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Z „Panoramą” na 
Stadion Miejski. Bilet na 
mecz KP Brzeg Dolny
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Następne wydanie Panoramy 
4 września 2015
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Wakacyjny Brzeg Dolny

Połowa wakacji już za nami. Dolnobrzeski Ośrodek Kultury zaprosił dzieci na wycieczki, warsztaty, spotkania z teatrem i letnim kinem. Było 
kolorowo i wesoło. Dziękujemy za liczny udział w naszych zajęciach. Aktywne były również sołectwa, które zorganizowały dla dzieci wiele 
atrakcji. Lato 2015 trwa. Do końca wakacji jeszcze trzy tygodnie. Zapraszamy do wspólnej zabawy!
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Brzeg Dolny będzie miał bo-
isko lekkoatletyczne. Budowa 
nowego obiektu sportowego 
rozpoczęła się w lipcu. Lekko-
atletyczne „orliki” to wspólny 
projekt samorządu wojewódz-
twa i samorządów lokalnych.

Gmina Brzeg Dolny na po-
czątku roku złożyła wnio-

sek o dotację na ten cel. 
Urząd Marszałkowski Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 
w ramach programu „Dolny 
Śląsk dla Królowej Sportu” 
przyznał nam 300 tys. zł. Bo-

isko będzie kosztowało pra-
wie 740 tys. zł. Brakująca su-
ma ma pochodzić z budżetu 
gminy. Lekkoatletyczny „or-
lik” będzie służył młodzieży 
z Gimnazjum, Szkoły Pod-
stawowej nr 6 oraz Ossoliń-
czykom. Ma być też udostęp-
niany mieszkańcom. Głów-
nym założeniem programu 
jest popularyzacja lekkiej 
atletyki jako wiodącej dys-
cypliny sportowej, służącej 
wszechstronnemu rozwojo-
wi dzieci i młodzieży. 

mb

Mamy piękny dworzec PKP, 
a teren wokół budynku ma 
szanse na rewitalizację. Kropkę 
nad i postawią wspólnie Gmina 
Brzeg Dolny i PKP.

W rejonie stacji kolejowej 
potrzebny jest kolejny 

parking. Teren wymaga też 
uprzątnięcia, wyburzenia 
niepotrzebnych budynków. 
Gmina Brzeg Dolny od wielu 
lat zabiega o rewitalizację te-
renu wokół dworca PKP. Do 
prac porządkowych dojdzie 
w porozumieniu z PKP, któ-
re również jest zaintereso-
wane tym, by dworzec, któ-
ry obecnie jest wizytówką 
miasta, otaczał estetyczny 
teren. Gmina Brzeg Dolny 
zadeklarowała współpracę 
w tym zakresie. Mieszkań-
cy zgłaszają potrzebę budo-
wy kolejnego parkingu, bo 
istniejących miejsc posto-
jowych jest za mało. Wiado-
mo, że parking będzie wy-
budowany w pobliżu wie-

ży ciśnień. Być może poja-
wią się też nowe stojaki na 
rowery. Ich ustawienie bę-
dzie rozważone przy okazji 

remontu drogi powiatowej. 
W najbliższym czasie bur-
mistrz Stanisław Jastrzęb-
ski spotka się z przedstawi-

cielami PKP i uzgodnione 
zostaną szczegóły prac wo-
kół dworca.

mb
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Koleżance Małgorzacie Gembara składamy wyrazy szczerego 
współczucia z powodu śmierci 

MAMY
Pracownicy Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, 

Burmistrz Stanisław Jastrzębski

Wieloletniej Pracownicy Urzędu Miejskiego Pani Janinie 
Wieczorkowskiej wyrazy współczucia z powodu śmierci 

MAMY
Pracownicy Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym, 

Burmistrz Stanisław Jastrzębski

Będzie parking obok dworca
inwestycje

Budowa boiska rozpoczęta
inwestycje
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Jesienią rozpocznie się remont 
ulicy 1 Maja w Brzegu Dolnym. 
W Urzędzie Miejskim odbyło się 
posiedzenie Komisji Bezpie-
czeństwa poświęcone tej inwe-
stycji. Gmina Brzeg Dolny bę-
dzie współfinansować remont.

Ulica 1 Maja jest drogą po-
wiatową. Wniosek o dofi-

nansowanie remontu został 
złożony jeszcze w poprzed-
niej kadencji. Powiat starał się 
o dofinansowanie z Narodo-
wego Programu Przebudowy 
Dróg Lokalnych. To rządowy 
program zwany „schetynów-
kami”, który ułatwia gminom 
i powiatom sfinansowanie re-
montów dróg lokalnych. Osta-
teczne koszty inwestycji bę-
dą znane po rozstrzygnięciu 
przetargu, ale dotacja z bu-
dżetu państwa to ok. 1,2 mln 
zł. Gmina Brzeg Dolny i Po-
wiat Wołowski wyłożą na ten 
cel po ok. 600 tys. zł.  Kosz-
torys ofertowy opiewa na 

2 mln 360 tys. zł. Inwestycja 
zostanie zrealizowana przez 
Zarząd Dróg powiatowych 
w Wołowie. Radni Powiatowi 
już podjęli uchwałę w tej 
sprawie.

Ma być bezpiecznie
30 lipca w sali obrad Rady 

Miejskiej w Brzegu Dolnym 
odbyło się posiedzenie Ko-
misji Porządku i Bezpieczeń-
stwa, na którym obecny był 
dyrektor Zarządu Dróg Po-
wiatowych w Wołowie Paweł 
Czarny. Podczas posiedze-
nia omawiano dokumenta-
cję projektową planowanego 
remontu oraz, co jest szcze-
gólnie ważne, aspekty zwią-
zane z  bezpieczeństwem, 
czyli nowe przejścia dla pie-
szych, oświetlenie i oznako-
wanie. Debatowano również 
o korekcie szerokości i łuków 
drogi, żeby poprawić jej stan-
dard i bezpieczeństwo kierow-
ców oraz pieszych, szczególnie 

przy skrzyżowaniu z ul. Mo-
stową. Ważne kwestie związa-
ne z bezpieczeństwem poru-
szyli mieszkańcy ul. 1 Maja. 
Newralgicznym punktem dro-
gi jest łuk w pobliżu skrzyżo-
wania z ul. Mostową. W tam-
tym rejonie było ok. 20 zda-
rzeń drogowych, gdzie pojaz-
dy zatrzymywały się nawet na 
posesjach znajdujących się 
przy drodze.

Gruntowny remont
Na odcinku drogi, tuż przed 

kładka kolejową, będzie wy-
mieniona cała podbudowa 
drogi. W tamtym rejonie po 
ulewnych deszczach zbiera 
się zawsze bardzo duża ilość 
wody. Mieszkańcy mogą się 
spodziewać utrudnień w ru-
chu, ale droga nie zostanie za-
mknięta. Jak poinformował 
dyrektor Zarządu Dróg Powia-
towych Paweł Czarny, prawdo-
podobnie wykonawca wpro-
wadzi ruch wahadłowy. Każ-

dy wjazd na posesję będzie 
przebudowany.

Kolejna ścieżka rowerowa
Na całej długości ul. 1 Maja 

po prawej stronie od skrzyżo-
wania z ul. Mostową powsta-
nie ciąg pieszo-rowerowy, któ-
ry będzie się kończył aż przy 
Stadionie Miejskim. Trwają 
rozmowy, gdzie umieścić sto-

jaki na rowery, które są bar-
dzo potrzebne. 

Droga koło Banku Zachod-
niego

Od wielu lat droga koło 
Banku Zachodniego prosi się 
o remont, ponieważ jest w fa-
talnym stanie technicznym. 
Gmina Brzeg Dolny, przy oka-
zji prac przy ul. 1 Maja, wy-

remontuje ten odcinek. Pla-
nowane roboty będą obej-
mowały łącznik ul. 1 Maja 
z ul. Słoneczną. Ta część in-
westycji zostanie w całości sfi-
nansowana z zasobów budże-
tu gminy Brzeg Dolny. Kolejny 
etap prac w tamtym rejonie to 
remont ul. Słonecznej, ale na 
niego trzeba będzie poczekać. 

mb, Marta Szajdzińska
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Podziękowanie

Wszystkim tym, którzy byli z nami w najtrudniejszych chwilach i podzielają nasz 
smutek po odejściu ukochanego Męża, Ojca, Dziadka 

Józefa Jadach
oraz tak licznie przybyli i uczestniczyli w uroczystościach pogrzebowych serdeczne 

podziękowania
składa Rodzina

Będzie remont ul. 1 Maja
inwestycje

fot
. P

an
or

am
a



4 PIĄTEK, 07.08.2015

Mamy piękne tereny zielone, 
cieszymy się z terenów rekre-
acyjnych na osiedlach w Brzegu 
Dolnym, ale nie wszyscy potra-
fią szanować to, co służy miesz-
kańcom.

Po nocnej libacji, która miała 
miejsce w nocy z wtorku na 

środę przy wodotrysku na os. 
Fabrycznym, pracownicy Za-
kładu Gospodarki Komunal-
nej długo sprzątali teren za-
śmiecony butelkami i pusz-
kami po alkoholu. To miej-
sce jest codziennie sprzątane, 
ale równie często zaśmiecane 
przez amatorów nocnych im-
prez i wyskokowych trunków. 
Szkoda, bo to piękny teren. Do 
okolicznych mieszkańców ape-
lujemy o powiadamianie Poli-
cji o takich incydentach. 

mb

Gmina Brzeg Dolny od po-
czątku 2015 roku do koń-

ca wakacji przeznaczy na re-
monty w  szkołach i przed-
szkolach 1 mln zł. W czasie 

wakacji placówki oświatowe 
przygotowywane są na przy-
jęcie uczniów w nowym roku 
szkolnym 2015/2016.

mb

Impreza bez wyobraźni
informacje

Remonty w szkołach i przedszkolach
inwestycje

Brak słów...

Przedszkole Samorządowe Nr 3 
„Balbinka” na os. Warzyń 

Szkoła Podstawowa Nr 5 im. Marii Skłodowskiej-Curie w  Brzegu Dolnym

Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawła II

Szkoła Podstawowa im. Janusza Kusocińskiego w Pogalewie Wielkim 

Przedszkole Samorządowe Nr 1 
„Perełka” na os. Fabrycznym

Prace remontowe w Przedszkolu Nr 3 obejmują dokończe-
nie budowy instalacji przeciwpożarowej, a także remont 
sal dydaktycznych, w których przebywają dzieci. Placów-
ka będzie miała też wyremontowany plac przed wejściem 
do Przedszkola. Zrobiony zostanie podjazd dla wózków.

Podczas wakacji w szkole wyremontowane zostaną dwie sale dydaktyczne. Wykonana zostanie przebudowa zewnętrz-
nych schodów wejściowych do kuchni.

Prace remontowe obejmują głównie pomieszczenia kuchni szkolnej. Konieczny był remont wentylacji. Prace prowadzo-
ne są także w bibliotece. W pracowni komputerowej zainstalowana zostanie klimatyzacja. Wszystko po to, by poprawić 
komfort pracy uczniów i nauczycieli.

Rozpoczęła się budowa nowego ogrodzenia szkoły. Podczas wakacji wykonana zostanie najbardziej zniszczona część – 
od strony boiska szkolnego. Remont ogrodzenia będzie przebiegał etapami.

Istotną częścią prac remontowych jest zakończenie II eta-
pu budowy instalacji przeciwpożarowej. Konieczna była 
przebudowa dwóch sal dydaktycznych, a także przygoto-
wanie i remont sali na potrzeby najmłodszej grupy przed-
szkolaków.

Sierpniowy rajd po gminie 
i pieczony karp

Towarzystwo Turystyczne „Wrzos” zaprasza wszystkich mieszkańców na pią-
ty rajd rowerowy po okolicach Brzegu Dolnego. Wyruszamy 16 sierpnia (nie-
dziela) o godz. 11.30 spod sklepu Żabka na os. Fabrycznym.

Pojedziemy przez Godzięcin, Bagno, Wielką Lipę do portu w Urazie i dalej do 
Brzegu Dolnego przez Stary Dwór. Trasa wynosić będzie ok. 40 km. Zapewnia-
my dużo zabawy i niespodzianki.

W celach organizacyjnych pro-
simy zgłaszać swój udział do piątku 14 sierpnia 
pod numerem telefonu 508 376 561.

Zapraszamy również na Rajd Pieczonego Karpia 
do Radziądza przy stawach milickich. Wyjeżdża-
my w piątek 25 września, powrót w niedzielę 27 
września. Planujemy wycieczki trasą kolejki wą-
skotorowej do Milicza, biesiadę rybną oraz wiele 
innych atrakcji. Z powodu rezerwacji noclegów 
proszę zgłaszać swój udział do 16 sierpnia pod 
numerem 508 376 561. Ilość miejsc ograniczona!

W celach organizacyjnych prosimy zgłaszać swój udział 
do piątku (24.07) pod numerem telefonu

508 376 561
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Mariusz Poręba i jego rodzina 
mieszkają już w nowo wyre-
montowanym mieszkaniu ko-
munalnym, które Gmina Brzeg 
Dolny przekazała im w najem 
poza kolejnością. 

Historię Mariusza zna 
chyba każdy dolnobrze-

żanin. W wyniku nieszczę-
śliwego wypadku, któremu 
uległ w ubiegłym roku, męż-
czyzna został sparaliżowany 
i wymaga długotrwałej, kosz-
townej rehabilitacji. W wal-

ce o sprawność wspiera go 
rodzina, zwłaszcza partner-
ka i mały synek. W listopa-
dzie radni, zasięgnąwszy tak-
że opinii Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej, zadecy-
dowali o przyznaniu rodzinie 
Mariusza mieszkania z zaso-
bów komunalnych poza ko-
lejnością. W kolejnych mie-
siącach lokal, znajdujący się 
na parterze jednej z kamie-
nic w Rynku, był remonto-
wany przez Zakład Wodocią-
gów i Kanalizacji. W pracach 

musiało zostać uwzględnio-
ne zaadaptowanie mieszkania 
na potrzeby osoby porusza-
jącej się na wózku inwalidz-
kim. Do takich dodatkowo 
wykonanych elementów za-
licza się m. in. podjazd, od-
powiednia szerokość drzwi 
i specjalne wyposażenie ła-
zienki, ułatwiające codzien-
ne funkcjonowanie. 

Mieszkanie ma powierzch-
nię niespełna 59 m kw. Rodzi-
na bardzo cieszy się, że mo-
gła je otrzymać. Jeden waż-

ny problem w życiu Mariusza 
został rozwiązany. Przed nim 
jeszcze długa walka o moż-
liwie najlepszą sprawność. 

Jak mówił w wywiadzie dla 
„Panoramy” w kwietniu tego 
roku, ma dla kogo walczyć. 
My trzymamy kciuki, żeby 

wszystko układało się Ma-
riuszowi i jego bliskim jak 
najlepiej.

mw

W szpitalach w całej Polsce 
dramatycznie brakuje krwi. 
Krwiodawcy z Brzegu Dolnego 
jak zwykle stanęli na wysoko-
ści zadania i licznie przybyli 
na akcję grupowego oddawa-
nia krwi, która odbyła się pod 
koniec lipca w Zespole Szkół 
Zawodowych.

Każda dobrowolnie oddana 
jednostka krwi, szczegól-

nie w okresie wakacyjnym sta-
nowi bezcenną pomoc w pro-
cesie przywracania zdrowia 
i ratowania życia ludzkiego. 
Lipcowa akcja cieszyła się du-
żym zainteresowaniem. Zare-
jestrowało się aż 76 osób, z cze-
go 67 zostało zakwalifikowa-

nych do oddania krwi. Łącz-
nie pobrano 27 litrów krwi. 
Organizatorzy serdecznie 
dziękują wszystkim krwio-

dawcom i zapraszają do udzia-
łu w kolejnych akcjach.

Marta Szajdzińska, mb

Oddaj krew – zostań bohaterem!
informacje

Kiedy Gdzie W jakich godzinach

20 sierpnia Biblioteka Miejska w Wołowie, ul. Sikorskiego 9.00 – 12.00

17 września Liceum Ogólnokształcące w Wołowie, 
pl. Sobieskiego 2 8.30 – 12.00

25 września Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 8.30 – 12.30

15 października Zespół Szkół im. T. Kościuszki w Wołowie

22 października Biblioteka Miejska w Wołowie, ul. Sikorskiego 9.00 – 12.00

19 listopada Liceum Ogólnokształcące w Wołowie, 
pl. Sobieskiego 2 8.30 – 12.00

27 listopada Zespół Szkół Zawodowych w Brzegu Dolnym 8.30 – 12.30

TERMINY AKCJI POBORU KRWI W ROKU 2015

Mariusz z rodziną już w nowym 
mieszkaniu

społeczność

Podziękowanie
W imieniu swoim i mojej rodziny chciałbym serdecznie podziękować Panu Bur-

mistrzowi Stanisławowi Jastrzębskiemu za okazaną pomoc i wsparcie. Przyznane 
nam mieszkanie, dostosowane do potrzeb osoby niepełnosprawnej zlikwidowało 

wiele barier oraz znacznie ułatwiło nam codzienne funkcjonowanie. 
Mariusz Poręba z rodziną
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W lipcu na Starym Mieście Za-
kład Gospodarki Komunal-

nej uporządkował podwórka 
przylegające do posesji komu-
nalnych. Posprzątano i usunię-
to bardzo dużo niepotrzebnych 
rzeczy przez lata gromadzonych 

na podwórkach. Wywieziono 
gruz, rozebrano nikomu nie-
potrzebne pomieszczenia go-
spodarcze. Dzięki temu powsta-
nie nowa osłona śmietnikowa, 
a w mieście będzie czyściej.

mb

Gmina Brzeg Dolny odzyskała 
teren przy ul. Kopernika na os. 
Warzyń. Działki budowlane zo-
staną sprzedane.

Działki wróciły do gminy 
w związku z wyrokiem sądu. 

Od wielu lat ustawiony był tam 
blaszany, zniszczony garaż. Po-
przedni właściciel nie dokończył 
budowy. Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji zabezpieczył i upo-
rządkował teren i usunął zbędne 
elementy. Gmina Brzeg Dolny od-
zyskała dwie działki budowlane, 
które będą sprzedane w drodze 
przetargu jako całość. mb
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Turyści z Brzegu Dolnego odwie-
dzili Środę Śląską. Mimo upału 
pokonali na rowerach aż 50 km.

Grupa rowerzystów z Oddzia-
łu Miejskiego PTTK Rokita 

oraz Stowarzyszenia „Na Kole” 
wybrała się na zwiedzanie po-
wiatu średzkiego. Pierwszym 
punktem programu była Śro-
da Śląska i mieszczące się w sta-
rym ratuszu Muzeum Regio-
nalne, gdzie znajduje się słyn-
ny skarb średzki. Jest to jedno 
z najcenniejszych znalezisk XX 
w., w skład którego wchodzi 

kolekcja monet średniowiecz-
nych i klejnotów monarchów 
czeskich.

Następnie wyruszono w kie-
runku Brodna – miejsca, któ-
re warto odwiedzić ze względu 
na znajdującą się tam ciekawą 
ścieżkę ekologiczną i kąpieli-
sko. Po drodze obejrzano krzy-
że pokutne w miejscowościach 
Lipnica i Chomiąża.

Cała trasa liczyła ponad 50 
km, i choć upał dawał się we 
znaki, wszyscy uczestnicy wró-
cili zadowoleni.

Elżbieta Węgrzynowska

Z wizytą u sąsiada

Porządki w mieście

społeczność

inwestycje

Działka na sprzedaż
inwestycje
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Jak przebiega rozwój wsi w in-
nych województwach, jak prze-
nieść dobre praktyki na nasz 
grunt? Przedstawiciele sołectw 
wzięli udział w studyjnym wy-
jeździe na Podlasie.

Marian Kołodziejczyk, sołtys 
Żerkowa i Bogusława Żyga-

dło z sołectwa Radecz uczest-
niczyli w wyjeździe w ramach 
programu Odnowa Wsi Dolno-
śląskiej, zorganizowanym przez 
Urząd Marszałkowski we Wro-

cławiu. Celem było zwiedzanie 
wsi tematycznych w tamtym re-
jonie. Uczestnicy spotkania zo-
baczyli malownicze wsie, takie 
jak Holonki w gm. Brańsk, Ko-
ryciny w gm. Grodzisk, Osmola 

w gm. Dziadkowice, Sioło Bu-
dy koło Białowieży. Interesu-
jące było spotkanie w Tatar-
skiej Jurcie w Kruszynianach, 
gdzie funkcjonuje Muzułmań-
ska Gmina Wyznaniowa. Ostat-

nim miejscem, które odwiedzili 
przedstawiciele sołectw z Dol-
nego Śląska był Supraśl, gdzie 
znajduje się najbogatsza kolek-
cja ikon od VIII do XX wieku.
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SZTUCZNE RZĘSY – PIĘKNA OPRAWA OCZU 
Sztuczne rzęsy, które wyglądają jak prawdziwe, można nałożyć w naszym gabinecie kosmetycznym. Jeżeli prze-

szkadza ci, że nie masz długich i gęstych rzęs, możesz to łatwo i szybko poprawić. Zabieg zagęszczania i przedłuża-
nia rzęs to procedura, dzięki której w krótkim czasie zyskasz piękną oprawę oczu. Sztuczne rzęsy są coraz doskonal-
sze i wygodniejsze. Podobnie jest z klejami, które są już na tyle bezpieczne i delikatne, że zabiegowi doklejania mogą 
poddawać się również panie dotknięte alergią. Wykonane przez profesjonalistkę sztuczne rzęsy będą się trzymały 
przez kilka tygodni, oszczędzając Ci wysiłku codziennego tuszowania. W zależności od potrzeb możesz wybrać ro-
dzaj sztucznych rzęs i ich grubość. Pierwsze to te, które nadają się wyłącznie na wielką galę. Jak się bardzo postarasz, 
możesz je przykleić sama – musisz u nasady rzęs umieścić cieniutki paseczek z przytwierdzonymi do niego rzęsami. 
Po użyciu wystarczy je odkleić i w specjalnym pudełeczku przechować do następnej okazji. 
Własne rzęsy możesz zagęścić kępkami rzęs syntetycznych, które wyglądają  jak małe wachlarzyki przyczepione 

do drobnych paseczków. Efekt nie jest już taki teatralny i utrzymuje się cały tydzień. Wybór odpowiedniego miejsca 
do zagęszczenia wcale nie jest łatwy, dlatego warto, by pracę tę wykonała specjalistka. 
Syntetyczne rzęsy są całkowicie bezpieczne i antyalergiczne. Przeciwwskazaniem do zabiegu jest zapalenie spo-

jówek, stany zapalne oka, jęczmienie. Przed zabiegiem trzeba wyjąć szkła kontaktowe. Swoim klientkom radzę, by 
założyły je dopiero po 48 godzinach. Osobom, które obawiają się  ewentualnych komplikacji, dla pełnego spokoju 
możemy wykonać próbkę. Jeśli po tygodniu nic się nie dzieje, spokojnie przystępujemy do działania. 
Hitem są rzęsy syntetyczne przyklejane na stałe, które same się nie odkleją, odpadają natomiast z naturalną rzęsą, 

będącą w końcowej fazie życia. Proces wypadania rzęs jest naturalny i te przyklejone w żaden sposób go nie przy-
spieszają. W takim „rynsztunku” możesz płakać, kąpać się, spać i być zawsze piękną i powabną. Bardzo istotnym atu-
tem jest to, że całość wygląda niezwykle naturalnie. Zabieg wymaga sporej precyzji i musi wykonać go wyszkolona 
specjalistka. Dobrze pielęgnowane rzęsy utrzymują się do 8 tygodni, jednak po około dwóch tygodniach zaczynają 
odrobinę się przerzedzać, dlatego warto je uzupełniać w  raz w miesiącu. Wtedy efekt pięknego, powłóczystego 
spojrzenia zachowasz na długo.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon na:

Kupon ważny do 7 października 2015 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do DOK, Biblioteki lub do recepcji KHS.

Losowana będzie jedna osoba.

mini zestaw kosmetyków
na wakacyjny wyjazd

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................

Podpatrzeć to, co dobre
wieś

Marian Kołodziejczyk, sołtys Żerkowa
Warto jeździć, bo można zobaczyć wiele ciekawych inicjatyw i próbować 
przenieść to, co dobre, na swój grunt. Podlasie różni się od naszych wsi. 
Jest tam zachowanych bardzo dużo starych, drewnianych zabudowań, co 
powoduję, że jest to ciekawe miejsce. Dzięki tej wizycie mieliśmy okazję 
poznać kulturę Tatarów i zobaczyć, jak żyją razem z Polakami.
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„Dopalacze kradną życie” – 
to nazwa akcji profilaktycz-
nej, łączącej wszystkie osoby, 
którym zależy na walce z tymi 
niebezpiecznymi substancjami. 
Podczas inauguracji kampanii 
podpisany został pakt przeciw-
ko dopalaczom. Do akcji do-
łączyli m.in. przedstawiciele 
mediów, środowiska naukowe, 
sportowcy oraz instytucje i or-
ganizacje pozarządowe.  

Ostatnio w kraju odnoto-
wano wiele przypadków 

zatrucia narkotykami, tzw. 
dopalaczami. Do szpitali 
z ostrym zatruciem organi-
zmu trafiło kilkaset osób. Po-
licjanci apelują i ostrzegają, 
aby nie kupować i nie zaży-
wać takich substancji. Produ-
cenci i sprzedawcy dopalaczy 
kierują się przede wszystkim 
zyskiem, za nic mając ludz-
kie życie. Sprzedając dopala-
cze sprzedają śmierć! Dopala-
cze zawierają w swym składzie 
substancje psychoaktywne, 

które zagrażają życiu i zdro-
wiu. Ich produkcja, sprzedaż 
i reklamowanie są w Polsce 
ustawowo zakazane. Więk-
szość dopalaczy ma postać ta-
bletek lub mieszanek do pa-
lenia.

Zwalczając ten proceder 
Policja współpracuje z Pań-
stwową Inspekcją Sanitarną. 
Każda napływająca informa-
cja o  miejscach, w których 
może być prowadzona sprze-
daż dopalaczy, jest dokładnie 
sprawdzana. Policjanci regu-
larnie asystują pracownikom 
PIS przy kontrolach punktów 
sprzedaży dopalaczy oraz za-
bezpieczeniu podejrzanych 
specyfików, które następnie 
są poddawane szczegółowym 
badaniom. Bardzo ważne jest 
uświadomienie młodym lu-
dziom, że dopalacze to truci-
zna i zażywnie ich może wią-
zać się z poważnym ryzykiem. 
Reagujmy, jeśli w naszym to-
warzystwie ktoś zamierza za-
żyć te substancje i stanowczo 

odmawiajmy, gdy nas do tego 
namawia. Nie warto ryzyko-
wać własnego życia!

Stąd apel, szczególnie do 
młodych ludzi, aby nie kupo-
wali substancji niewiadome-
go pochodzenia oraz do doro-
słych, aby zwrócili szczególną 
uwagę na osoby niepełnoletnie 
i młodzież. Apelujemy o prze-
kazywanie wszelkich posiada-
nych informacji o dopalaczach 
do najbliższej jednostki Policji.

Zabezpieczony przez poli-
cjantów z kraju dopalacz o na-
zwie „Mocarz” ma postać zie-
lonego suszu roślinnego prze-
znaczonego do palenia. Prze-
prowadzone badania wykryły 
w nim syntetyczne kanabi-
noidy, po wypaleniu których 
występują efekty bardzo po-
dobne do tych, jakie wywo-
łuje marihuana i haszysz, tyle 
że nawet kilkaset razy silniej-
sze. Efektem ich zażycia są 
m.in. zmiana nastroju i sa-
mopoczucia, błogostan, eufo-
ria, halucynacje, czasami de-

presja, apatia i urojenia. Na-
stępuje wzrost ciśnienia krwi, 
tachykardia, przekrwienie ga-
łek ocznych, zaburzenia ko-
ordynacji ruchowej, zawro-
ty głowy, zaburzenia uwagi, 
wysuszenia śluzówek. Zagro-
żona jest szczególnie mło-
dzież, u której po przyjęciu 
tych substancji najczęściej 
dochodzi do trwałych zmian 
funkcji ośrodkowego układu 
nerwowego. Badania wska-
zują na dwukrotnie większe 
zagrożenie wystąpienia psy-
chozy schizofrenicznej. Pro-
simy, aby rodzice zwracali 
szczególną uwagę, czy opisa-
ne efekty zachowania po do-
palaczach nie występują u ich 
dzieci. Znaleziony w miesz-
kaniu czy w ubraniu dziecka 
susz roślinny może być sy-
gnałem, że dziecko zażywa 
narkotyki. Wtedy, aby zapo-
biec najgorszemu, konieczna 
jest właściwa i szybka reakcja.

Komenda Powiatowa Policji 
w Wołowie (KSP/mw)  

Dopalacze kradną życie!
informacje

Młody człowiek po zażyciu do-
palacza trafił do szpitala we 
Wrocławiu. To pierwszy ofi-
cjalny przypadek zachoro-
wania po zażyciu dopalacza 
odnotowany przez wołowską 
Stację Sanitarno-Epidemio-
logiczną. O tym, czym są do-
palacze i dlaczego tak ważna 
jest profilaktyka mówi Krysty-
na Fesz-Chlebowska, zastęp-
ca Państwowego Powiatowe-
go Inspektora Sanitarnego w 
Wołowie.

Kiedy Sanepid otrzymał 
informację o tym, że młody 
człowiek trafił do szpitala po 
zażyciu dopalacza?

Rzeczywiście, niecały mie-
siąc temu odnotowaliśmy 
taki przypadek. Młody czło-
wiek był leczony w szpitalu 
we Wrocławiu. Dane o po-
dejrzeniu zachorowania po 
zażyciu tzw. środków zastęp-
czych zbieramy od lutego 
2014 r.. Podmioty lecznicze 
muszą nas zawiadamiać o ta-
kich przypadkach. Przepisy 
prawa dają nam kompeten-
cje przy egzekwowaniu zaka-
zu wytwarzania, sprowadza-
nia i wprowadzania do obro-
tu tych substancji.

Dlaczego dopalacze są ta-
kie groźne?

Moim zdaniem najważ-
niejsze jest to, by uświado-
mić młodym ludziom, co to 
znaczy wziąć dopalacz. Ist-
nieje takie przekonanie, że 
dopalacze to jest łagodniej-

sza wersja narkotyków, że 
jest to coś lepszego niż nar-
kotyk, że po tym można się 
zabawić, mieć dobry humor 
i świetnie spędzić czas same-
mu czy w gronie kolegów. 
To jest nieprawda. Dopalacz 
jest mieszaniną substancji 
znanych i nieznanych, cza-
sami zupełnie przeciwstaw-
nie działających w organi-
zmie. Po zażyciu dopalacza 
konsekwencje mogą być tra-
giczne. Organizm człowieka 
może różnie zareagować. Po 
takiej zabawie może dojść 
nawet do śmierci. Dlatego 
tam, gdzie możemy się spo-
tkać z młodzieżą, informu-
jemy, co to są dopalacze i 
jakie są konsekwencje ich 
brania. Chodzi o to, by mło-
dzi ludzie nie dali się otuma-
nić i nie uwierzyli, że ktoś to 
robi dla ich dobra, ale wie-
dzieli, że chodzi tylko i wy-
łącznie o zysk. Mówimy, ja-
kie to jest ogromne ryzyko 
– sięgnięcie chociaż raz po 
dopalacz.

Jakie działania prowadzi 
Sanepid, by edukować mło-
dzież?

Chciałam powiedzieć, że na-
szą działalność można podzie-
lić na trzy główne filary. Jest 
to działalność oświatowa, in-
formacyjna i edukacyjna. To 
jest przeprowadzanie kontro-
li miejsc, co do których mamy 
podejrzenie, że tam może od-
bywać się handel środkami za-
stępczymi i w końcu  zbiera-
nie danych o zachorowaniach. 
Z działalnością  profilaktycz-
ną staramy się dotrzeć do ludzi 
młodych. Jesteśmy tam, gdzie 
nas zapraszają i tam, gdzie mo-
żemy spotkać młodzież. Sami 
wychodzimy z inicjatywą ta-
kich spotkań. Reagujemy na 
każdą informację, że ktoś coś 
sprzedaje, przenosi bądź daje. 
Podejrzane lokalne są kontro-
lowane. Bardzo prosimy społe-
czeństwo o informowanie nas 
o tym, że dzieje się coś podej-
rzanego. Będziemy wspólnie 
z Policją reagować.

Małgorzata Bołdyn

Był po dopalaczu. Trafił do 
szpitala we Wrocławiu

informacje
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Po pięcioletniej służbie w Ko-
mendzie Powiatowej Policji 
w Wołowie komendant Robert 
Wodejko odchodzi. Po waka-
cjach rozpocznie służbę w Ole-
śnicy.

Jak pan ocenia służbę w po-
wiecie wołowskim?

Jeśli chodzi o zadania ad-
ministracyjno-logistyczne, to 
tamten rok był udany z punku 
widzenia wydatków i rewita-
lizacji budynku Komendy Po-

wiatowej Policji w Wołowie. 
Nie ukrywam, że w tym roku 
będą kontynuowane nowe za-
dania wspólnie z samorządem 
i jest to zakup radiowozu typu 
SUV, który ma spełniać dodat-
kowe zadania. Trzeba wziąć 
pod uwagę to, że spora część 
powiatu to lasy. Będą lata, kie-
dy inwestycje są większe, a są 
takie kiedy będzie ich mniej. 
Rok do roku nie jest porów-
nywalny,  to jest zrozumiałe. 
Kolejnym etapem są remonty i 

adaptacja pomieszczeń Komi-
sariatu Policji w Brzegu Dol-
nym. To, że udało się zrobić re-
mont w Wołowie, to jedno, ale 
nie można zapominać o Ko-
misariacie.

Kiedy odchodzi pan z Wo-
łowa?

Wszystko wskazuje na to, że 
za jakiś czas opuszczę powiat 
wołowski. Nie ma konkretne-
go terminu, ale najprawdopo-
dobniej po moim urlopie, któ-

ry się zbliża, już do Wołowa 
nie wrócę.

To jest moja pierwsza jed-
nostka, gdzie byłem 5 lat. 
Rocznica minęła 1 sierpnia. 
To pokazuje, że aby podsu-
mować i pokazać, że coś na-
prawdę udało się zrobić, po-
trzebne jest minimum 5-6 lat 
systematycznej pracy na jed-
nym stanowisku. Będą z sen-
tymentem wspominał pracę 
w powiecie wołowskim.

Małgorzata Bołdyn 

Z okazji 96. rocznicy Powstania 
Policji Państwowej w Wołowie 
odbyły się uroczyste obchody 
Święta Policji. Policjanci, któ-
rzy pełnią służbę na terenie po-
wiatu wołowskiego, otrzymali 
awanse na wyższe stopnie, na-
grody i wyróżnienia. Wśród na-
grodzonych byli również pra-
cownicy cywilni.

Uroczystość rozpoczął prze-
marsz funkcjonariuszy jed-

nostki ulicami miasta wraz z or-
kiestrą reprezentacyjną Komen-
dy Wojewódzkiej Policji we 
Wrocławiu oraz uczniami klasy 
mundurowej z Liceum Ogólno-
kształcącego w Wołowie. Uro-
czystość zaszczycił swoją obec-
nością I Zastępca Komendanta 
Wojewódzkiego Policji we Wro-
cławiu  insp. Zygmunt Skwie-
rawski. Komendant Powiato-
wy Policji w Wołowie insp. Ro-
bert Wodejko przypominał, jak 
trudna i pełna wyzwań jest służ-
ba w Policji. Przekazał również 
podziękowania dla samorządów 
lokalnych za owocną współpra-
cę i wsparcie Komendy Powia-

towej Policji w Wołowie. Po-
dziękowania otrzymali również 
pracownicy cywilni. Awanse na 
wyższe stopnie policyjne wrę-
czono w tym roku 32 funkcjo-
nariuszom Komendy Powiato-
wej Policji w Wołowie. 

Ośmiu funkcjonariuszy Po-
licji oraz jeden pracownik cy-
wilny otrzymali wyróżnienia 
i nagrody od przedstawicieli 
władz samorządowych. Z dol-
nobrzeskiego Komisariatu na-
grodę ufundowaną przez bur-
mistrza Brzegu Dolnego otrzy-
mali: Hieronim Wijacki, Ja-
cek Łapka i Maciej Kaczmarek.

Decyzją Zarządu Główne-
go NSZZ Policjantów, trzech 
funkcjonariuszy: Piotr Lewu-
cha, Arkadiusz Sroka i Dariusz 
Wiosna odznaczonych zosta-
ło medalem z okazji 25-lecia 
policyjnych związków.

Awanse:
Na stopień STARSZY PO-

STERUNKOWY awansował 
• posterunkowy 

Mateusz Dąbrowicz

Na stopień SIERŻANTA 
awansowali:

• starszy posterunkowy 
Andrzej Kuśnierz

• starszy posterunkowy 
Marzena Pawlik 

Na stopień STARSZEGO 
SIERŻANTA awansowali:

• sierżant 
Magdalena Kozińska

• sierżant 
Przemysław Kwiatkowski

• sierżant 
Marcin Maćkowiak

Na stopień SIERŻANTA 
SZTABOWEGO awansowali:

• starszy sierżant 
Krzysztof Kanicki
• starszy sierżant 

Mateusz Żurawski

Na stopień MŁODSZEGO 
ASPIRANTA awansował

• sierżant sztabowy 
Mateusz Białkowski 

Na stopień STARSZEGO 
ASPIRANTA awansowali:
• aspirant Ewa Bartnicka

• aspirant Arkadiusz Sroka
• aspirant 

Wiktor Trocki
• aspirant 

Łukasz Wiśniewski 

Na stopień ASPIRANTA 
SZTABOWEGO awansowali:

• starszy aspirant 
Dorota Bajka

• starszy aspirant 
Krzysztof Bazylewicz

• starszy aspirant 
Robert Bazylewicz

• starszy aspirant 
Zdzisław Bednarz

• starszy aspirant 
Arkadiusz Biernacki

• starszy aspirant 
Krzysztof Budzik
• starszy aspirant 
Mariusz Górecki
• starszy aspirant 

Mariusz Jaz
• starszy aspirant 

Grzegorz Kochmański
• starszy aspirant 

Wojciech Koliczko
• starszy aspirant 

Witold Kot
• starszy aspirant 
Piotr Lewucha

• starszy aspirant 
Krzysztof Lipiński

• starszy aspirant 
Krzysztof Malinowski

• starszy aspirant 
Krzysztof Matusiak

• starszy aspirant 
Tomasz Papierniak

• starszy aspirant 
Andrzej Stawiski
• starszy aspirant 

Jarosław Wesołowski
• starszy aspirant 
Eryk Wszelaki

Małgorzata Bołdyn, 
Beata Kowal
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Awansowali z okazji swojego święta
informacje

Komendant Robert Wodejko odchodzi
informacje
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Sprawdzian klas szóstych na-
pisało w tym roku 22 497 
uczniów w całym województwie 
dolnośląskim. Część pierwsza 
obejmowała sprawdzian wiedzy 
z języka polskiego i matema-
tyki i ta część była obowiąz-
kowa dla wszystkich zdają-
cych. Język obcy dzieci sobie 
wybierały.

W naszym powiecie spraw-
dzian napisało 406 

uczniów, w gminie Brzeg Dol-
ny – 140. Średni ogólny wy-

nik w gminie to 59,9% (powiat 
61,8%, województwo 66,0%), 
z języka polskiego – 66,9% 
(powiat 69,4%, województwo 
72,7%), z matematyki 52,6% 
(powiat 53,7%, województwo 
59%), z języka angielskie-
go (wybrało go w gminie 133 
uczniów) 72,2% (powiat 338 
uczniów i 75,7%, województwo 
18305 uczniów i 78,1%), z ję-
zyka niemieckiego (7 uczniów) 
– 44,1% (powiat 68 uczniów 
i 68,4%, województwo 4121 
uczniów i 70,8%). 

Wyniki z poszczególnych 
szkół:

Szkoła Podstawowa Nr 1 
im. A. Mickiewicza w Brze-
gu Dolnym
Liczba uczniów .................. 18
Wynik ogólny ...............59,1%
Język polski ...................65,9%
Matematyka ..................51,7%
Język angielski ..............77,6%

Szkoła Podstawowa Nr 3 w 
Młodzieżowym Ośrodku So-
cjoterapii (Zespół Placówek 

Resocjalizacyjnych w Brze-
gu Dolnym)
Liczba uczniów .................. 18
Wynik ogólny ...............33,7%
Język polski ...................41,8%
Matematyka ..................... 25%
Język angielski ..............41,4%

Szkoła Podstawowa Nr 4 w 
Młodzieżowym Ośrodku Wy-
chowawczym w Godzięcinie 
(Zespół Placówek Resocjali-
zacyjnych w Brzegu Dolnym)
Liczba uczniów .................... 7
Wynik ogólny ...............43,3%

Język polski ...................60,6%
Matematyka ..................25,7%
Język niemiecki ............44,1%

Szkoła Podstawowa Nr 5 w 
Brzegu Dolnym
Liczba uczniów .................. 24
Wynik ogólny ...............71,0%
Język polski ...................77,0%
Matematyka ..................64,6%
Język angielski ..............81,8%

Szkoła Podstawowa Nr 6 
im. M. Kopernika w Brzegu 
Dolnym

Liczba uczniów .................. 53
Wynik ogólny ...............67,7%
Język polski ...................73,6%
Matematyka ..................61,6%
Język angielski ..............77,3%

Szkoła Podstawowa w Po-
galewie Wielkim
Liczba uczniów .................. 20
Wynik ogólny ...............56,1%
Język polski ...................62,7%
Matematyka ..................49,3%
Język angielski ..............70,0%

Marta Wabiszczewicz-Krawczuk

Egzamin po staremu

Egzamin maturalny dla 
uczniów klas czwartych tech-
ników, którzy przystępowa-
li do niego po raz pierwszy, 
przeprowadzany był w for-
mule obowiązującej w roku 
2014. Absolwenci obowiąz-
kowo przystępowali do 
dwóch egzaminów w czę-
ści ustnej oraz trzech w czę-
ści pisemnej. Ustnie trzeba 
było zdawać egzamin z ję-
zyka polskiego oraz obcego 
nowożytnego, bez określa-
nia poziomu. W części pi-
semnej abiturienci zdawali 
obowiązkowo język polski, 
matematykę i język obcy no-
wożytny – wszystkie te przed-
mioty na poziomie podsta-
wowym. Zdający mogli przy-
stąpić również do egzami-
nów z nie więcej niż sześciu 
przedmiotów dodatkowych. 
W części pisemnej do wy-
boru był język polski i mate-
matyka na poziomie rozsze-
rzonym oraz – na poziomie 
podstawowym lub rozszerzo-
nym – takie przedmioty jak 
biologia, chemia, filozofia, fi-
zyka i astronomia, geogra-
fia, historia, historia muzy-
ki, historia sztuki, informaty-
ka oraz wybrane języki obce 
(także łaciński). W części ust-
nej, bez określania poziomu, 
zdawać można było dodatko-
wo wybrany język obcy – an-
gielski, francuski, hiszpański, 
niemiecki, rosyjski itp.

W powiecie wołowskim 
do egzaminu maturalnego 
w starej formule przystapi-
ło 113 osób (110 przystąpiło 
do wszystkich przedmiotów 
obowiązkowych). Język pol-
ski w części pisemnej zda-
wało w powiecie 111 osób, 
zdało 110. Przystąpiły one 

do części ustnej i wszystkie 
ją zdały. Egzamin z matema-
tyki pozytywnie przeszło 80 
uczniów na 113 zdających, 
co stanowi 70,8%. Pisemny 
egzamin z języka angielskie-
go w powiecie zdało 80 na 
90 przystępujących do nie-
go uczniów (88,9%). Ustny 

egzamin z tego języka pozy-
tywnie przeszło 100% przy-
stępujących na terenie po-
wiatu (89  osób). Pisemny 
egzamin z języka niemiec-
kiego zdało w powiecie 20 
uczniów na 23 przystępu-
jących (87%), ustny – 21 na 
21 (100%).

Wyniki egzaminu matural-
nego w starej formule – gmi-
na Brzeg Dolny

Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym – Techni-
kum im. Komisji Edukacji 
Narodowej

Przystąpiło – 23 osoby
Język polski (pisemny, ust-

ny) – przystąpiło 23, zdało 23 
(100%)

Matematyka – przystąpiło 
23, zdało 22 (95,7%)

Język angielski (pisemny, 
ustny) – przystąpiło 23, zda-
ło 23 (100%)

Dla LO nowa formuła
Uczniowie trzecich klas li-

ceum ogólnokształcących 
przystępowali do egzaminu 
dojrzałości według nowych 
zasad. Obowiązkowe były 
dwa egzaminy w części ust-
nej i cztery w części pisem-
nej. W części ustnej zdawano 
język polski i obcy nowożyt-
ny, bez określania poziomu, 
natomiast w części pisemnej 
na poziomie podstawowym ję-
zyk polski, matematyka, język 
nowożytny, zaś na poziomie 
rozszerzonym wybrany przed-
miot dodatkowy. Oprócz jed-
nego obowiązkowego egzami-
nu z przedmiotu dodatkowe-
go na poziomie rozszerzonym, 
można przystąpić do egzami-
nów z nie więcej niż pięciu 
kolejnych przedmiotów, któ-
rych wybór jest podobny jak 
w przypadku starej formuły, z 

tym, że zdawane są one na po-
ziomie rozszerzonym.

W powiecie wołowskim do 
opisywanego egzaminu po-
deszło 180 osób, w tym do 
wszystkich egzaminów obo-
wiązkowych – 179. Pisemny 
język polski zdało 179 na 180 
osób zdających (99,5%), ustny 
zdali wszyscy. Matematykę na 
180 przystępujących zdało 145 
osób (80,6%). Do pisemnego 
egzaminu z języka angielskie-
go przystąpiło 167 osób, zdało 
163 (97,6%), do ustnego przy-
stąpiło 166, a zdały 162 osoby 
(97,6%). Niemiecki i rosyjski 
zdało 100% przystępujących 
– w pierwszym przypadku 11 
osób, w drugim 2 (pisemny 
i ustny). 

Wyniki egzaminu matural-
nego w starej formule – gmi-
na Brzeg Dolny

Powiatowy Zespół Szkół 
w Brzegu Dolnym – Liceum 
Ogólnokształcące im. J.M. 
Ossolińskiego

Przystąpiło 27 osób; język 
polski, matematyka, język an-
gielski pisemny i ustny – zda-
walność 100%

Zespół Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym – Liceum 
Ogólnokształcące im Komi-
sji Edukacji Narodowej 

Przystapiło 21 osób, egza-
miny z języka polskiego, ma-
tematyki i języka angielskiego 
zdało 100% przystępujących.
Marta Wabiszczewicz-Krawczuk

Kancelaria Radcy Prawnego
Ilona Skalska-Lipczyńska

ul. 1 Maja 10a
(budynek Banku Zachodniego WBK)

tel. 503-130-009
kancelaria.skalska@gmail.com

Sierpień 2015:
Poniedziałki 15.00-18.00

Wtorki 9.00-12.00
Bezpłatna pomoc dla mieszkańców 

gminy Brzeg Dolny. 

Radca prawny Ilona Skalska-Lipczyńska 
udziela porad prawnych w zakresie:

• prawa rodzinnego i opiekuńczego, w tym spraw alimentacyjnych,
• prawa spadkowego,
• prawa cywilnego, 
• prawa konsumenckiego,
• prawa pracy i ubezpieczeń społecznych,
• informacje prawne dla osób, które rozpoczynają działalność gospodarczą, oraz dla właścicie-
li małych przedsiębiorstw, działających na terenie gminy Brzeg Dolny.

Osoby zainteresowane uzyskaniem porady prawnej powinny w miarę możliwości zabrać ze 
sobą dokumenty dotyczące tematu, co pozwoli na dokładne zapoznanie się z problemem prawnym.

Godziny pracy Urzędu Miejskiego 
w Brzegu Dolnym

Poniedziałek  –  7.30-17.00
Wtorek  –  7.30-15.30
Środa  –  7.30-15.30
Czwartek  –  7.30-15.30
Piątek  –  7.30-15.30

Ogólne wyniki egzaminu maturalnego 
w szkołach Brzegu Dolnego na tle powiatu

oświata

Wyniki sprawdzianu klas szóstych w gminie Brzeg Dolny i powiecie
oświata
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(dane ze strony www.oke.wroc.pl)

j. polski pisemny

Zdawalność egzaminów maturalnych w nowej formule (LO) w powiecie wołowskim w 2015 roku, stan na 10.07.2015
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j. polski pisemny

Zdawalność egzaminów maturalnych w starej formule w powiecie wołowskim w 2015 roku, stan na 10.07.2015
(dane ze strony www.oke.wroc.pl)
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URZĄD MIEJSKI
czynny w pon.  w godz. 7.30-17.00
oraz wt.-pt. w godz. 7.30-15.30
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
Referat Promocji i Informacji

 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
 sds@brzegdolny.pl

Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Nr 1
ul. Zwycięstwa 1

 71 319 56 60
 www.perelka.brzegdolny.pl

Przedszkole Nr 2 
ul. Odrodzenia 2

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole Nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa Nr 1
 71 319 51 06
 www.sp1brzegdolny.szkolnastrona.pl

Szkoła Podstawowa Nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa Nr 6
 71 319 99 11
 www.sp6.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne Nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji Brzeg Dolny

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Gemini-med – opieka nocna 
i świąteczna
Wołów, ul. Trzebnicka 20/4

 71 389 79 90
Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 319 92 09
 71 319 55 00

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 319 92 09 wew. 395
Punkt Konsultacyjny „MONAR”

 71 319 78 83
Pogotowie Gazowe

 alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne

 71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna

 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie – biuro

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

OBWIESZCZENIE Burmistrza Brzegu Dolnego
z dnia 15 lipca 2015 roku

o numerach i granicach obwodów głosowania oraz siedzibach obwodowych komisji do spraw referendum, 
w tym o lokalach przystosowanych do potrzeb osób niepełnosprawnych  i głosowania korespondencyjnego w 

referendum ogólnokrajowym zarządzonym na dzień 6 września 2015 roku
Na podstawie art. 6 pkt 1 i 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o referendum ogólnokrajowym (Dz.U. z 2015 r, poz.318) oraz  art.12a oraz  art. 
16 par.1 i 2 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 roku Kodeks wyborczy  (Dz.U.z 2011 r., Nr 21, poz.112 z póź. zmianami) podaje się do  wiadomości 
osób uprawnionych do udziału w referendum ogólnokrajowym  informację o  numerach i granicach obwodów głosowania  oraz  siedzibach 
obwodowych  komisji do spraw referendum, w tym o lokalach przystosowanych do potrzeb osób niepełnosprawnych i głosowania 
korespondencyjnego w referendum ogólnokrajowym zarządzonym  na dzień 6 września 2015 roku

Numer 
obwodu 

głosowania 
Granice obwodu głosowania Siedziba obwodowej 

komisji wyborczej

1.

Brzeg Dolny - ulice: Fryderyka Chopina, Cicha, Adama Jerzego Czartoryskiego, Działkowa, Józefa 
Kalasantego Dzieduszyckiego, Grenadierów, Aleje Jerozolimskie, Wojciecha Kętrzyńskiego, 

Klasztorna, Jana Kochanowskiego, Kolejowa, Kresowa, Kręta, Krótka, Kwiatowa, Leśna, Samuela 
Bogumiła Lindego, Henryka Lubomirskiego,1-go Maja, Adama Mickiewicza, Młyńska, Mostowa,  

Odrodzenia, Odrzańska, Ogrodowa, Józefa Maksymiliana Ossolińskiego, Parkowa, Piwna, Podwale, 
Polna, Prosta,  Przejazd, Ks. Kan. Jana Puka, Rolnicza, Rynek, Słoneczna,  Spokojna, Sportowa, 

Stanisława Staszica, Stawowa, Jana Feliksa Tarnowskiego, Towarowa, Urazka, Wodna, Zakładowa, 

Dolnobrzeski Ośrodek 
Kultury

 ul. Kolejowa 29,  56-120 
Brzeg Dolny

2. Brzeg Dolny - ulice: Janusza Korczaka, Braci Korczyńskich, Joachima Lelewela nr 5,7,9, Jana Pawła II, 
Stanisława Wyspiańskiego nr 1,2,3,4,5,6,7,8,9,11, Zwycięstwa nr 12,14 

Szkoła Podstawowa Nr 5
ul. Zwycięstwa 10,

56-120 Brzeg Dolny

3.

Brzeg Dolny - ulice: Akacjowa, Generała Józefa Bema,  Bukowa, Brzozowa, Dębowa, Grabowa, 
Jarzębinowa, Jaśminowa, Jaworowa, Jesionowa, Klonowa, Leszczynowa, Lipowa, Małopolska, 

Topolowa, Wierzbowa, Stanisława Wyspiańskiego nr 10,12,14, Wyścigowa, Zwycięstwa  nr 
7,9,13,15,17,19,21,23, 

DOK
Dział Dziecięco-

Młodzieżowy
ul. Zwycięstwa 5,

56-120 Brzeg Dolny

4.
Brzeg Dolny - ulice: Mikołaja Kopernika, Osiedlowa,

Młodzieżowa, Pionierska, Przedszkolna,
Zachodnia, Tęczowa nr 2,4,6, Wilcza  nr 21, 25-47, 

Publiczne Gimnazjum Nr 1
ul. Młodzieżowa 2,

56-120 Brzeg Dolny

5.
Brzeg Dolny - ulice: Krzywa, Naborowska, Nasypowa,

Nowowiejska, Olimpijska, Rajdowa, Szkolna, Środkowa,
Wilcza nr 1-19, 23,  Ks.  Kardynała Stefana Wyszyńskiego, Zbożowa.  

Szkoła Podstawowa Nr 6
ul. Wilcza 4,

56-120 Brzeg Dolny

6. Sołectwo: Godzięcin 
Świetlica w Godzięcinie

Godzięcin 46A,
56-120 Brzeg Dolny

7. Sołectwa: Jodłowice, Stary Dwór, Wały 
Świetlica w Jodłowicach

Jodłowice 12,
56-120 Brzeg Dolny

8. Sołectwa: Grodzanów, Pogalewo Małe, Pogalewo Wielkie, Pysząca 

Szkoła Podstawowa
w Pogalewie Wielkim

Pogalewo Wielkie 12H,  
56-120 Brzeg Dolny

9. Sołectwa: Bukowice, Naborów, Radecz, Żerków, Żerkówek 
Świetlica  w Radeczu

Radecz 37,
56-120 Brzeg Dolny

10. Brzeg Dolny – ulice: Bolesława Leśmiana, Juliusza Słowackiego, Tęczowa nr 8,10,12,14 

Przedszkole 
Samorządowe Nr 3
 ul. Przedszkolna 1,
56-120 Brzeg Dolny

11. Brzeg Dolny – ulice: Fabryczna, Joachima Lelewela nr 1,3, Robotnicza, Henryka Sienkiewicza, 
Staromiejska, Targowa, Warzyńska, Zielona, Zwycięstwa nr 2,4,6 

Przedszkole 
Samorządowe  Nr 1 

 ul. Zwycięstwa 3,
56-120 Brzeg Dolny

· Obwody głosowania 4,5,6 i 9 przystosowane są dla potrzeb osób niepełnosprawnych oraz głosowania korespondencyjnego
· Osoby uprawnione do udziału w referendum  mogą składać  wnioski o dopisanie ich do spisu w wybranym  przez  siebie obwodzie głosowania  
w terminie do dnia 1 września 2015 roku do Referatu Ewidencji Ludności UM ul. Kolejowa 29 (ofi cyna, wejście C pok.15-16).
· Osoba  niepełnosprawna uprawniona do udziału w referendum ogólnokrajowym o znacznym lub umiarkowanym  stopniu niepełnosprawności 
w  rozumieniu  ustawy  z  dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej  oraz  zatrudnianiu  osób  niepełnosprawnych (Dz.  U.  
z   2011 r.  Nr 127, poz. 721, z późn.  zm.)  oraz osoba uprawniona do udziału w referendum ogólnokrajowym, która najpóźniej w dniu  głosowania 
kończy  75 lat,  może  w  terminie do dnia 28 sierpnia 2015 r. złożyć  wniosek do Burmistrza  Brzegu Dolnego o sporządzenie  aktu pełnomocnictwa 
do głosowania w jego imieniu.
· Zgodnie z art.53a par.1 Kodeksu Wyborczego każda osoba uprawniona do udziału w referendum może głosować korespondencyjnie.
Zamiar głosowania korespondencyjnego należy zgłosić do dnia 22 sierpnia 2015 r. do UM w Brzegu Dolnym ul. Kolejowa 29.
Głosowanie  odbędzie  się  w  siedzibach obwodowych  komisji  do spraw referendum  w dniu  6 września  2015 roku od godz.6.00 do 22.00.
Przed przystąpieniem do głosowania osoba uprawniona do udziału w referendum ogólnokrajowym będzie obowiązana okazać obwodowej 
komisji do spraw referendum dowód osobisty lub inny dokument umożliwiający stwierdzenie tożsamości.

Burmistrz Stanisław Jastrzębski

Nabór wniosków w sprawie organizacji:
• staży,

• szkoleń,
• udzielania jednorazowych środków na podjęcie działalności gospodarczej 

dla osób od 30 roku życia.

W związku z realizacją projektu pozakonkursowego pn.
„Aktywizacja osób bezrobotnych w wieku powyżej 30 roku życia znajdujących się w szczególnej sytuacji na ryn-

ku pracy z terenu powiatu wołowskiego”

Powiatowy Urząd Pracy w Wołowie zaprasza pracodawców do organizacji staży dla osób od 30 roku życia, zarejestro-
wanych jako bezrobotne, znajdujących się w szczególnej sytuacji na rynku pracy, tj. osób powyżej 50 roku życia, kobiet, 
osób niepełnosprawnych, osób długotrwale bezrobotnych oraz osób o niskich kwalifikacjach.

Informujemy, iż w pierwszej kolejności będą realizowane wnioski o organizację staży, które gwarantują dalsze zatrud-
nienie!!

Termin rozpoczęcia stażu: najpóźniej II połowa sierpnia 2015 r.
Staże będą organizowane maksymalnie do 30.11.2015 r.
Ponadto zachęcamy osoby bezrobotne po 30 roku życia zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie w Wołowie do skła-

dania wniosków o przyznanie jednorazowych środków na podjęcie działalności gospodarczej.
MAKSYMALNA KWOTA O JAKĄ MOŻE WNIOSKOWAĆ OSOBA BEZROBOTNA WYNOSI 23 513,60 zł
Termin składania wniosków: od 03.08.2015 r. do wyczerpania środków.
Złożone wnioski będą rozpatrywane na bieżąco.
Druki wniosków są dostępne na stronie internetowej Powiatowego Urzędu Pracy w Wołowie w zakładce RPO.  
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Kolejna ciekawa wycieczka 
zorganizowana przez Oddział 
Miejski PTTK Rokita. Tym ra-
zem turyści z Brzegu Dolnego 
zobaczyli urokliwe Góry Bardz-
kie i uczestniczyli w spływie 
Nysa Kłodzką.

Wycieczka Oddziału Miej-
skiego PTTK składała się 

z dwóch części. Najpierw wę-
drowano ponad 15 km na tra-
sie od Srebrnej Góry do Bar-
da niebieskim szlakiem, który 
snuł się wśród drzew dość ka-

mienistymi ścieżkami na prze-
mian w górę i w dół. Następ-
ną atrakcją był spływ ponto-
nami Nysą Kłodzką, również 
na trasie 15 km. Niski poziom 
wody w rzece i liczne prze-
szkody sprawiły, że emocji nie 
brakowało. Często trzeba było, 
brodząc w wodzie, przepychać 
ponton po kamieniach, pagaje 
też cały czas były w ruchu. Tę 
wycieczkę wszyscy uczestni-
cy – a było ich 47 – na pewno 
długo będą pamiętać.

Elżbieta Węgrzynowska

Związek Emerytów i Rencistów 
w Brzegu Dolnym podsumował 
dotychczasową działalność 
w 2015 roku. To było bardzo 
aktywne pół roku. Każdy mógł 
znaleźć coś dla siebie.

Działalność została podsumo-
wana na posiedzeniu Za-

rządu w obecności władz sa-
morządowych. Emeryci podej-
mowali wiele ciekawych inicja-
tyw w różnych obszarach. Jak 
co roku organizowano liczne 
spotkania seniorów, którzy we 
własnym gronie potrafią wspa-
niale się bawić i odpoczywać. 
Dużym zainteresowaniem cie-
szą się też wspólne wyjazdy in-
tegracyjne oraz bogata oferta 
kulturalna. Sezon urlopowy se-
niorzy spędzają w tym roku nad 
morzem, gdzie zostały zorgani-
zowane dwa turnusy wczasowe 
ze 100% frekwencją. Wcześniej 
grupa emerytów była również 
na wczasach w Bułgarii. Zwią-
zek współpracuje z organiza-
cjami pozarządowymi, PTTK 
Rokita, Harcerską Organiza-
cją Wychowawczo-Patriotycz-
ną „Cichociemni”, a także ze 

Środowiskowym Domem Sa-
mopomocy i Biblioteką Miej-
ską. To platforma spotkań i wy-
miany pomysłów. W tak szero-
kim gronie działa Integracyjny 
Klub Międzypokoleniowy, któ-
rego spotkania przyciągają ak-
tywnych seniorów. 

Seniorzy na konsultacjach 
społecznych

Przedstawiciele dolnobrze-
skiego Związku uczestniczy-
li w ważnym spotkaniu w ra-
mach Dolnośląskich Konsulta-
cji dla Seniorów WIGOR 2015, 
które odbyły się w Oratorium 
Marianum na Uniwersytecie 
Wrocławskim. Konsultacje 
prowadziły: Aldona Młyńczak 
i Elżbieta Achinger, posłanki, 
Anna Józefiak-Materna, dy-
rektor Miejskiego Ośrodka Po-
mocy Społecznej we Wrocła-
wiu, Michalina Witczak, prze-
wodnicząca Zarządu Okręgo-
wego PZERiI we Wrocławiu 
oraz Ewa Kowalczyk, dyrek-
tor Centrum Rehabilitacyjno-
-Medycznego Resurs we Wro-
cławiu. Celem programu jest 
zapewnienie wsparcia senio-

rom poprzez umożliwienie ko-
rzystania z oferty opiekuńczej, 
aktywizującej, edukacyjnej, 
kulturalnej, rekreacyjnej oraz 
prozdrowotnej, w tym podsta-
wowych usług rehabilitacji ru-
chowej. Program ten pozwala 
na aktywne spędzenie wolne-
go czasu, a także zaktywizo-
wanie i zaangażowanie senio-
rów w działania samopomoco-
we. Otrzymali oni informacje 
o działaniach podejmowanych 
przez rząd w zakresie polityki 
senioralnej i ochrony zdrowia. 
Jan Śmiechowski podsumo-
wał: „Było to owocne spotka-
nie i otrzymaliśmy wiele cen-
nych informacji”. Eugeniusz 
Skorupka, który uczestniczył 
w konsultacjach, podkreślił, 
że współpraca Związku Eme-
rytów w Brzegu Dolnym z wła-
dzami miasta może być uzna-
na ze wzorową, ponieważ for-
my aktywności osób starszych 
znajdują nie tylko zrozumie-
nie, ale też wsparcie. Nieste-
ty, nie we wszystkich gminach 
proces aktywizacji seniorów 
przebiega w ten sposób. Gru-
py seniorów skarżyły się na 

brak zrozumienia i pomocy 
ze strony samorządów. 

Będzie grill
W posiedzeniu Zarządu 

wziął także udział burmistrz 
Stanisław Jastrzębski, który wy-
słuchał sprawozdania z dzia-
łalności. Zadeklarował też po-
moc przy zakupie grilla. Senio-
rzy chcą organizować spotkania 
na świeżym powietrzu i wnio-
skowali o zakup funkcjonalne-
go urządzenia. Władze miasta 
są przychylne tej inicjatywie 
i grill będzie kupiony.

mb

Za nimi aktywne pół roku
społeczność

IKM zaprasza
Spotkania odbywają się w pierwsze 

wtorki miesiąca o godz. 16.00 
w siedzibie Związku Emerytów.

23.09 (środa) - Ognisko Integracyjne 
z Cichociemnymi 

06.10 - Wspomnienia z wakacji 
03.11 - Robimy ozdoby choinkowe 

01.12 - Tradycje Bożonarodzeniowe

Jan Śmiechowski, prezes Związku Emerytów i Rencistów 
w Brzegu Dolnym
To było drugie posiedzenie Zarządu w tym roku. Chcemy podsumować pół roku działalności i przypomnieć 
o zamierzeniach, które mamy w planach na rok 2015. W większości realizowaliśmy cykl imprez. Były zabawy 
karnawałowe, śledzik, ostatki, później wycieczki, w tym do Opery. Trzeba podkreślić nasz udział w konkursie 
na Najbogatszy Stół Wielkanocny, gdzie zajęliśmy pierwsze miejsce. Byliśmy też na wycieczkach  w Świdnicy 
i w Dębnie. Ogromnym powodzeniem cieszą się turnusy wczasowe w Grzybowie i Pobierowie. W Grzybowie 
dopisała nam pogoda. 17 sierpnia pełny turnus jedzie na 10-dniowe wczasy do Pobierowa. Teraz na początku 
sierpnia mamy  wycieczkę i piknik na Golinie, można się już zapisywać. Od 1 sierpnia wznawiamy po wakacyjnej 
przerwie wieczorki sobotnie. Od września rusza Integracyjny Klub Międzypokoleniowy. Przypominam, że 
spotkania odbywają się zawsze w pierwszy wtorek miesiąca. Zapraszamy wszystkich, nie tylko emerytów. 
Nasze związkowe spotkania odbywają się z kolei w drugi i czwarty wtorek miesiąca.

Góry Bardzkie i pontonowy spływ
społeczność
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Czy wolontariat jest modny? 
Czy jest formą dobroczynno-
ści, czy już tylko szansą na zdo-
bycie pierwszego doświadczenia 
zawodowego? Odpowiedzi na te 
pytania szukała młodzież, która 
wzięła udział w zajęciach z do-
radztwa zawodowego w Mło-
dzieżowym Centrum Kariery 
w Brzegu Dolnym. Zajęcia te 
rozpoczęły cykl spotkań z mło-
dymi ludźmi w ramach Ogól-
nopolskiej Akcji „Lato z OHP”.

Jak się okazuje, uczestnicy 
zajęć widzą bardzo wie-

le pozytywów w pomaganiu 
innym, a bycie wolontariu-
szem uczy empatii i szacun-
ku do drugiego człowieka. 
Młodzież na warsztatach do-
wiedziała się, że tak napraw-
dę wolontariat jest potrzeb-
ny tam, gdzie potrzebna jest 
nasza pomoc. Ponadto uczy-
my się organizacji czasu wła-
snego. Przecież w natłoku co-
dziennych zajęć musimy zna-

leźć czas, by przyjść komuś 
z pomocą. Najważniejsze jest 
to, że spędzamy czas poży-
tecznie, nie marnujemy go 
przed telewizorem. Zdaniem 
młodych ludzi wolontariu-
szem może być każdy: mło-
dy, stary, ładny, brzydki, a wy-
starczy znaleźć odpowiednią 
formę wolontariatu dla siebie. 
Długo można by wymieniać 
korzyści płynące z podejmo-
wania pracy wolontarystycz-
nej. Choćby to, że zdobywa-

jąc doświadczenie zawodo-
we, rozwijamy także naszą 
sieć kontaktów oraz nabywa-
my przekonania, czy dobrze 
sprawdzimy się w danym za-
wodzie czy nie.

Wolontariat – znaczy chcieć, 
móc i umieć! Wystarczy wyka-
zać się inicjatywą, poszukać, 
a miejsc, gdzie pomoc mło-
dzieży jest bezcenna, znajdzie-
my bardzo wiele.

Wioleta Matuszak, doradca 
zawodowy MCK Brzeg Dolny

Projekt „Równi na rynku pra-
cy - YEI” oferuje i zapewnia 
uczestnikom odbycie staży 
zawodowych. Staż to przede 
wszystkim oferowana w ra-
mach projektu forma nabywa-
nia umiejętności praktycznych 
przez uczestników w przedsię-
biorstwach na terenie Brzegu 
Dolnego i Wołowa.

Młodzież uczestniczą-
ca w  projekcie realizu-

je staż zgodnie z ustalonym 
programem. Pod opieką i kie-

runkiem opiekunów wyzna-
czonych przez pracodawców 
stażyści przygotowują się do 
wejścia na rynek pracy. W Ga-
binecie Kosmetycznym pa-
ni Marzeny Różyło stażystka 
przygotowuje się do praktycz-
nego wykonywania zawodu 
kosmetyczki poprzez pozna-
wanie i doskonalenie umiejęt-
ności z zakresu kosmetologii.  
W LEDI Sp. z o.o. z siedzibą 
w Brzegu Dolnym stażystka 
pozyskuje nowe umiejętno-
ści, m. in.: obsługa kasy fiskal-

nej, komunikacja z klientem, 
sprzedaż poprzez ekspozycję 
towaru czy też sprzedaż bez-
pośrednia. 

Młodzież jest bardzo za-
dowolona z możliwości, ja-
kie daje im projekt „Równi 
na rynku pracy – YEI”.  Po-
zyskanie nowych kwalifika-
cji, odbycie stażu zawodowego 
znacznie ułatwi odnalezienie 
się na lokalnym rynku pracy. 

Wioleta Matuszak/Teresa 
Zygmunt, doradcy zawodowi 

MCK Brzeg Dolny

Kupony „Panorama” nr 8 Zajęcia w Fitnessacji – Kinga Djaczek, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Patryk Targowicz, Brzeg Dolny

Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Radosław Targowicz, Brzeg Dolny
Mini zestaw kosmetyków z salonu Anna Clarena – Janina Sygidus, Brzeg Dolny

W losowaniu nagród w każdej kategorii 
udział bierze

TYLKO JEDEN KUPON
od danej osoby!

Zdjęcie lub skan wypełnionego kuponu można 
teraz także przesłać do nas mailem: 

panorama@brzegdolny.pl
lub MMS-em: 882 447 666
w terminie do 8 lipca 2015

Uczą się zawodu
oświata
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Stażystka N. Waigner z opiekunką Marzeną Różyło

Wolontariat – pierwsze doświadczenie zawodowe
oświata

Doradca zawodowy z uczestnikami zajęć

W ramach realizacji zadań ad-
ministracji podatkowej, którą 
jest m.in. pozyskiwanie docho-
dów podatkowych przy maksy-
malizacji poziomu dobrowolnego 
wypełniania obowiązków podat-
kowych, na terenie całej Polski 
prowadzone są działania w za-
kresie sprawdzania prawidłowo-
ści ewidencjonowania sprzedaży 
za pomocą kas rejestrujących.

Podobnie jak w latach poprzed-
nich, w ramach tegorocznej ak-

cji pod nazwą „Nie daj się oszukać 
- sprawdź paragon”, pracownicy 
urzędów skarbowych i urzędów 
kontroli skarbowej przeprowadza-
ją kampanie informacyjno-edu-
kacyjne oraz kontrole u sprzedaw-
ców pod kątem rzetelności reje-
strowania sprzedaży za pomocą 
kas fiskalnych. Jest to działanie 

ciągłe, całoroczne, a nie prowa-
dzone wyłącznie w czasie waka-
cji lub ferii zimowych.  

Na terenie działania Naczel-
nika Urzędu Skarbowego w Wo-
łowie, tj. powiatu wołowskiego, 
pracownicy urzędu kontrolują 
punkty sprzedaży na bazarach i 
targowiskach, sklepy i bary pod 
kątem ewidencji sprzedaży za 
pomocą kas fiskalnych nie tyl-
ko w godzinach pracy urzędu, ale 
również późnymi popołudnia-
mi i wieczorami także w soboty 
i niedziele. W przypadku stwier-
dzenia, że sprzedaż nie została 
zaewidencjonowana lub para-
gon nie został wydany kupują-
cemu, kontrolujący każdorazo-
wo mają obowiązek nałożenia 
mandatu karnego w wysokości 
maksymalnej do kwoty 3.500 zł 
lub skierować sprawę do sądu.   

Z punktu widzenia nas, jako 
konsumentów, najważniejsze 
jest to, że paragon stanowi dla 
nas podstawę do ewentualnej re-
klamacji towaru lub jego zwrotu, 
dlatego warto o nim pamiętać 
i zabrać go po zakupie. W przy-
padku gdy sprzedawca go nie 
wydrukuje – poprosić o jego wy-
danie. Gdy nie otrzymaliśmy 
paragonu od sprzedawcy, po-
winniśmy to zgłosić do urzędu 
skarbowego lub urzędu kontro-
li skarbowej.

Szczególną uwagę należy też 
zwrócić na to, jaki paragon wy-
dał nam sprzedający. Nie każ-
dy wydruk z kasy rejestrującej 
jest paragonem fiskalnym. Fał-
szywy paragon jest łudząco po-
dobny do prawidłowego, ale nie 
zawiera wszystkich obowiązko-
wych pozycji.

Prawidłowy wydruk zawie-
ra zawsze stałe elementy t.j. 

- dane sprzedawcy: nazwa, 
adres, nr NIP,

- napis: paragon fiskalny,
- wyliczoną kwotę podat-

ku wskazaną jako np. „PTU B 
8,00%”, „PTU A 22,00%” 

- nr kasy, np. BCN 
XXXXXXXX.  

Paragon, który nie zawiera ja-
kiegokolwiek elementu opisane-
go powyżej, nie jest paragonem 
fiskalnym, co świadczy o tym, że 
sprzedawca używa kasy niepra-
widłowo i tak naprawdę spełnia 
ona rolę kalkulatora, a dane do-
tyczące sprzedaży szybko „znika-
ją” z takiego urządzenia.

Sprawdzajmy, czy otrzymany 
paragon jest tym właściwym pa-
ragonem fiskalnym. 

Ponadto, biorąc paragon, 
mamy możliwość porównania 
cen towarów, wspieramy uczciwą 
konkurencję, zmniejszamy szarą 
strefę oraz mamy pewność, że nie 
zostaliśmy oszukani.

Rejestrowanie sprzedaży na 
kasie fiskalnej przez sprzedaw-
ców gwarantuje także, że przed-
siębiorca odprowadza pobra-
ny od nas podatek do budże-
tu państwa, a nie do własnej 
kieszeni. Trzeba pamiętać, że 
w cenę każdego towaru wliczo-
ny jest podatek VAT, a więc je-
żeli nieuczciwy przedsiębiorca 
zabiera całą kwotę dla siebie, 
to znaczy, że uszczupla wpływy 
podatków do budżetu Państwa. 

Środki finansowe z budżetu są 
przeznaczane m.in. na :
- funkcjonowanie szkół i przed-
szkoli publicznych, 

- funkcjonowanie publicznej 
służby zdrowia,
- funkcjonowanie policji i wojska,
- utrzymanie i remonty dróg pu-
blicznych, 
- wypłaty zasiłków rodzinnych, 
zasiłków dla osób pozostających 
bez pracy, 
- funkcjonowanie obiektów 
sportowych i organizację ma-
sowych imprez sportowych,
- funkcjonowanie gmin i powiatów 
oraz urzędów administracji publicznej.

Każdy z nas korzysta w jakiś 
sposób z usług finansowanych 
przez Państwo i każdy z nas może 
przyczynić się chociaż w mini-
malnym stopniu do tego, by po-
datki wpływały do budżetu.  
Opracowała: Danuta Kowalewska 

Kierownik Samodzielnego Refera-
tu Kontroli Podatkowej W Urzę-

dzie Skarbowym w Wołowie

„Nie daj się oszukać - sprawdź paragon”
informacje
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Przesiedlenie

Urodziłam się 17 grudnia 
1930 r. w Łukowcu Żurow-
skim, pow. Rochatyń, woj. sta-
nisławowskie. W 1943 r. ukoń-
czyłam pięcioklasową szkołę 
podstawową w Łukowcu Żu-
rowskim. W następnym roku 
uczęszczałam do szóstej kla-
sy w Łukowcu Wiśniowskim, 
której nie ukończyłam z powo-
du dużej odległości od miejsca 
zamieszkania. W 1945 roku 
zostaliśmy przesiedleni na Zie-
mie Odzyskane, początkowo 
na Pomorze. Zaczęło się pa-
kowanie rzeczy i wywożenie 
furmankami, w zrobionych do 
tego celu drewnianych skrzy-
niach, do stacji w Chodoro-
wie. Zabraliśmy ze sobą kro-
wy i kury. W trakcie wypro-
wadzania przybyli już ludzie 
z Sanoka, którzy mieli zająć 
nasze gospodarstwo. W Cho-
dorowie staliśmy jeszcze kilka 
dni, a następnie wyruszyliśmy 
w daleką, żmudną, nieznaną 
podróż. Warunki w wagonach 
były bardzo złe, niektóre wago-
ny nie były kryte. Trzeba było 
robić zabezpieczenia od desz-
czu. Spało się na podłodze, na 
słomie. W takiej sytuacji w na-
szym transporcie pojawiły się 
wszy odzieżowe, których nie 
można było wytępić. Nikt ni-
kogo się nie wstydził, ponie-
waż wszyscy je mieli. Dało się 
zauważyć, jak niektórzy palili 
ogniska parę metrów od wa-
gonów i trzepali koszule nad 
ogniem. Podróż przeciągnę-
ła się do siedmiu tygodni. Do 
jedzenia dostawaliśmy zupę. 
Oprócz tego mieliśmy przy-
gotowanych trochę zapasów 
z domu, między innymi prze-
kładany warstwami, posolony 
ser w drewnianych dzieżkach. 
Jednak po tylu dniach podró-
ży zapasy zaczęły się wyczer-
pywać. Na niektórych stacjach 
staliśmy po kilka dni. Wów-
czas ludzie coś sobie gotowa-
li na denarkach. Dla bydła też 
brakowało paszy i słomy na 
ściółkę. W takiej sytuacji trze-
ba było iść do wiosek oddalo-
nych o kilka kilometrów, aby 
kupić wiązkę słomy lub siana. 
Ja chodziłam wszędzie z Oj-
cem, bo Mamusia musiała się 
opiekować chorą Babcią i dwo-
ma młodszymi braćmi. Kiedy 
staliśmy w Opolu, poszliśmy 
do jednej z wiosek za paszą 
dla bydła. Były tam inne oby-
czaje niż u nas. Wszystkie bra-
my były zamknięte na kłódkę. 
Trudno się było z kimś skon-
taktować. W tym czasie cho-
dził sołtys po wsi i trąbił na 
trąbce. Wtedy ludzie wycho-
dzili do bram, a on głośno za-
powiadał, że wszystkie mat-
ki z małymi dziećmi mają iść 
do „scypnika”. Ja zrozumia-

łam, że chodziło o szczepienie. 
W tej wsi Ojciec kupił dwie 
wiązki siana, tyle, ile mogli-
śmy unieść. W czasie tej po-
dróży ponosiliśmy mniejsze 
i większe straty, między in-
nymi którejś nocy skradzio-
no nam kury, które siedziały 
w klatce umocowanej na da-
chu wagonu. Oprócz tego wie-
le rzeczy uległo zniszczeniu. 
Pewnego późnego wieczoru 
zdarzył się tragiczny wypadek, 
którego nigdy nie da się zatrzeć 
w pamięci. Chłopcy z naszego 
transportu w wieku 12-14 lat 
mieli trochę benzyny i  za-
nieśli do wagonu z krowami. 
Przez nieostrożność z zapałka-
mi, benzyna się zapaliła. Spa-
lił się jeden chłopiec i wszyst-
kie krowy w tym wagonie. Na 
szczęście nasz wagon znajdo-
wał się dalej. 

Na Pomorzu
Wreszcie przyjechaliśmy do 

celu naszej wędrówki, na Po-
morze. Rozładowaliśmy się 
w Nowogardzie. Gospodarze 
rozeszli się po okolicy, aby zna-
leźć jakieś odpowiednie go-
spodarstwa. Mój Ojciec zna-
lazł domek w wiosce oddalo-
nej o kilkanaście kilometrów 
od Nowogardu, a może nawet 
więcej, bo z krowami nie do-
szliśmy do celu w jeden dzień. 
Trzeba było przenocować po 
drodze. Nasza wioska nazywa-
ła się Polska Wieś. Była jeszcze 
bardzo mało zaludniona – do-
piero kilka gospodarstw było 
zajętych. Pozostałe gospodar-
stwa były bardzo zniszczone, 
bez okien, meble były połama-
ne, nie było nic, co nadawało-
by się do użytku. Było trzy dni 
przed Bożym Narodzeniem. 
Ojciec pozabijał okna deskami 

i tak świętowaliśmy. W pierw-
szy dzień świąt rodzice zapra-
gnęli być w kościele. Po dro-
dze pytali ludzi, gdzie jest naj-
bliższy kościół. Usłyszeli w od-
powiedzi: „My tu już pół roku 
mieszkamy i nie pytamy o ko-
ściół, a wy dopiero przyjecha-
liście i już chcecie być w ko-
ściele?”. Jak się okazało, naj-
bliższy kościół był oddalony 
o 14 km, w Starogardzie. Pie-
szo było za daleko, a komuni-
kacja autobusowa w tamtych 
czasach nie była jeszcze rozwi-
nięta. Marzenie moich rodzi-
ców spełzło na niczym. W Pol-
skiej Wsi był tylko zniszczo-
ny kościół ewangelicki. Wokół 
wioski było widać las sosnowy, 
a za lasem znajdował się poli-
gon wojskowy. Nasz domek był 
przy samej szosie i ciągle było 
słychać turkot samochodów. 
Nawet w nocy nie było spo-
koju, bo często ludzie pukali 
do okna pytając o drogę. Zimą 
chodziłam do lasu z koleżan-
kami zbierać szyszki i w ten 
sposób zarobiłam trochę pie-
niędzy. Jak wszędzie, tak i w le-
sie było widać skutki wojny. 
Natrafiałyśmy na umunduro-
wanych żołnierzy. Od ludzi, 
którzy tam wcześniej przybyli 
dowiedzieliśmy się, że są tam 
wielkie bagna i bardzo dużo 
komarów. Sytuacja przedsta-
wiała się nie najlepiej i wzra-
stało coraz większe niezado-
wolenie wśród ludzi. Marze-
niem  było wydostać się stam-
tąd. Ludzie zaczęli starać się o 
przesiedlenie, na co władze nie 
chciały się zgodzić, ale posta-
wiliśmy na swoim.

Jedziemy na Dolny Śląsk
Nie czekając na nadejście 

lata, wczesną wiosną następ-

nego roku na własny koszt 
wystaraliśmy się o przesie-
dlenie na Dolny Śląsk, gdzie 
była większość naszych są-
siadów ze Wschodu. Ojciec 
zajął domek jednorodzinny 
w Kostomłotach w powie-
cie Środa Śląska, woj. wro-
cławskie. Mieszkała w nim 
Niemka z córką. W wielu in-
nych domach mieszkali jesz-
cze Niemcy, ale już się stop-
niowo wyprowadzali. Wio-
ska była duża, około 100 
numerów i większość gospo-
darstw było dużych. Miesz-
kało w nich po dwóch, a nie-
kiedy trzech gospodarzy. Oj-
ciec był pracowity i kochał 
ziemię, więc przeprowadzili-
śmy się na inne wspólne go-
spodarstwo, w którym poło-
wa domu była zajęta przez in-
nego gospodarza. Druga po-
łowa budynku mieszkalnego 
była gorzej zniszczona i wy-
magała generalnego remontu. 
Nie było też sprzętu rolnicze-
go. Trzeba było zaczynać od 
zera. Nic lepszego już nie mo-
gliśmy znaleźć, gdyż przyje-
chaliśmy później od innych. 
Ojciec dobrał do tego 7 ha 
pola. Ja i dwóch młodszych 
braci pomagaliśmy rodzicom 
w gospodarstwie i w pracy na 
roli oraz w spółdzielni pro-
dukcyjnej, której Ojciec był 
członkiem. 

Życie w Kostomłotach
W Kostomłotach było dużo 

ludzi z naszych stron i z woj. 
tarnopolskiego. Ludzie różni-
li się mową. Byli także Łem-
kowie oraz ludzie z okolic 
Rzeszowa. Na początku nie 
żywiliśmy do siebie sympa-
tii. Oni mieli inne zwyczaje, 
a my inne. Z czasem zaczę-

ło się wszystko zmieniać. Po-
magaliśmy sobie wzajemnie 
przy omłotach zboża i wykop-
kach ziemniaków, ponieważ 
były tam duże gospodarstwa 
i trzeba było młócić u jed-
nego gospodarza trzy dni. 
Wszyscy się bardzo szano-
wali i nawet zawierali związ-
ki małżeńskie. Nie było kłót-
ni ani gniewu, jak to się czę-
sto zdarza w obecnych cza-
sach. Cała wieś była jak jedna 
rodzina. Podobnie też i mło-
dzież. Zbierały się wszystkie 
dziewczęta i chłopcy. Cho-
dziliśmy na wspólne space-
ry, śpiewaliśmy dużo piose-
nek, a wieczorami w sobotę 
lub w niedzielę, jeśli była za-
bawa, to na nią szliśmy, a je-
śli nie, to organizowaliśmy 
potańcówki w swoim gronie.

Od pewnego znajomego 
dowiedziałam się, że istnie-
je Korespondencyjne Liceum 
Ogólnokształcące w Legni-
cy, w którym są również za-
pisy do siódmej klasy. Zapi-
sałam się i uczęszczałam trzy 
razy w tygodniu na konsul-
tacje oraz pisałam kwartalne 
prace kontrolne. Siódmą kla-
sę ukończyłam z wyróżnie-
niem, co mnie jeszcze bardziej 
zachęciło do kontynuowania 
nauki. Następnie ukończy-
łam ósmą i dziewiątą klasę 
i rozpoczęłam naukę w klasie 
dziesiątej. Kiedy po wielkich 
trudach dobrnęłam do klasy 
dziesiątej, musiałam ją prze-
rwać. W tym czasie wyszłam 
za mąż. Po ślubie, w 1958 
roku, przyjechałam do męża, 
do Starego Dworu w gminie 
Brzeg Dolny, i tu pozostałam. 
Ze Starego Dworu nie mo-
głam dojeżdżać do Legnicy 
z powodu złego połączenia, 
jak również nowych obowiąz-
ków rodzinnych. I tak zakoń-
czyła się moja kariera. Zaję-
łam się prowadzeniem domu 
i wychowywaniem dzieci.

Moje życie
Wychowaliśmy czterech sy-

nów. Najstarszy jest Zenon, 
później Andrzej, Augustyn 
i  Grzegorz. Różnica wielu 
między nimi jest 1,5 roku oraz 
5 i 10 lat. Jeśli chodzi o moje 
życie, to nie było takie łatwe. 
Los niejednokrotnie mnie do-
świadczał. W 1960 roku zmar-
li moi rodzice. Matka miała 
53 lata, Ojciec 59. Pięć miesię-
cy jedno po drugim. 25 sierp-
nia 1971 roku w nocy wy-
buchł u nas pożar. Stwierdzo-
no, że był to samozapłon wę-
gla. Spaliła się szopa z węglem 
i drzewem, kury i króliki oraz 
dach w domu mieszkalnym 
i wszystko, co było na strychu, 
czyli zboże i wiele innych rze-
czy. Zalany wodą strop uległ 
zniszczeniu. Trzeba było na-

tychmiast przystąpić do odbu-
dowy domu, aby przed nadej-
ściem zimy zrobić dach i po-
wstawiać okna. W piątym dniu 
po pożarze syn Andrzej złamał 
nogę w kolanie. W 1979 r. za-
chorował mąż. Przeszedł dwie 
operacje, po których pozosta-
ło mu jedno płuco. Dwa lata 
później zachorował syn An-
drzej, który również musiał 
przejść operacje.

W 1972 r. wiosną rozpoczę-
to meliorację w Starym Dwo-
rze. Kierownik melioracji szu-
kał pomieszczenia na stołów-
kę. Zdecydowaliśmy się od-
stąpić dwa pokoje z kuchnią. 
My tymczasem mieszkaliśmy 
w jednym pokoju. Podjęłam 
pracę na tej stołówce jako ku-
charka, ponieważ potrzeb-
ne były pieniądze na końco-
we prace remontowe domu. 
Po dwóch latach melioracja 
się skończyła. Podjęłam pracę 
w WSS w plackarni, a następ-
nie przeniesiono mnie na sta-
cję kolejową jako pomoc bu-
fetowej na dwie zmiany. Nie 
było lekko, gdyż dojeżdża-
łam rowerem 7 km przez las. 
Najgorsza była zima. Bywa-
ło tak, że trzeba było chodzić 
pieszo, bo autobusy przez cały 
tydzień w ogóle nie przyjeż-
dżały z Wrocławia. Tak prze-
pracowałam 4 lata. Kiedy do-
wiedziałam się, że w Starym 
Dworze zwolniło się miejsce 
w Klubie Rolnika, poprosiłam 
moją kierowniczkę o przenie-
sienie mnie do tego klubu. Kie-
rowniczka ze smutkiem wyra-
ziła zgodę, bo znała moje trud-
ne warunki dojazdu do pracy. 
Zostałam gospodarzem Klu-
bu Rolnika w Starym Dworze 
i kierownikiem O.N.G. z wy-
pożyczalnią naczyń i maglem 
elektrycznym. W klubie była 
prowadzona wypożyczalnia 
książek. Przy pomocy kole-
żanki Stanisławy Odrowąż 
organizowałyśmy różne im-
prezy: choinkę dla dzieci, mi-
kołajki, jasełka, Dzień Babci, 
Dzień Kobiet, Dzień Matki, 
Dzień Dziecka. Były też impre-
zy sportowe, rajdy, wycieczki, 
a także dyskoteki i teatrzyki 
dla dzieci, imprezy czytelnicze, 
konkursy i pogadanki z akto-
rami. Organizowaliśmy kursy 
– kroju i szycia, szydełkowa-
nia, kurs garmażeryjny. Nasz 
placówka co roku brała udział 
w Kolorowych Wsiach.

Chociaż miałam dom i ro-
dzinę na głowie, a zmęczenie 
było nie raz silniejsze od chęci 
tworzenia, to jednak lubiłam 
moją pracę, gdyż była to praca 
wśród ludzi i dla ludzi. Szcze-
gólnie lubiłam pracę z dziećmi, 
bo tym przyczyniałam się dla 
dobra społeczeństwa, w któ-
rym przyszło mi żyć. 

Józefa Szulak

Józefa Szulak. Moje wspomnienia 
społeczność
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Przedwojenne Osiedle Fabryczne
Dziś opowiemy o części Brzegu Dolnego na wschód od linii kolejowej, czyli o osiedlu Fabrycz-

nym. Do lat 40. XX wieku ta część miasta była całkowicie niezabudowana. Po założeniu zakładów 

chemicznych (które wtedy nazywały się „Anorgana” G.m.b.H.) powstało jednak osiedle dla wykwa-

lifikowanych robotników i techników. Urokliwa zabudowa dzisiejszych ulic Staromiejskiej, Fabrycz-

nej i części Warzyńskiej to unikalny przykład hitlerowskiej architektury III Rzeszy. 

Szeregi niewielkich budynków krytych wysokim dwuspadowym dachem z charakterystyczny-

mi półkolistymi oknami w parterze zostały przedzielone ogrodami przeznaczonymi dla ich miesz-

kańców. Zabudowa ma kameralny charakter z mnóstwem zieleni i cichymi ulicami wśród drzew. 

Ponura ironia, że jedno z ładniejszych 

miejsc w naszym mieście powstało w to-

talitarnym reżimie i było związane ze 

zbrodniczą działalnością fabryki pro-

dukującej gazy bojowe.

Sierpniowa edycja 
Pierwszej Dolnobrzeskiej Gry Miejskiej przed nami
Stowarzyszenie Brzeg Dobry w drugim miesiącu wakacji organizuje kolejną edycję gry miejskiej, tym razem w nieco odświeżonej formie. Opierając 

się na uwagach i pomysłach internautów, postanowiliśmy podzielić grę na dwie części – pieszą i rowerową.
Część piesza będzie przeznaczona dla wszystkich, którzy bez pośpiechu chcą pospacerować po Brzegu Dolnym, odkrywając jego ciekawostki i tajem-

nice. Uczestnicy będą musieli rozwiązać zadania związane z najciekawszymi miejscami miasta. Dla wszystkich, którym to się uda, przewidujemy nagrody!
Część rowerowa odbędzie się na terenie całej gminy i tutaj do zabawy będą potrzebne jak poprzednio urządzenia z dostępem do GPS. Uczestnicy 

będą musieli na postawie współrzędnych geograficznych odkrywać skrytki rozrzucone po najciekawszych miejscach całej gminy. Drużyna, która jako 
pierwsza dotrze do wszystkich z nich, wygra nagrodę główną.

Ta edycja Pierwszej Dolnobrzeskiej Gry Miejskiej odbędzie się w sobotę 22 sierpnia. Po jej zakończeniu planujemy urządzić integracyjny piknik dla wszyst-
kich uczestników zabawy. Więcej informacji można znaleźć na facebookowym profilu Brzeg Dobry, naszych plakatach i afiszach i w Telewizji Miejskiej.

Powojenne Osiedle Fabryczne
Z przedwojenną zabudową za ulicą Warzyńską bezpośrednio graniczą budynki zbudowane już po II wojnie światowej. Rozwój fabryki (od 1946 roku „Rokity”) i ludzie napływający do Brzegu Dolnego wymusiły potrze-bę nowych mieszkań. W połowie lat 50. zbudowano zupełnie nowe osie-dle rozciągające się od dzisiejszej ulicy Warzyńskiej, przez Jana Pawła II, aż do ul. Janusza Korczaka. Te budynki znów są pomnikiem swoich czasów, bo zaprojektowano je w obowiązującym wtedy stylu socrealistycznym.Jak mówi dr 

Jerzy Kos z Uni-
wersytetu Wro-
cławskiego, to 
osiedle jest nie-
zwykle cennym 
na Dolnym Ślą-
sku przykładem 
urbanistyki so-
crealizmu. Zało-
żenie 25 niewiel-
kich i eleganc-
kich budynków 
mieszkalnych, 
skupionych wo-
kół obszernych 
placów i skwe-
rów, z zapleczem usługowym, kulturalnym i oświatowym zostało przepro-wadzone z niezwykłą konsekwencją. Tej konsekwencji niestety nie widać dziś. Jednolity charakter i detale elewacji giną pod styropianem i pstroka-tymi tynkami ocieplanych domów.

Osiedle Leśne, 
którego nie ma

Osiedle Leśne powstało zaraz po wojnie, w latach 1947-48, kiedy pil-

nie szukano mieszkań dla pracowników fabryki. Na jego potrzeby przy-

stosowano murowane baraki i budynki… dawnego obozu koncentra-

cyjnego „Gross Rosen”, którego filia znajdowała się w przedwojennym 

Dyhernfurcie. Obok niego w jednym z budynków zlokalizowano także 

przyzakładową przychodnię, która przez lata była obok szpitala głów-

nym ośrodkiem zdrowia w Brzegu Dolnym. Osiedle jednak nie prze-

trwało długo. W tamtych czasach nie przejmowano się ekologią pro-

dukcji i mieszkanie w pobliżu kopcących dymem i popiołem zakładów 

chemicznych okazało się niemożliwe. 

Osiedle zlikwidowano w latach 70. i stopniowo przestał po nim istnieć 

jakikolwiek ślad. Nie ma dziś jego dawnych budynków, nie ma gmachu 

przychodni. Niestety, nie zachował się także przedwojenny cmentarz 

istniejący na łuku dzisiejszej ulicy Sienkiewicza. Wiele informacji i plo-

tek mówi, że kamienne płyty wykorzystano jako materiały budowla-

ne. To też świadectwo – nie zawsze godnej pochwały – historii miasta.

Skąd się wzięła „Rokita”
Skoro pozostajemy na Osiedlu 

Fabrycznym, warto zająć się jesz-
cze jedną sprawą – skąd wzięła się 
diabelska nazwa fabryki? Jak do-
noszą źródła, nazwę „Rokita” wy-
myślił w 1946 roku niejaki inży-
nier Tworos. W ten sposób dolno-
brzeskie zakłady chemiczne mia-
ły stać się fabryką siostrzaną dla 
istniejącej już w Zgierzu wytwór-
ni półproduktów chemicznych Bo-
ruta. Nazwa przetrwała już prawie 
70 lat. Chociaż przez ten czas do-
dawano do niej kolejne człony, 
oznaczenia i skróty, mimo pry-
watyzacji i ciągłych przeobrażeń, 
dolnobrzeska Rokita nadal pozo-
staje Rokitą.

Przy okazji szukamy żyjących 
krewnych lub znajomych wspomnianego inżyniera Tworosa, który ochrzcił fabrykę. Warto go upa-miętnić! Jeśli ktoś z Czytelników ma jakieś informację na jego temat, prosimy o kontakt z Redakcją gazety albo Stowarzyszeniem Brzeg Dobry. 
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W lipcu Klub Piłkarski Brzeg 
Dolny zorganizował wakacyj-
ne treningi na najmłodszych 
piłkarzy. Dzieci trenowały na 
obiektach sportowych w Brze-
gu Dolnym.

Oferta wakacyjnych trenin-
gów została skierowana do 

chłopców w wieku od 7 do 
13 lat. Trenerzy dostosowali 
zajęcia do możliwości mło-
dych piłkarzy. Głównie by-
ły to gry i zabawy koordyna-
cyjne, ćwiczenia gimnastycz-

ne oraz podstawy techniki gry 
w piłkę nożną. Dzieci rozgry-
wały turnieje piłkarskie. Za-
jęcia odbywały się przez pięć 
dni przez ok. 4 godziny dzien-
nie. Wakacyjne treningi oka-
zały się strzałem w dziesiątkę, 
bo spotkania z piłką nożną 
cieszyły się sporym zaintere-
sowaniem. W zajęciach re-
gularnie uczestniczyło ok. 20 
osób. Uczestnicy zabaw i tur-
niejów zostali nagrodzeni sło-
dyczami. 

mb

Z Agatą Uchnast o Brzegu 
Dolnym, tenisie stołowym, re-
prezentacji Polski i Mistrzo-
stwach Europy rozmawia Ja-
rosław Iskra.

Jesteś zawodniczką Jedyn-
ki Łódź. Jak trafiłaś do tego 
zespołu?

Reprezentuję barwy Jedynki 
od tego sezonu. Trafiłam tam 
dzięki mojemu obecnemu tre-
nerowi, który zaproponował mi 
przejście do Łodzi. Zdecydowa-
łam się na zmianę klubu z uwa-
gi na lepsze warunki treningowe 
oraz możliwość grania w pierw-
szej lidze. Było dla mnie ważne, 
aby częściej rywalizować z lep-
szymi od siebie zawodniczkami.

Jakie wyglądały począt-
ki Twojej przygody z ping-
-pongiem?

Mojego pierwszego treningu 
nigdy nie zapomnę. Pamiętam, 
jakby to było wczoraj, a minęło 
prawie 9 lat. Bardzo lubię wspo-
minać ten dzień – dał on po-
czątki temu, co kocham i z pa-
sją robię na co dzień. Na pew-
no nie były one łatwe, jak to w 
sporcie, ale dzięki determina-
cji i wsparciu mojej mamy, któ-
rej dużo zawdzięczam, jestem 

tu gdzie jestem i mogę powie-
dzieć, że było warto.

Dostałaś powołanie do 
kadry reprezentacji Polski. 
To duże wyróżnienie.

Jest to dla mnie na pewno 
duże wyróżnienie. Mało jest 
dziewczyn z mojego rocznika 
w kadrze. Daje mi to pewne-
go rodzaju motywację, by na-
dal się w niej utrzymać i być 
w ścisłej czołówce.

Jesteś najmłodszą zawod-
niczką w drużynie z orłem 
na piersi.

Jestem jedną z młodszych 
zawodniczek, lecz nie naj-
młodsza, ponieważ w moim 
wieku jedzie również moja 
klubowa koleżanka Julia Ślą-
zak, z którą trenuje na co 
dzień. Mam nadzieję, że pomi-
mo tego młodego wieku dam 
z siebie wszystko i pokażę, na 
co tak naprawdę mnie stać. 

Zakończyło się właśnie 
zgrupowanie kadry w Lidzbar-
ku Warmińskim. Jak przygo-
towywałaś się do zawodów?

Przygotowania mogę uznać 
za jak najbardziej udane. Tre-
nowałyśmy prawie codziennie 

od 28 czerwca do 7 lipca, po 
3 treningi. Jednak prócz gra-
nia na stole miałyśmy wiele 
ćwiczeń kondycyjnych, by bez 
problemu przetrwać tak długi 
turniej, jaki nas czekał. 

Gdzie kibice będą mogli 
zobaczyć Cię na ME?

Wszystkie wyniki będą poda-
wane na oficjalnej stronie Eu-
ropejskiego związku ettu.com, 
a mecze będzie można oglądać 
na internetowej stronie lala.tv 7.

Czy Twoje treningi to tyl-
ko celuloidowa piłeczka, czy 
może też biegasz, pływasz?

Na pewno większość czasu 
poświęcam tej małej piłeczce, 
lecz w miarę możliwości staram 
się dbać o kondycję, której po-
trzebuję, biegając. Prócz tego 
staram się dosyć często cho-
dzić na basen, gdyż w sezonie 
bardzo często zdążają się kon-
tuzję. Basen pozwala mi unik-
nąć kontuzji lub zminimalizo-
wać przeciążenie treningowe 
wynikające z długiego sezonu.

Czym zajmujesz się poza 
tenisem?

Nie mam innych ulubio-
nych zajęć poza tenisem. Na-

wet ciężko mi jest znaleźć czas 
na coś innego. Kiedy już mam 
wolny czas, to staram się po-
święcić go bliskim, bo jestem 
silnie z nimi związana. Kiedy 
po dłuższej nieobecności wra-
cam do domu, tym bardziej 
chcemy byc razem.

Jakie są Twoje mocne stro-
ny?

Hmm. Ciężko mówić tu 
o sobie, ale wydaje mi się, że 
jedna z moich mocniejszych 
stron jest determinacja i dąże-
nie do określonego celu, stawa-
nie się na każdym kroku lep-
szym od siebie. 

Czy pozostajesz w kon-
takcie z trenerami Markiem 
i Władysławem Chrabąsz-
czami?

Jako takiego stałego kontak-
tu może i nie ma, ale lubię wra-
cać na „stare śmieci”, i jak tyl-
ko mam możliwość, to idę na 
trening tenisa w Brzegu, zoba-
czyć co słychać w klubie. 

Mieszkańcy Brzegu Dol-
nego śledzą Twoja karierę 
i trzymają za Ciebie kciuki. 
Czy chciałabyś komuś po-
dziękować?

Na pewno chciałabym po-
dziękować trenerowi Mar-

kowi Chrabąszczowi, któ-
ry prowadził mnie prawie 
od początku mojej przygo-
dy z tym sportem i pokazał 
mi prawdziwy ping-pong. 
Na pewno na podziękowa-
nia zasługuje też Anita Ja-
worska, z którą mam nie-
ustanny kontakt i zawsze, 
niezależnie od pory, mogę 
prosić ją o wsparcie. Szcze-
gólne wyrazy uznania kie-
ruję do mamy i brata, którzy 
często mnie wspierają i gdy-
by nie oni, nigdy nie odwa-
żyłabym się na zmianę barw 
klubowych.

Nasza zawodniczka powołana do 
kadry na Mistrzostwa Europy

sport

Wakacje z Klubem Piłkarskim
sport
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Z wizytą w TVP Wrocław
Wakacyjny Brzeg Dolny
Dolnobrzeski Ośrodek Kultury zaprosił dzieci na ciekawa wycieczkę do TVP Wrocław. Dzie-
ci poznały tajniki pracy w telewizji i dowiedziały się, w jaki sposób obraz i dźwięk trafia do 
odbiorników w domach.
Wycieczka rozpoczęła się od ciekawego wykładu, który przybliżył dzieciom nie tylko historię telewizji, ale 
pokazał, jak rozwija się cały przemysł związany z techniką telewizyjną. Pracownik TVP Wrocław Piotr Ka-
sprzycki, który realizuje również programy popularno-naukowe, barwnie opowiadał o fascynującym świe-
cie obrazu i dźwięku. Uczestniczy wycieczki zobaczyli największe studio telewizyjne, gdzie mogą być na-
grywane teatry telewizji oraz teleturnieje, reżyserkę, a także studio, gdzie realizowane są programy infor-
macyjne i tematyczne. Dowiedziały się, jakie predyspozycje musi mieć dziennikarz i jak ważne jest prawi-
dłowe komunikowanie. W wycieczce do TVP Wrocław wzięła udział 40-osobowa grupa dzieci i dorosłych. 
Serdecznie dziękujemy za wspólny wyjazd! 

Małgorzata Bołdyn
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„Cyrk Hrynek” przy fontannie
Przy fontannie na os. Warzyń odbył się spektakl dla dzieci pt. „Cyrk Hrynek”. Pokazał go ob-
jazdowy teatr lalkowy Jarmark Wędrowny.
„Cyrk Hrynek” to kolorowy i magiczny spektakl w konwencji komedii dell’arte, pełen zaskakujących zwro-
tów akcji. Spektakl przedstawił dzieciom złośliwego, płatającego figle klauna – akrobatę, nieśmiałą ba-
letnicę marzącą o lataniu, a także korzystającego z tajemnych sztuk fakira i smutnego Pierrota. Było to dla 
nich niesamowite przeżycie. Dzieci mogły na chwilę zagłębić się w magiczny, czysty i delikatny lecz nie-
pozbawiony emocji świat. Spektakl przyciągnął liczną publiczność, zarówno młodszych widzów jak rów-
nież dorosłych. Było dużo uśmiechu i radości.

Marta Szajdzińska
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Wikingowie po raz szósty 
w Żerkowie

Sołectwo Żerków zadbało o atrakcje dla najmłodszych na czas wakacji. Jest już tradycją, że 
na kilka godzin Żerków zamienia się w siedzibę Wikingów.
Wizyta Wikingów w Żerkowie wpisała się na stałe w kalendarz imprez organizowanych dla mieszkańców. 
Spotkanie z animatorami było skierowane szczególnie do dzieci. Z całej Polski do Żerkowa zjechali się od-
twórcy walk wikingów i zorganizowali barwny i ciekawy pokaz. Takie atrakcje sołectwo organizuje co roku 
w ostatni weekend lipca. Dla dzieci przygotowano też poczęstunek: słodycze, napoje i kiełbaski z grilla. 
Mimo tego, że pogoda nie sprzyjała organizatorom, to dzieci były bardzo zadowolone i imprezę można za-
liczyć do udanych. Wcześniej grupa dzieci z Żerkowa była na wycieczce w Parku Nauki i Rozrywki w Krasie-
jowie. Wszystkie wakacyjne atrakcje zostały sfinansowane przy udziale środków gminy Brzeg Dolny prze-
znaczonych na wypoczynek wakacyjny Lato 2015.

mb
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Z wizytą u strażaków
Dzieci i młodzież, a także wychowankowie Środowiskowego Domu Samopomocy odwiedzili 
strażaków Ochotniczej Straży Pożarnej w Brzegu Dolnym. Wycieczka cieszyła się dużym za-
interesowaniem, a grupa jak zwykle została ciepło przyjęta przez członków OSP.
W trakcie spotkania strażacy pokazali dzieciom swoją codzienną pracę zawodową oraz przybliżyli zasady 
zachowania bezpieczeństwa w czasie pożaru, burzy czy też wypadku. Dzieci dowiedziały się również, że 
strażacy nie tylko gaszą pożary, ale również pomagają podczas powodzi, usuwają skutki wypadków sa-
mochodowych i sprzątają połamane przez wichury drzewa. Z bliska można było zobaczyć wozy strażac-
kie oraz wyposażenie, jakim dysponują strażacy podczas swojej ciężkiej i odpowiedzialnej pracy. Chętni 
mogli przymierzyć hełm strażacki i  maskę tlenową.
Dzieci wykazały ogromne zainteresowanie wizytą w remizie, podczas której nabyły cenną wiedzę dotyczą-
cą wielozadaniowej, odpowiedzialnej i pożytecznej pracy strażaka. Strażacy chętnie odpowiadali na pyta-
nia dzieci i rozmawiali z nimi na temat bezpieczeństwa.Jak zawsze największe zainteresowanie wzbudził 
wąż strażacki i pokaz lania wody. Fontanna wodna oraz piana były idealnym ochłodzeniem podczas tego 
upalnego dnia. Dzieci były zachwycone.
Wszyscy uczestnicy wycieczki opuszczali remizę z uśmiechem na twarzy. Pouczającą i ciekawą wycieczkę 
zorganizował Dolnobrzeski Ośrodek Kultury.

Marta Szajdzińska
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Fascynujące doświadczenia 
małych naukowców

Wakacyjny bal w kolorach tęczy

Wakacyjne zajęcia z serii „Warsztaty Małego Naukowca” okazały się bardzo inspirujące dla 
dzieci, które brały w nich udział. Dostarczyły nowej wiedzy i mnóstwo zabawy.
Dzięki zajęciom młodzi ludzie poznają świat i jego tajemnice. Laboratorium promuje również nauki ści-
słe, które nie są takie trudne, jeśli wiedza przekazywana jest w przystępny sposób. Warsztaty to cykl do-
świadczeń, w których dzieci biorą czynny udział. Na jednych z zajęć ich uczestnicy poznali w praktyce za-
sady III zasady dynamiki. Własnoręcznie zbudowali rakiety, które później, już na dworze, były wystrzeli-
wane. Rakiety napędzane były powietrzem (napęd pneumatyczny), a leciały naprawdę wysoko, bo na 
wysokość II pietra. Innym razem dowiedzieli się, co to jest dźwięk i jak się rozchodzi. Przygotowywali też 
instrumenty muzyczne z prostych materiałów dostępnych w każdym domu, m.in. klarnet, śpiewający ku-
beczek oraz harmonijkę. 
Na ostatnich zajęciach odbywały się doświadczenia z tworzywami sztucznymi. Dzieci poznały tworzywa, 
które mają niesamowite właściwości chłonne. A na koniec zajęć same wytworzyły kolorowe tworzywo 
sztuczne za pomocą reakcji chemicznej. Efektem eksperymentu był kolorowy glut, który wszyscy uczest-
nicy zabrali ze sobą do domu. 
12 sierpnia planowane jest wytwarzanie kolorowych, pachnących mydeł oraz kostek kąpielowych. Zaję-
cia są płatne – 25 zł od osoby. Serdecznie zapraszamy do DOK!

Inf.

W ostatni czwartek lipca na dziedzińcu Dolnobrzeskiego Ośrodka Kultury odbył się bal dla 
dzieci pod nazwą „Wakacje w kolorach tęczy”. Dzieci pełne wakacyjnej energii i fantazji chęt-
nie brały udział w zabawach przy muzyce.
Były zabawy rytmiczne, quizy, a także konkursy, w których na dzieci czekało mnóstwo nagród. Na wszyst-
kich zaś, którzy utracili nieco energii podczas zabawy, czekały smakołyki i zimne napoje.
Wiele radości dostarczyły dzieciom również szalone zjazdy z dmuchańców.
Najmłodszym z pewnością bal przypadł do gustu, roześmianym maluchom trudno było opuszczać weso-
ły dziedziniec DOK. Ten niesamowity bal na długo pozostanie w ich pamięci.

Marta Szajdzińska
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Hip-hop w Pogalewie Wielkim

Na wycieczce w ZOO

Gmina Brzeg Dolny wspiera organizacje pozarządowe, które mają ciekawe pomysły na wakacyjne zajęcia dla dzieci. Aktyw-
ni mieszkańcy otrzymali na ten cel środki z gminnego budżetu.
Rozstrzygnięty został konkurs na realizację zadania publicznego z zakresu organizacji wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży szkolnej z te-
renu Gminy Brzeg Dolny. Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Pogalewo Wielkie dostało dofinansowanie w wysokości 3 tys. złotych na wypoczy-
nek dzieci i młodzieży szkolnej. Mieszkańcy wsi przygotowali dla najmłodszych liczne gry i zabawy oraz spotkania przy grillu. Dzieci mają rów-
nież możliwość uczęszczania na zajęcia taneczne, prowadzone w świetlicy wiejskiej przez instruktorów ze Studia Balans w Wołowie. Ruch pozy-
tywnie wpływa na rozwój dzieci, poprawia kondycję oraz pomaga w nawiązaniu relacji z rówieśnikami. Zajęcia taneczne są również doskonałą 
formą aktywności fizycznej, a także dają wiele radości. – To są zajęcia przygotowujące dzieci do dalszej przygody z tańcem – mówi Kacper, in-
struktor ze Studia Balans. – Zaczynamy od łatwiejszych zajęć z hip-hopu. Później, jeśli dzieci zechcą, będą trudniejsze rzeczy. Chcemy, aby dzie-
ci mogły wyładować swoją energię i dobrze się bawiły.  Poza zajęciami dla najmłodszych Stowarzyszenie organizuje również wycieczki rowero-
we dla wszystkich mieszkańców Pogalewa Wielkiego, jak również okolicznych wsi. – Mieszkańcy innych miejscowości dołączają do nas i jadą 
z nami – mówi Sylwia Stefańczuk ze Stowarzyszenia Mieszkańców Wsi. – Jeśli chodzi o zajęcia taneczne, to dzieci na początku podchodziły do 
tego z obawą, bo nie wiedziały jak będzie. Teraz już czekają na kolejne spotkanie. Zajęcia wakacyjne to nie koniec. Stowarzyszenie  zapowiada, 
że będzie kontynuowało organizację zajęć po wakacjach, a także podczas ferii.

Marta Szajdzińska, mb

Sołectwo Jodłowice zaprosiło dzieci  na wycieczkę do ZOO. 
Wyjazd był bardzo udany.
Wycieczka była możliwa dzięki dofinansowaniu gminy Brzeg Dol-
ny. Sołectwo Jodłowice brało udział w konkursie na półkolonie let-
nie, w którym otrzymało od Urzędu Miejskiego kwotę 788 zł. Dzie-
ci wraz z opiekunami wybrały się dzięki temu na jednodniową wy-
cieczkę do wrocławskiego ZOO i miały okazję odwiedzić Afrykarium. 

Inf.
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Wakacje na sportowo z KHS Rokita
DATA GODZINA NAZWA 

IMPREZY MIEJSCE 

07.08.2015 r.
piątek 10.00 – 14.00

Turniej Tenisa 
Ziemnego dla dzieci i 

młodzieży

Korty Tenisowe 
– Stadion Miejski – 

Brzeg Dolny

11.08.2015 r.
wtorek 11.00 – 13.00 Kajakowy tor 

przeszkód Kąpielisko Wały

13.08.2015 r.
czwartek 10.00 – 14.00 Piłkarski tor przeszkód

Boisko „Orlik 2012” 
Brzeg Dolny ul. 

Wyścigowa

17.08.2015 r.
poniedziałek 10.00 – 15.00

Turniej Piłki Nożnej 
zespołów 3 - 
osobowych

Boisko „Orlik 2012” 
Brzeg Dolny ul. 

Wilcza 8

19.08.2015 r.
środa 15.00 – 18.00

Turniej Koszykówki 
2-osobowej - 

Stredball

Boisko „Orlik 2012” 
Brzeg Dolny ul. 

Wyścigowa

21.08.2015 r.
piątek 12.00 – 16.00 Turniej Piłki Siatkowej 

Plażowej Kąpielisko – Wały

25.08.2015 r.
wtorek 10.00 – 13.00 Turniej Badmintona

Boisko „Orlik 2012” 
Brzeg Dolny ul. 

Wilcza 8

27.08.2015 r.
czwartek 10.00 – 14.00 Turniej „Krykieta”

Boisko „Orlik 2012” 
Brzeg Dolny ul. 

Wyścigowa

29.08.2015 r.
sobota  12.00 –  14.00

Regaty samoróbek 
pływających – 

Zawody „PŁYWANIE 
NA BYLE CZYM”

Kąpielisko Wały

Kompleks Hotelowo-Sportowy Rokita w Brzegu Dolnym zaprasza na WAKACJE NA SPORTOWO
(24.07 - 29.08.2015 r.)

Cel: Organizacja czasu wolnego dla dzieci i młodzieży z Gminy Brzeg Dolny w czasie wakacji 2015.
Zajęcia: Obiekty sportowe na terenie Gminy Brzeg Dolny

– Boisko Orlik 2012 – Brzeg Dolny, ul. Wyścigowa ............................................................czynny w godz. 10.00 – 22.00
– Boisko Orlik 2012 – Brzeg Dolny, ul. Wilcza 8 ....................................................................czynny w godz. 12.00 – 21.00
– Skatepark – Brzeg Dolny, ul. Wyścigowa ...............................................................................czynny w godz. 10.00 – 22.00
– Ośrodek Wypoczynkowy w Wałach ............................................................................. czynny od 27.06 do 31.08.2015 r.

(od poniedziałku do piątku wstęp bezpłatny, w soboty i niedziele bilety w cenie: 
3 zł ulgowy i 5 zł normalny; wypożyczalnia sprzętu wodnego wg cennika)

– Korty tenisowe – Stadion Miejski, ul. Kolejowa 1......................................... czynne pon.-pt. w godz. 10.00 – 13.00
– Pływalnia Aquasport – ul. Wilcza 8 .........................................................................................czynna w godz. 15.00 – 22.00
– Szachy plenerowe ............................................................................................................... w godzinach otwarcia Orlików 2012

Wszystkie oferowane zajęcia sportowe prowadzone są przez instruktorów sportu, 
natomiast zajęcia wodne pod opieką ratowników wodnych.

Uczestnictwo w zajęciach sportowych jest BEZPŁATNE!
Aktywni uczestnicy zajęć zostaną nagrodzeni drobnymi upominkami oraz słodyczami.

Warunki uczestnictwa:
młodzież szkolna i studenci z terenu gminy Brzeg Dolny w zależności od rodzaju zajęć, uczestnicy powin-
ni posiadać osobisty sprzęt sportowy, każdy uczestnik zajęć sportowych powinien przestrzegać regula-
minu na obiektach sportowych. Organizator oferuje różne formy zajęć: turnieje sportowe, rozgrywki, gry 
i zabawy, konkurencje indywidualne.

Informacje o turniejach, ligach i innych zajęciach sportowo-rekreacyjnych będą 
zamieszczane w lokalnej prasie, TV oraz w gablotach znajdujących się na obiek-
tach.

Letni koncert w stylu funky
Im Fanki Tim gościł w Brzegu Dolnym. Zespół z Trzebnicy dał u nas ciekawy, energetyczny 
i efektowny koncert. 
Zespół powstał w czerwcu 2013 roku, a jego założycielem jest Krzysztof Nartowski. Teksty do sześciu au-
torskich utworów zespołu napisał znany bluesman Tadeusz Bogacki. W 2014 roku ukazał się debiutancki 
album Im Fanki Tim, zatytułowany „Krótki Film”.
Im Fanki Tim tworzą, oprócz K. Nartowskiego, grającego na gitarze basowej, także Przemysław Orłowski 
(perkusja), Damian Ciosek (gitary) i Adrian Grodzicki (instrumenty klawiszowe). Wokalistką jest żmigro-
dzianka Izabela Możdżeń. Koncert, który miał miejsce w Dolnobrzeskim Ośrodku Kultury w ubiegłą sobo-
tę, został nagrodzony ogromnymi brawami. 

Inf.
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Wakacje z DOK
sierpień

11–13.08 
godz. 19:00 – I Festiwal muzyki rockowej i rozrywkowej sekcji DOK – sala widowiskowa DOK

12.08 (środa) 
godz. 11:00 - Laboratorium Małego Naukowca – Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 25 zł

13.08 (czwartek) 
godz. 11:00 - Filmowe Wakacje – Kino „Odra”

17–24.08 
godz. 10:00-15:00 – Wakacyjna pracownia teatralno- filmowa - sala widowiskowa DOK

19.08 (środa) 
godz. 10:00 - Wycieczka: Poznaj lepiej swoje miasto - Zabytki Starego Miasta 

godz. 11:00 - Laboratorium Małego Naukowca – Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 25 zł

20.08 (czwartek) 
godz. 11:00 - Filmowe Wakacje – Kino „Odra”

24.08 (poniedziałek) 
godz. 12:00 – Konkursy Łamigłówkowe – sala kameralna DOK

25.08 (wtorek) 
godz. 11:00 - Laboratorium Małego Naukowca –Dolnobrzeski Ośrodek Kultury - 25 zł 

godz. 12:00 - Spektakl plenerowy Teatru Wędrownego „O Ignasiu, który nie lubił szkoły” – dziedziniec DOK

26.08 (środa) 
godz. 11:00 - Laboratorium Małego Naukowca – Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 25 zł

27.08 (czwartek) 
godz. 11:00 - Filmowe Wakacje – Kino „Odra”

28.08 (piątek) 
godz. 20:00 - Dyskoteka pod chmurką – scena w lasku na os. Fabrycznym
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Na rozgrywanych w Braty-
sławie 58 Mistrzostwach 

Europy Juniorów i Kadetów 
w tenisie stołowym repre-
zentacja Polski zajęła dosko-
nałe trzecie miejsce, zdoby-

wając brązowy medal. Barw 
naszej drużyny bronił m.in. 
Adrian Dugiel, zawodnik 
LKS Odra Głoska. Adrian 
jest absolwentem Publicz-
nego Gimnazjum w Mię-

kinii, mieszka w Księgini-
cach. Aktualnie uczęszcza do 
Liceum Ogólnokształcącego 
im. Ossolińskiego w Brzegu 
Dolnym.

Inf.

Jedz tak jak lubisz, jedz ko-
lorowo i smakowicie, jedz 
zdrowo i z głową!

W naszej kuchni FitStyle 
króluje mięso, kasze, warzy-
wa i... można by tak wymie-
niać, co wolno, a czego nie 
wolno, co zdrowe, a co należy 
omijać, co łączyć, a co jest za-
kazane przy byciu FIT i w za-
sadach zdrowego odżywiania. 
Natłok informacji o zdrowym 
jedzeniu przerasta przecięt-
nego Kowalskiego. Dietety-
cy posiadają szeroką i szcze-
gółową wiedzę, różne szko-
ły i preferencje żywieniowe 
i często nawet między sobą 
się nie zgadzają. Gwiazdy 
kulturystyczne i fitnessowe 
radzą, co jeść, gwiazdy tele-
wizyjno-kulinarne radzą, jak 
gotować by nie zwariować, 
a WY... wciąż nie wiecie, co 
zjeść na śniadanie, obiad, czy 
kolację. Jak zrobić to z pro-
duktów, które macie w domu, 
jak zrobić to szybko, aby czas 
gotowania skrócić do mini-
mum i cieszyć się wolnym 
czasem (najlepiej dla rodzi-

ny czy choćby nawet na ćwi-
czenia ).

Zapewne nie mamy złote-
go środka, który łączy wszyst-
kie te aspekty w jedną całość 
i potrafi wszystkich naszych 
Czytelników zadowolić, ale 
zaproponujemy Wam kilka 
sprawdzonych pomysłów na 
FitStylowe smakołyki dla ca-
łej rodziny 

Jako mama 1,5-rocznego 
synka wiem, jak bardzo ważne 
jest, by śniadanie było zdrowe, 
dobrze przyswajalne, pełno-
wartościowe dla mojego dziec-
ka, jak również dla męża i dla 
mnie. Nie ma czasu w domu 
na szykowanie śniadania osob-
no dla każdego, więc uprasz-
czam swoje przepisy do mi-
nimum, cały czas pamiętając 
o atrakcyjności posiłku i zmia-
nie smaków w zakresach zdro-
wego żywienia.

Monika Kobusińska
Trener Personalny/Instruk-

tor Fitness
www.fitstylebrzegdolny.pl/fa-
cebook: fitstylebrzegdolny.pl

FitStylowe menu: placuszkowe śniadanie!
sport

PLACUSZKI BANANOWE
Na jedną porcję placuszków potrzebujesz 2 jajka i jednego dojrzałego banana. Wszystko wrzuć do miski i zblenduj na papkę. Patelnię te-

flonową posmaruj olejem kokosowym. Teraz wystarczy małą chochelką wlać 3 lub 4 krążki i krótko podsmażyć (ok. 30 sek.) z jednej i drugiej 
strony i... gotowe! Placuszki są mięciutkie i puszyste, jedzenie palcami stanowi nie lada atrakcję już dla 7-miesięcznego dziecka. Są też doskonałą 
alternatywa na wakacyjne podróżowanie – rano zrobione wrzuć do pojemnika i zabierz ze sobą w drogę. Na zimno również smakują wyśmienicie. 

Kolejny etap to Twoja inwencja twórcza!
Na ułożoną na talerzu stertę placuszków bananowych możesz dodać jogurt naturalny lub owoce sezonowe, owoce suszone lub miód z dodatkiem 

aronii – cokolwiek, co masz w domu i jest FIT!
Do placuszków możesz dodać łyżkę mąki kokosowej lub kasztanowej – jednak nie jest ona tak powszechna i łatwo dostępna. Placki stają się bar-

dziej syte, ale też i sztywniejsze. Spróbuj też dodać płatki owsiane lub jaglane.
Życzymy smacznego!

Nuda w kuchni i na talerzu? Zmień to!

Oto zwycięzcy konkursu Fit Style i „Panoramy Brzegu Dolnego”:
Alicja Bobkiewicz, Karolina Gibała, Aleksandra Kozakiewicz

Wszystkie Panie otrzymują karnet OPEN o wartości 120 zł do odebrania na zajęciach FitStyle.
Karnet do zrealizowania w terminie 01.09.2015–31.12.2015 r.

KHS Rokita był organizatorem 
turnieju plażowej piłki siatko-
wej na kąpielisku Wały. Pod-
sumowano już lipcową edycję. 

Drużyny biorące udział 
w turnieju:

1. Leszek Łapszyński
 Piotr Rewak
2. Norbert Frala
 Michał Łynko
3. Krystian Wątroba
 Mateusz Jackowski
4. Brajan Drejewicz
 Konrad Jastrzębski
5. Daniel Danek
 Adrian Danek
6. Łucja Ostrowska
 Gabriela Iwaneczko
7. Martyna Dubienka
 Zbigniew Andruszko 

Kolejność rozgrywanych 
meczy w grupie I i II:

1) 4 - 5 Grupa II 
2) 1 - 2 Grupa I
3) 6 - 7 Grupa II
4) 4 - 6 Grupa II
5) 2 - 3 Grupa I
6) 5 - 7 Grupa II
7) 4 - 7 Grupa II
8) 1 - 3 Grupa I
9) 5 - 6 Grupa II
W grupie I w meczu rozgry-

wane były 2 sety do 21 punk-
tów, natomiast w grupie II 2 
sety do 15 punktów.

KHS Rokita

Siatkówka plażowa na kąpielisku Wały Adrian Dugiel w reprezentacji Polski
sport sport

Lp. Drużyny Grupa Set 1 Set 2
1) 4 - 5 II 20:22 7:15
2) 1 - 2 I 11:21 11:21
3) 6 - 7 II 5:15 5:15
4) 4 - 6 II 15:5 15:11
5) 2 - 3 I 21:3 21:2
6) 5 - 7 II 15:9 15:5
7) 4 - 7 II 15:11 15:10
8) 1 - 3 I 21:8 21:0
9) 5 - 6 II 15:6 15:1

Wyniki rozgrywanych meczy w eliminacjach grupowych:

PÓŁFINAŁ
Leszek Łapszyński

Piotr Rewak set 1 (21:13) set 2 (21:7) Brajan Drejewicz
Konrad Jastrzębski

Norbert Frala
Michał Łynko set 1 (16:21) set 2 (19:21) Daniel Danek

Adrian Danek
Rywalizacja o 3 miejsce

Norbert Frala
Michał Łynko

set 1 (15:21) set 2 (21:15) Brajan Drejewicz
Konrad Jastrzębskitie-break (13:11)

FINAŁ
Leszek Łapszyński

Piotr Rewak set 1 (21:15) set 2 (21:18) Daniel Danek
Adrian Danek

PODSUMOWANIE 
I MIEJSCE Leszek Łapszyński i Piotr Rewak
II MIEJSCE Daniel i Adrian Danek
III MIEJSCE Norbert Frala i Michał Łynko
IV MIEJSCE Brajan Drejewicz i Konrad Jastrzębski
V MIEJSCE Martyna Dubienka i Zbigniew Andruszko
VI MIEJSCE Łucja Ostrowska i Gabriela Iwaneczko
VII MIEJSCE Krystian Wątroba i Mateusz Jackowski

KHS zaprasza do wypoczynku nad wodą
Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita” w Brzegu Dolnym zaprasza 

do Ośrodka Wypoczynkowego Wały.
Ośrodek czynny jest do końca sierpnia.

Codziennie w godz. 10.00-18.00 nad bezpieczeństwem osób korzystających 
z kąpieliska czuwają Ratownicy WOPR.

Pływalnia Aquasport do 31 sierpnia czynna będzie w godz. 15:00–22:00.
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Już w niedzielę piłkarze KP 
Brzeg Dolny rozpoczną zmaga-
nia w III lidze dolnośląsko-lu-
buskiej. Po udanym poprzed-
nim sezonie, który zakończył 
się utrzymaniem w III lidze na 
13. miejscu w tabeli, przyszedł 
czas na zmiany.  

W ostatnich tygodniach 
sztab szkoleniowy i pił-

karze przygotowali się do no-
wych wyzwań. W zarządzie 
Kluby zaszły duże zmiany. 
Nowym prezesem został Ma-
riusz Mikłos, a drużynę opu-
ścili czołowi zawodnicy.

Pożegnania
W nadchodzącym sezonie 

z różnych przyczyn nie zoba-
czymy trzech zasłużonych dla 
Klubu Piłkarskiego Brzeg Dol-
ny zawodników. Żegnają się 
z nim piłkarze, którzy przeszli 
z KP drogę od ligi okręgowej 
do III ligi. Są to: Jacek Mądrze-

jewski (kapitan zespołu), To-
masz Horwat (podpora defen-
sywy) i Bartek Mierzwa (naj-
dłużej grający w KP). Jakub 
Małecki zrezygnował z  gry 
z powodu licznych obowiąz-
ków zawodowych. Ten zawod-
nik barwy KP reprezentował 
przez ostatnie pół roku, a swo-
ją dobrą grą w sposób znacz-
ny przyczynił się do utrzyma-
nia KP w III lidze. Po roku wy-
pożyczenia  wracają do macie-
rzystego klubu FC Akademia 
Wrocław trzej młodzi piłka-
rze: Oskar Majbroda, Karol 
Hornik i Grzegorz Pawełek. 
Wychowanek KP Mateusz 
Szczur po udanym sezonie 
w III lidze ponownie zdecy-
dował się na grę w lidze re-
gionalnej w Austrii. 

Opuścili KP:
Oskar Majbroda, Karol Hor-

nik, Grzegorz Pawełek (powrót 
do FC Academy Wrocław)

Jakub Małecki, Tomasz Hor-
wat (nie wznowili treningów)

Daniel Wałęga (Piast Żmi-
gród)

Jacek Mądrzejewski (Ślęza 
Wrocław)

Mateusz Szczur (wyjazd do 
Austrii)

Bartek Mierzwa, Kamil Żbik 
(szukają klubów)

Dołączyli:
Michał Kapusz, Patryk Jani-

czak (BKS Bolesławiec)
Karol Wojtyło, Mateusz 

Wojtyło (Zagłębie Lubin)
Norbert Pieżga (MKS Oła-

wa)
Igor Wargin, Krystian Wło-

darczyk (Śląsk Wrocław)
Wojciech Kulasa (Miedź Le-

gnica)
Mateusz Zagajewski (Para-

sol Wrocław)
Kamil Śmigielski (WKS 

Śląsk Wrocław)
mb

Piotr Bolkowski, trener KP Brzeg Dolny
To będzie trudny sezon
– Rzeczywiście, zmian jest sporo i dotyczą one podstawowego 
składu – mówi Piotr Bolkowski, trener KP Brzeg Dolny. – 
Szczególnie żałuję odejścia doświadczonych zawodników, 
którzy stanowili o sile zespołu w poprzednim sezonie. Mówię 
tu o Jacku Mądrzejewskim, Tomaszu Horwacie, Jakubie 
Małeckim i Mateuszu Szczur. Nadszedł jednak czas zmian. 
Kilku piłkarzy zdecydowało się wrócić do macierzystych 
klubów, kolejni znaleźli nowych pracodawców. Są też osoby, 
które nie wznowiły treningów. Tak więc zmiany kadrowe 
w KP spowodowane są różnymi przyczynami sportowymi, 
zawodowymi i prywatnymi. Przez cały okres przygotowawczy 
testowaliśmy nowych zawodników. Wspólnie z zarządem 
podjęliśmy decyzje, kto będzie reprezentował barwy KP. 
Chciałbym poinformować kibiców, że zobaczą drużynę w odmienionym i odmłodzonym składzie. 
Występ w III lidze będzie dla tych piłkarzy nie tylko wyzwaniem, ale też szansą. Myślę, że z niej 
skorzystają. Bardzo istotne jest to, co nas czeka w najbliższym czasie, czyli reorganizacja III ligi. 
Grupa dolnośląsko-lubuska połączy się ze śląsko-opolską. W przyszłym sezonie na boiskach III ligi 
zagrają piłkarze z 4 okręgów. Najprawdopodobniej po tym sezonie utrzyma się tylko 6 zespołów. 
Czeka nas duże wyzwanie i zapewniam, że będziemy starali nawiązać walkę z każdym zespołem, ale 
utrzymanie w III lidze będzie trudnym zadaniem. 

Czas na III ligę
sport

Górny rząd, od lewej: Wojciech Kulasa, Rafał Kalisz, Patryk Bobkiewicz, Dawid Hernik, Patryk Lofek, Mateusz Wojtyło, Marcin Zbrzeski, Jakub Wróbel. Środkowy rząd, od lewej: Jerzy Wi-
śniewski (v-ce prezes), Antoni Cyran (masażysta), Igor Wargin, Mateusz Żak, Norbert Pierzga, Karol Wojtyło, Michał Kapusz, Maciej Pomiećko, Jakub Kulej. Dolny rząd, od lewej: Tomasz Klewek. 

Mateusz Kowalski, Kamil Śmigielski, Maciej Szaciłło, Piotr Bolkowski (trener), Mariusz Bołdyn (trener bramkarzy), Patryk Janiczak, Jakub Dębiczak, Mateusz Zagajewski. Nieobecni: Marek Gacek Fo
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XXI edycja Sportowego Turnieju 
Miast i Gmin 2015 w ramach 
VII Europejskiego Tygodnia 
Sportu dla Wszystkich od-
była się w dniach 26 maja – 
1 czerwca. Brzeg Dolny w gru-
pie miast od 15 do 40 tysięcy 
mieszkańców na 31 miast zajął 
bardzo dobre 12. miejsce. Przy-
pomnijmy, że rok temu byliśmy 
na 13. pozycji.

Gmina Brzeg Dolny, podob-
nie jak rok temu, dołączyła 

do miast biorących udział w tej 
sportowej rywalizacji. Zawo-
dy rekreacyjne odbywały się 
m.in. na Orlikach, na pływal-
ni i na Stadionie. Organizato-
rzy przygotowywali sprawoz-
dania po każdej rywalizacji. Po 
przeliczeniu wszystkich punk-
tów Krajowa Federacja Spor-
tu ogłosiła klasyfikację gene-
ralną. Zgodnie z regulaminem 

uczestniczące miasta i gmi-
ny zostały sklasyfikowane we-
dług grup. W nagrodę gmina 
Brzeg Dolny otrzyma bonus 
w wysokości 3 tys. zł na zakup 
sprzętu sportowego. Organi-
zatorzy dziękują wszystkim, 
którzy uczestniczyli w kon-
kurencjach sportowych, jakie 
odbywały się w ramach Eu-
ropejskiego Tygodnia Sportu. 

Patronat nad imprezą objął 
Wojewoda Dolnośląski oraz 

Samorząd Województwa Dol-
nośląskiego. Głównym organi-
zatorem turnieju jest Krajowa 
Federacja Sportu dla Wszyst-
kich, działająca na zlecenie Mi-
nisterstwa Sportu i Turystyki. Na 
szczeblu gminy organizatorem 
Turnieju jest samorząd teryto-
rialny, który powołuje własnego 
koordynatora. Więcej na temat 
imprezy można przeczytać na 
stronie www.federacja.com.pl.

Beata Kowal, mb

Fitnessacja to firma z trady-
cją, która co roku po owocnym 
sezonie fitness, organizuje jego 
uroczyste zakończenie. Dnia 
17.07.2015 uczestnicy tre-
ningów i najbliższe im osoby 
spotkały się w celu świętowa-
nia  swoich sukcesów. Był to 
dzień wyróżnień za systema-
tyczność, konsekwencję i wy-
trwałość treningową. 

Podczas imprezy zakoń-
czeniowej tradycją jest „ak-
cja fitness” – połączenie za-
bawy z aktywnością fizycz-
ną. W tym roku Kadra Fit-
nessacji przygotowała niezły 
wycisk. Wszyscy uczestni-
cy mieli okazję sprawdzenia 
swojej wytrzymałości podczas 
wspólnego treningu. 

Kolejnym głównym punk-
tem imprezy była rywalizacja 
w konkurencjach sportowych. 
Każdy miał okazję sprawdzić 
swój poziom wytrenowania.

Fanatycy zdrowego stylu ży-
cia dzięki takim spotkaniom 
mają okazję do rozmowy, 
wymiany poglądów na temat 
podejścia do treningu, odpo-
wiedniego odżywiania. Jest to 
okazja do spotkania się z oso-
bami, które osiągnęły sukces w 
redukcji masy ciała i przeszły 
swoje metamorfozy pomyśl-
nie, ale i okazja do rozmowy 
z Trenerami FItnessacji. Wy-
miana poglądów i porady – 
nie ma nic cenniejszego jak 
porozmawiać z osobami do-
świadczonymi.

Dla mnie jako Trenera całej 
Fitnessacji, niesamowite jest 
to, jak Szanowni Goście wy-
glądają „na galowo” kiedy co-
dziennie widzę ich w „dresiar-
skiej odsłonie”. Niejednokrot-
nie zdarzyło mi się niektórych 
osób na imprezie nie poznać.

Integracja, dobre samo-
poczucie, zabawa do białego 
rana, moc endorfin unosząca 
się w Castle Arena tego wie-
czoru, spowodowały, że kolejne 
wydarzenie Fitnessacji zostało 
zakończone sukcesem. Dzię-
kuję wszystkim, którzy przy-
czynili się do jego organizacji!

DROGA FITNESSACJO!
Cieszy mnie Wasza forma 

i zdrowie. Dziękuję za sezon 
fitness 2014/2015. Jednocze-
śnie informuję, że rozpoczę-
liśmy Nowy Sezon Fitnessa-
cji 3 sierpnia 2015. 

DO MIŁEGO ZOBA-
CZENIA i ZAPRASZAMY 
WSZYSTKICH, którym nie 
jest obojętne zdrowie, forma 
i dobre samopoczucie.

Trener Personalny 
Aneta Piątek.

www.fitnessacja.pl
aneta.piatek@fitnessacja.pl

Tel: 503985712
Facebook/fitnessacja.pl

Fitnessacja to firma z tradycją
sport
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Brzeg Dolny w Sportowym Turnieju 
Miast i Gmin

sport

Ireneusz Kowal, kierownik Stadionu Miejskiego KHS Rokita
Celem tego sportowego turnieju jest jak największa aktywizacja ruchowa 
wszystkich mieszkańców, niezależnie od wieku i sprawności fizycznej, 
oraz popularyzacja aktywności ruchowej jako najlepszej formy spędzania 
wolnego czasu. Każdy mieszkaniec mógł wziąć udział w konkurencjach, 
a było ich 96. Łącznie w konkurencjach sportowych uczestniczyło 3000 
osób. Chciałbym podziękować wszystkim, którzy wzięli udział w turnieju, 
a szczególnie tym, którzy pomagali nam w organizacji, czyli nauczycielom 
ze szkół, wychowawczyniom z przedszkoli, trenerom oraz naszym 
stowarzyszeniom.

1 Formacja Port 2000 Mostki

2 Budowlani Lubsko

3 Miedź II Legnica

4 Karkonosze Jelenia Góra

5 KP Brzeg Dolny

6 KS Polkowice

7 Śląsk II Wrocław

8 Górnik Wałbrzych

9 Zagłębie II Lubin

10 Piast Gorzów Karnin

11 Piast Żmigród

12 Stilon Gorzów

13 Polonia-Stal Świdnica

14 Bystrzyca Kąty Wrocławskie

15 Lechia Dzierżoniów

16 Ślęza Wrocław

17 Ilanka Rzepin

18 Foto-Higiena Gać

Kolejka Data Mecz z udziałem KP Brzeg Dolny
1 8-9 sierpnia Polonia-Stal Świdnica - KP Brzeg Dolny
2 15-16 sierpnia KP Brzeg Dolny - Zagłębie II Lubin
3 22-23 sierpnia Budowlani Lubsko - KP Brzeg Dolny
4 29-30 sierpnia KP Brzeg Dolny - Karkonosze Jelenia Góra
5 2 września Ślęza Wrocław - KP Brzeg Dolny
6 5-6 września KP Brzeg Dolny - Piast Karnin (Gorzów Wielkopolski)
7 12-13 września Miedź II Legnica - KP Brzeg Dolny
8 19-20 września KP Brzeg Dolny - Lechia Dzierżoniów
9 26-27 września KS Polkowice - KP Brzeg Dolny

10 30 września KP Brzeg Dolny - Foto-Higiena Gać
11 3-4 października Śląsk II Wrocław - KP Brzeg Dolny
12 10-11 października KP Brzeg Dolny - Formacja Port 2000 Mostki
13 17-18 października Ilanka Rzepin - KP Brzeg Dolny
14 24-25 października KP Brzeg Dolny - KS Bystrzyca Kąty Wrocławskie
15 31 października Górnik Wałbrzych - KP Brzeg Dolny
16 7-8 listopada KP Brzeg Dolny - KS Stilon Gorzów Wielkopolski
17 14-15 listopada Piast Żmigród - KP Brzeg Dolny
18 21-22 listopada KP Brzeg Dolny - Polonia-Stal Świdnica
19 28-29 listopada Zagłębie II Lubin - KP Brzeg Dolny

Skład III ligi dolnośląsko – lubuskiej na sezon 2015/16
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HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW DO ZBIÓRKI SELEKTYWNEJ

OKRES: 01 LIPCA – 31 GRUDNIA 2015
TERENY WIEJSKIE

HARMONOGRAM WYWOZU ODPADÓW KOMUNALNYCH, GABARYTÓW, ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO I ELEKTRONICZNEGO, WORKÓW DO ZBIÓRKI SELEKTYWNEJ

OKRES: 01 LIPCA – 31 GRUDNIA 2015
TEREN MIASTA

UWAGI!
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), gabaryty i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo dostępne dla samochodu miejsce 

na zewnątz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.
2. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (P.S.Z.O.K) znajduje się na terenie bazy „Trans-Formers”, Radecz 38, czynny w poniedziałki, środy i piątki w godz. 10:00 - 18:00.

UWAGI!
1. W dniu wywozu pojemniki, worki (mocno związane), gabaryty i zużyty sprzęt elektryczny i elektroniczny należy wystawić przed godziną 06:00 w ustalone, widoczne i łatwo dostępne dla samochodu miejsce na 

zewnątrz posesji, tj. koło bramki, w boksie itp.
2. Punkt selektywnej zbiórki odpadów komunalnych (P.S.Z.O.K) znajduje się na terenie bazy Trans-Formers, Radecz 38, czynny w poniedziałki, środy i piątki w godz. 10:00-18:00

3. Stare Miasto część wtorkowa obejmuje następujące ulice: Kolejowa, Krzywa, Młyńska, Mostowa, Naborowska, Nasypowa, Nowowiejska, 1-go Maja, Podwale, Rajdowa, Słoneczna, Szkolna, Środkowa, Towarowa, 
Urazka (do przejazdu kolejowego), Zbożowa

4. Stare Miasto część środowa obejmuje następujące ulice: Al. Jerozolimskie, Cicha, Działkowa, Kochanowskiego, Ks.Kanonika J.Puka, Kwiatowa, Leśna, Mickiewicza, Odrodzenia, Ogrodowa, Parkowa, Piwna, 
Polna, Przejazd, Rynek, Spokojna, Sportowa, Wodna

NAZWA MIEJSCOWOŚCI ODPADY KOMUNALNE CO DWA TYGODNIE
GABARYTY, ZUŻYTY SPRZĘT ELEKTRYCZNY I 

ELEKTRONICZNY 
1 × W MIESIĄCU

WORKI - ZBIÓRKA SELEKTYWNA 
1 × W MIESIĄCU

PYSZĄCA, POGALEWO MAŁE, POGALEWO 
WIELKIE, GRODZANÓW

13.07, 27.07, 10.08, 24.08, 07.09, 21.09, 05.10, 
19.10, 02.11, 16.11, 30.11, 14.12, 28.12

06.07, 13.07, 27.07, 03.08, 10.08, 24.08, 03.09, 
07.09, 21.09, 01.10, 05.10, 19.10, 02.11, 16.11, 

30.11, 07.12, 14.12, 28.12
06.07, 03.08, 03.09, 01.10, 05.11, 07.12

NABORÓW 01.07, 15.07, 29.07 12.08, 26.08 09.09, 23.09, 
07.10, 21.10 04.11, 18.11 02.12, 16.12, 30.12

01.07, 15.07, 29.07, 07.08, 12.08, 26.08, 04.09, 
09.09, 23.09, 02.10, 07.10, 21.10, 04.11, 06.11, 

18.11, 02.12, 16.12, 30.12
10.07, 07.08, 04.09, 02.10, 06.11, 11.12

KRĘSKO, WAŁY, 
STARY DWÓR, JODŁOWICE

02.07, 16.07, 30.07, 13.08, 27.08, 10.09, 24.09, 
08.10, 22.10, 05.11, 19.11, 03.12, 17.12, 30.12

02.07, 16.07, 30.07, 13.08, 21.08, 27.08, 10.09, 
18.09, 24.09, 08.10, 16.10, 22.10, 05.11, 13.11, 

19.11, 03.12, 17.12, 30.12
24.07, 21.08, 18.09, 16.10, 13.11, 21.12

RADECZ, ŻERKÓW, ŻERKÓWEK 06.07, 20.07, 03.08, 17.08, 31.08, 14.09, 28.09, 
12.10, 26.10, 09.11, 23.11, 07.12, 21.12

06.07, 10.07, 20.07, 03.08, 17.08, 31.08, 04.09, 
14.09, 28.09, 02.10, 12.10, 26.10, 06.11, 09.11, 

23.11, 07.12, 11.12, 21.12
10.07, 07.08, 04.09, 02.10, 06.11, 11.12

GODZIĘCIN, BUKOWICE 09.07,  23.07, 06.08, 20.08, 03.09, 17.09, 01.10, 
15.10, 29.10, 12.11, 26.11, 10.12, 24.12

09.07, 20.07, 23.07, 06.08, 17.08, 20.08, 03.09, 
14.09, 17.09, 01.10, 15.10, 29.10, 12.11, 23.11, 

26.11, 10.12, 21.12, 24.12
20.07, 17.08, 14.09, 12.10, 23.11, 21.12

 OSIEDLE ODPADY KOMUNALNE
GABARYTY, ZUŻYTY 
SPRZĘT ELEKTRYCZ-
NY I ELEKTRONICZNY 

3 × W MIESIĄCU

WORKI - ZBIÓRKA 
SELEKTYWNA 

VII  - XII 
CO DWA TYGODNIE

ZBIÓRKA SELEKTYWNA DZWONY - MIASTO

LEKI PRZE-
TERMINO-

WANE 
1 × W MIE-

SIĄCU

ZUŻYTE 
BATERIE 
CO DWA 

MIESIĄCE

ZABUDOWA 
WIELORODZINNA 

OSIEDLE FABRYCZNE 

2 × W TYGODNIU 
PONIEDZIAŁKI I 

CZWARTKI

02.07, 10.07, 24.07, 
07.08, 21.08, 31.08, 
04.09, 18.09, 28.09, 
02.10, 16.10, 30.10, 
03.11, 13.11, 27.11, 
01.12, 11.12, 22.12

–

pet: 06.07, 13.07, 20.07, 27.07, 03.08, 10.08, 17.08, 24.08, 31.08, 07.09, 
14.09, 21.09, 28.09, 05.10, 12.10, 19.10, 26.10, 02.11, 09.11, 16.11, 23.11, 

30.11, 07.12, 14.12, 21.12, 28.12
papier: 02.07, 09.07, 16.07, 23.07, 30.07, 06.08, 13.08, 20.08, 27.08, 03.09, 

10.09, 17.09, 24.09, 31.09, 08.10, 15.10, 22.10, 29.10, 05.11, 12.11, 19.11, 
26.11, 03.12, 10.12, 17.12, 23.12, 30.12

szkło: 03.07, 10.07, 17.07, 24.07, 31.07, 07.08, 14.08, 21.08, 28.08, 04.09, 
11.09, 18.09, 25.09, 01.10, 09.10, 16.10, 23.10, 30.10, 06.11, 13.11, 20.11, 

27.11, 04.12, 11.12, 18.12, 24.12, 31.12
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ZABUDOWA 
WIELORODZINNA 

OSIEDLE WARZYŃ + 
STARE MIASTO

2 × W TYGODNIU 
WTORKI I PIĄTKI

02.07, 10.07, 24.07, 
07.08, 21.08, 31.08, 
04.09, 18.09, 28.09, 
02.10, 16.10, 30.10, 
03.11, 13.11, 27.11, 
04.12, 11.12, 23.12

–

pet: 07.07, 14.07, 21.07, 28.07, 04.08, 11.08, 18.08, 25.08, 01.09, 08.09, 
15.09, 22.09, 29.09, 06.10, 13.10, 20.10, 27.10, 03.11, 10.11, 17.11, 24.11, 

01.12, 08.12, 15.12, 22.12, 29.12
papier: 02.07, 09.07, 16.07, 23.07, 30.07, 06.08, 13.08, 20.08, 27.08, 03.09, 

10.09, 17.09, 24.09, 31.09, 08.10, 15.10, 22.10, 29.10, 05.11, 12.11, 19.11, 
26.11, 03.12, 10.12, 17.12, 23.12, 30.12

szkło: 03.07, 10.07, 17.07, 24.07, 31.07, 07.08, 14.08, 21.08, 28.08, 04.09, 
11.09, 18.09, 25.09, 01.10, 09.10, 16.10, 23.10, 30.10, 06.11, 13.11, 20.11, 

27.11, 04.12, 11.12, 18.12, 24.12, 31.12  

STARE MIASTO  CZĘŚĆ 
WTORKOWA 

CO DWA TYGODNIE WE 
WTORKI TJ.

14.07, 28.07, 11.08, 
25.08, 08.09, 22.09, 
06.10, 20.10, 03.11, 
17.11, 01.12, 15.12, 

29.12

01.07, 14.07, 28.07, 
04.08, 19.08, 26.08, 
01.09, 16.09, 30.09, 
06.10, 14.10, 27.10, 
04.11, 17.11, 26.11, 
02.12, 16.12, 29.12

07.07, 21.07, 04.08, 
18.08, 01.09, 15.09, 
29.09, 13.10, 27.10, 
10.11, 24.11, 08.12, 

22.12

pet+papier: 01.07, 08.07, 15.07, 22.07, 29.07, 05.08, 12.08, 19.08, 26.08, 
02.09, 09.09, 16.09, 23.09, 30.09, 07.10, 14.10, 21.10, 28.10, 04.11, 14.11, 

25.11, 02.12, 08.12, 15.12, 22.12, 29.12
szkło: 03.07, 10.07, 17.07, 24.07, 31.07, 07.08, 14.08, 21.08, 28.08, 04.09, 
11.09, 18.09, 25.09, 01.10, 09.10, 16.10, 23.10, 30.10, 06.11, 13.11, 20.11, 

27.11, 04.12, 11.12, 18.12, 24.12, 31.12

STARE MIASTO
CZĘŚĆ ŚRODOWA

CO DWA TYGODNIE 
W ŚRODY, TJ. 01.07, 
15.07, 29.07, 12.08, 
26.08, 09.09, 23.09, 
07.10, 21.10, 04.11, 
18.11, 02.12, 16.12, 

30.12

01.07, 15.07, 29.07, 
04.08, 19.08, 26.08, 
01.09, 16.09, 30.09, 
06.10, 14.10, 27.10, 
04.11, 17.11, 26.11, 
02.12, 16.12, 29.12

07.07, 21.07, 04.08, 
18.08, 01.09, 15.09, 
29.09, 13.10, 27.10, 
10.11, 24.11, 08.12, 

22.12

pet+papier: 01.07, 08.07, 15.07, 22.07, 29.07, 05.08, 12.08, 19.08, 26.08, 
02.09, 09.09, 16.09, 23.09, 30.09, 07.10, 14.10, 21.10, 28.10, 04.11, 14.11, 

25.11, 02.12, 08.12, 15.12, 22.12, 29.12
szkło: 03.07, 10.07, 17.07, 24.07, 31.07, 07.08, 14.08, 21.08, 28.08, 04.09, 
11.09, 18.09, 25.09, 01.10, 09.10, 16.10, 23.10, 30.10, 06.11, 13.11, 20.11, 

27.11, 04.12, 11.12, 18.12, 24.12, 31.12 

ZABUDOWA 
JEDNORODZINNA 

DOMKI OS.FABRYCZNE 
+ WARZYŃ

CO DWA TYGODNIE
W PIĄTKI TJ.

03.07, 17.07, 31.07, 
14.08, 28.08, 11.09, 
25.09, 09.10, 23.10, 
06.11, 20.11, 04.12, 

18.12, 31.12 

03.07, 17.07, 31.07 
05.08, 14.08, 28.08 
02.09, 11.09, 25.09, 
09.10, 23.10, 29.10, 
06.11, 20.11, 30.11, 
09.12, 18.12, 31.12

08.07, 22.07, 05.08, 
19.08, 02.09, 16.09, 
30.09, 14.10, 28.10, 
12.11, 25.11, 09.12, 

23.12

–
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Sudoku

U W A G A !!!
Od 03.08.2015 r. wnioski na  Fundusz Alimentacyjny będą wydawane i 

przyjmowane w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym ul. Rynek 18, pok. nr 10  tylko i wyłącznie w następujących dniach: 

Od wtorku do środy w godzinach 9:00 do 14:00
W każdy czwartek, począwszy od dnia 20.08.2015 r., od godziny 9:00 do 17:00

Od 01.09.2015r wnioski na Świadczenia Rodzinne będą wydawane i 
przyjmowane w siedzibie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Brzegu 
Dolnym ul. Rynek 18, pok. nr 10  tylko i wyłącznie w następujących dniach: 

Od wtorku do środy w godzinach od 9:00 do 14:00
W każdy czwartek od godziny 9:00 do 17:00

W A Ż N E !!!
OD 03.08 DO 30.11.2015 W PONIEDZIAŁKI I PIĄTKI NIE BĘDĄ OBSŁUGIWANI 

INTERESANCI W ZAKRESIE WYDAWANIA I PRZYJMOWANIA WNIOSKÓW NA NOWY 
OKRES ZASIŁKOWY DOTYCZĄCY FUNDUSZU ALIMENTACYJNEGO I ŚWIADCZEŃ 

RODZINNYCH. 

Problem psów na dolnobrze-
skim cmentarzu nadal nieroz-
wiązany. Nie wiadomo, skąd się 
wzięły – pies z amputowaną 
przez wnyki częścią przedniej 
łapki i mała suczka. Mieszkają 
na działkach i przy cmentarzu 
w Brzegu Dolnym.

Dlaczego tam?
Ponieważ tam dobrzy ludzie 

przynoszą dla nich jedzenie. 
Pieski mają codziennie świe-
żą wodę, mleko, suchą kar-

mę, puszki, resztki jedzenia, 
plasterki wędlin. Dzięki takie-
mu bufetowi dobrze odżywio-
na suczka co pół roku rodzi ok. 
8 szczeniąt. Młode przychodzą 
na świat w wykopanej w zie-
mi jamie z licznymi korytarza-
mi. Wielokrotnie zwracałem się 
z prośbą do osób dokarmiają-
cych o pomoc w złapaniu psów. 
Niestety, jak do tej pory, nikt nie 
chce pomóc. Ludzie mają prze-
konanie, że robią dobrze, kar-

miąc te psy. W rzeczywistości 
osoby te pomagają tylko doraź-
nie. Ja chciałbym im pomóc na-
prawdę, czyli znaleźć dla nich 
prawdziwy dom i pozbawić je 
możliwości rozmnażania.

Jednak złapanie tych zwie-
rząt jest bardzo trudne. Kil-
ka razy podejmowałem pró-
by podania środka usypiające-
go. Suczka po zjedzeniu karmy 
z preparatem uciekała, kładła 
się w krzakach i tam zasypia-

ła. Nie można było jej znaleźć. 
Niepowodzeniem zakończyła 
się też próba podania środ-
ka usypiającego zdalnie. Lek 
wprawdzie został zaaplikowa-
ny, jednak suczka znowu ucie-
kła w krzaki.

Wiem też, że pewne osoby 
wynajęły nawet firmę zajmują-
cą się odławianiem psów. Fir-
mie też się nie udało.

Ostatnio psy stały się kłopo-
tliwe. Z ostatniego miotu pozo-

stały 2 szczeniaki, które upodo-
bały sobie spanie na cmenta-
rzu. Sytuacja staje się niecie-
kawa. Dlatego zwracam się do 
rozsądnych ludzi z prośbą o po-
moc w złapaniu psów. Moim 
zamiarem jest je złapać, wy-
sterylizować, wykastrować, za-
szczepić i znaleźć im prawdzi-
wy dom. Dlatego zwracam się z 
prośbą do osób dokarmiających 
psy o zwabienie ich w miejsce, 
gdzie będzie można je zamknąć 

za ogrodzeniem w ograniczo-
nej przestrzeni. Wówczas będę 
mógł je złapać.

Osoby chętne do pomocy 
proszę o kontakt: lekarz we-
terynarii Artur Różycki, tel. 
606469797.

Potrzebna rozsądna pomoc w złapaniu psów Artur Różycki, lekarz weterynarii

nieruchomości
7.1. Sprzedam kawalerkę w 
Brzegu Dolnym, parter, ul. Osiedlowa 
tel. 881 410 566
7.2. Sprzedam mieszkanie 
własnościowe do remontu43 m 
w Brzegu Dolnym, ul. Fabryczna 
42/1, cena do uzgodnienia tel. 
603 158 967
7.4. Sprzedam mieszkanie 
1-pokojowe – 36 m2 plus piwnica, 
w nowym bloku na parterze przy 
ul. Odrodzenia, obok Parku w Brzegu 
Dolnym, wykończone. Cena do 
negocjacji Tel. 510 735 495
7.5. Sprzedam mieszkanie 
własnościowe 43 m2, do remontu 
w Brzegu Dolnym, ul. Fabryczna 
42/1 cena do uzgodnienia tel. 
603 158 967
7.6. Wynajmę lokal handlowy 
28 m2 ul. Mostowa w Brzegu 
Dolnym, tel. 665 004 344
8.1. Sprzedam dom zadbany 160 
m2 powierzchni mieszkalnej wraz 
z budynkiem gospodarczym 14 m2 
oraz zagospodarowanym, ogrodem 
720 m2 w Brzegu Dolnym. Tel. 
600746021

8.2. Sprzedam działkę 
budowlaną z możliwością usług 
9ar ,w pełni uzbrojona ,przy ulicy 
Rajdowej, osobna księga wieczysta 
- działka nr7/3,AM9, Cena 75 tyś 
Tel. 661 938 108 

8.3. Sprzedam kawalerkę w 
Brzegu Dolnym, osiedle Warzyń, 
pierwsze piętro. Cena 85000 zł. 
Telefon kontaktowy 506443313
8.4. Sprzedam dom na Wałach. 
Naprzeciwko kąpieliska - pola 
namiotowego. Tel. 731 713 001
8.5. Sprzedam mieszkanie w 
Brzegu Dolnym przy ul. Odrodzenia, 
parter w domu dwurodzinnym, 
osobne wejście z małym ogródkiem 
i garażem. Pow. 80 m2, dwa pokoje, 
kuchnia z jadalnią, łazienka. Kontakt 
tel. 604 620 963, 604 163 464

9.1. Sprzedam lub zamienię na 
mniejsze (dwa pokoje z osobnym 
wejściem) mieszkanie 3-pokojowe 
przy ulicy Małopolskiej. W grę 
wchodzi zamiana na dwie kawalerki. 
Tel.  665 340 095.
9.2. Sprzedam mieszkanie 
2-pokojowe na ul. Wilczej 37m. Tel. 
691 890 498.
9.3. Wynajmę mieszkanie 
2-pokojowe 34 m2 w Brzegu 
Dolnym na ul. Osiedlowej, 800 zł 
plus liczniki Tel.  71 3195 784, 
886 721 869.

sprzedam
7.1. Sprzedam Telefaks KX- 
FC 962- automat zgłoszeniowy. 
Mało używany. Cena 400 zł tel. 
604 982 327

8.1. Sprzedam telewizor 
kineskopowy marki Philips (ekran 
42x32) cena 90 zł Tel. 606-854-
974
8.2. Sprzedam monitor LG 
Flatron w2242s, 22” + kabel 
zasilający. Cena 180 zł (do 
uzgodnienia). Tel. 886705068

9.1. Sprzedam rower na 24” 
kołach, góral, cena 150 zł. Tel. 
792 636 824

oddam
8.1. Oddam klatkę na świnki 
morskie + kuweta i akcesoria. Tel. 
696 911 724.

praca
9.1. Klinika uśmiechu w 
Brzegu Dolnym przyjmie do 
pracy na stanowisko asystentkę 
stomatologicznego. 531 188 211

OGŁOSZENIA DROBNE

Ogłoszenia prosimy przesyłać na adres reklama.panorama@brzegdolny.pl 
lub MMS-em na numer 882 447 666

za darmo!
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Nagroda: 50 zł na zakupy w Delikatesach Centrum.

Kupony z rozwiązanym hasłem należy dostarczyć do sklepu Delikatesy 
Centrum przy ul. Zwycięstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 2 września 2015.

Losowanie nagrody – bonu towarowego o wartości 50 zł odbędzie się 
w sklepie Delikatesy Centrum.

Zwyciężczynią w poprzednim wydaniu została Teresa Sołtysiak z Brzegu 
Dolnego

Rozwiąż i wygraj!

Krzyżówka 9 (9)

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 9 (9)

Imię i Nazwisko ......................................................................................................................

Telefon .......................................................................................................................................

Hasło ..........................................................................................................................................
Kupon należy dostarczyć do sklepu Delikatesy Centrum 

do 2 września 2015

50 zł
na zakupy w Delikatesy Centrum

Horoskop 07.08-20.08
BARAN
Nie odkładaj na jutro tego, co możesz 
zrobić dzisiaj. Choć nie tryskasz ener-
gią, weź się w garść. Lenistwo okaże się 
zgubne. Nadchodzący okres będzie wyma-
gał od ciebie poświęcenia dużej ilości czasu i energii. 

RAK
Nie odkładaj na później spraw szczegól-
nie ważnych dla twoich najbliższych. 
Nie narażaj ich na konsekwencje swojego 
zaniedbania albo lenistwa. Dołóż wszyst-
kich starań, aby byli zadowoleni. Uważaj na siebie i 
nie ulegaj słabościom.

WAGA
Każdy jest kowalem własnego losu. Każ-
da nasza decyzja ma wpływ na naszą 
przyszłość. Zachowaj rozwagę i trzymaj 
się z daleka od fałszywych przyjaciół. Nie 
słuchaj bezkrytycznie wszystkiego, co mówią ci inni. 
Dobrze przemyśl każdą decyzję. 

KOZIOROŻEC
W tym tygodniu nie przesadzaj z używ-
kami. Troska o zdrowie przyda się szcze-
gólnie pod koniec tygodnia. Jedz dużo 
warzyw i zażywaj świeżego powietrza 
przy każdej okazji. Twoje starania będą procento-
wać już wkrótce. 

BYK
Zapomnij o ostatnich niepowodzeniach. 
Lepiej skup się na tym, co było pozytyw-
ne w minionych dniach. W tym tygodniu 
przyda ci się pozytywne nastawienie do 
świata. Możliwe sukcesy zawodowe - być może twoje 
starania zostaną wreszcie zauważone. 

LEW
Nie daj się zwieść pozorom. Pochopne de-
cyzje nie zawsze są właściwe. Ludzi oce-
niaj po czynach i słowach, a nie po wy-
glądzie. Fałszywy przyjaciel może ścią-
gnąć na ciebie kłopoty finansowe. W najbliższym 
czasie otoczy cię spokój wewnętrzny i cisza, co po-
zwoli ci na głęboki relaks i koncentrację. 

SKORPION
To dobry okres dla twojego życia uczu-
ciowego. Nie hamuj zbytnio swoich emo-
cji - szczególnie tych pozytywnych. Po-
zwól, aby twoje uczucia do osoby, którą 
kochasz, odżyły ze zdwojoną siłą. Będzie to mieć fan-
tastyczne skutki. 

WODNIK
Pieniądze szczęścia nie dają, ale dają po-
czucie spokoju i bezpieczeństwa. Nie za-
niedbuj finansów, bo może cię to wpędzić 
w kłopoty. Nie popadaj jednak w skrajno-
ści. Zadbaj o najbliższych i daj im to, czego potrzebu-
ją. Będzie to dla nich szczególnie ważne. 

BLIŹNIĘTA
Pamiętaj o swoich obowiązkach. Nie po-
zwól, aby twoje zaniedbania odbiły się 
na innych osobach. Uwierz we własne 
siły - na pewno rozwiążesz swoje pro-
blemy, jeśli bardziej się postarasz. Staraj się żyć peł-
nią życia.

PANNA
Ktoś zaniedba swoje obowiązki - będziesz 
zmuszony to naprawić. Przyłóż się do 
tego, a twoje starania zostaną zauwa-
żone i docenione. Nie działaj pochopnie 
i strzeż się fałszywych przyjaciół. Nie daj się ponieść 
emocjom - zwłaszcza tym negatywnym. 

STRZELEC
Nie daj się sprowokować! Zachowaj zim-
ną krew nawet w najbardziej stresu-
jącej sytuacji. W dłuższym okresie bę-
dzie to miało lepszy skutek niż przesad-
ne okazywanie negatywnych emocji. Szczególnie 
jeśli dotyczy to osób, które mogą mieć duży wpływ 
na twoje życie. 

RYBY
Nie zrażaj się niepowodzeniami. Po nich 
przyjdą sukcesy i to szybciej, niż ci się 
wydaje. Wreszcie ktoś doceni twoje sta-
rania i spotka cię zasłużona nagroda. Two-
ja cierpliwość i staranność zaprocentują, nie rezygnuj 
więc z dążenia do celu. Możesz całkowicie zaufać sobie 
i wydarzeniom, jakie będą miały miejsce wokół ciebie. 
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TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.20 Kulisy Tour de Pologne
 9.00 Egzamin z życia (38) - serial
 10.00 Ptaki ciernistych krzewów (9) 

- serial
 11.00 Siła wyższa (1) - Buddyjski 

grom - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Tajemnice termitów - fi lm dok.
 13.55 Nad rozlewiskiem… (1) - serial 
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Indyk 

na polskim stole
 15.50 Wspaniałe stulecie (74) - serial
 16.50 Kroniki ŚDM
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. 

etap. Bukowina - Bukowina
 18.05 Kolarstwo - NUTELLA Mini 

Tour de Pologne
 18.10 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. 

etap. Bukowina - Bukowina
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Kronika 72. Tour de Pologne
 20.07 Iron man
 20.10 Pogoda
 20.25 Afryka - za głosem serca, cz. 4 

- serial
 21.25 Gra dla dwojga - fi lm sensa-

cyjny, USA, Niemcy, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Julia Roberts, Clive 
Owen, Paul Giamatti, Tom Wil-
kinson

 23.40 Głową w mur (11) - serial
 0.35 Pomiędzy niebem a ziemią 

- dramat, USA, Francja, reż. Oliver 
Stone, wyk. Tommy Lee Jones, 
Hiep Thi Le, Joan Chen

 3.00 Notacje - Tomasz Niewodni-
czański. Kolekcjoner - cykl dok.

 3.15 Gra dla dwojga - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 

 5.20 Zakończenie dnia

7.05 Afi sz kulturalny 7.15 Rycerze i rabu-
sie - serial 8.05 Zima, która nas zmieniła 
- Samoobrona - serial 8.40 Mała Apoka-
lipsa - fi lm obyczajowy  10.40 Marysina 
polana - fi lm dok. 11.30 To nie tak - Polak 
równa się katolik? 12.10 Libera - Przewod-
nik po sztuce - Adam RzepeckI - felieton 
12.25 Neon - fi lm dok. 13.40 Dziecko 
wojny - dramat 15.25 Patrząc pod słońce 
- dramat 16.20 Rycerze i rabusie - Miłość 
Piotra - serial 17.15 Zima, która nas zmie-
niła - Samoobrona - serial 17.45 Niebieski 
ptak - dramat 20.00 Informacje kultural-
ne 20.25 Żegnaj, moja konkubino - fi lm 
obyczajowy 23.20 Opowieść o  późnych 
chryzantemach - fi lm obyczajowy 

6.40 Powstańcy - Dzień 7 6.50 Dzien-
nik telewizyjny - 7.8.1984 7.35 Podróż-
nik - Droga do Indii (62) 8.00 Ginące 
cywilizacje (3) - cykl dok. 9.10 Czas ho-
noru - Powstanie (8) - serial 10.00 Po-
wrót do przeszłości. 1944 (6) - serial dok. 
10.45 Okrasa łamie przepisy 11.25 Zapo-
mniane taśmy węg. - fi lm dok. 12.25 Te-
lewizja - Historia telewizji. Początki, cz. 
1  13.35 Współpracowałem z  TW Ewa 
- Max  14.05 Polska i świat z historią w tle 
14.35 Po co nam to było  15.45 Spór o hi-
storię  - Debata 16.25 Były sobie odkrycia 
(18) - serial 17.00 Ślady - Leon Zdzisław 
Stroiński - cykl dok. 18.05 Czas honoru 
- Powstanie (9) - serial 19.00 Powrót do 
przeszłości. 1944 (6) - serial dok. 19.45 
Eduardo - fi lm dok. 21.00 Było, nie minę-
ło 21.40 Sensacje XX wieku 22.35 Szero-
kie tory - reoprtaż 23.15 Kabaret Śmier-
ci - fi lm dok. 1.00 Podróżnik - Droga do 
Indii 1.35 Najpiękniejsze zamki Francji 
- Chambord - serial dok. 2.35 Wielka woj-
na w małych rękach - 1 - serial 3.10 Wspa-
niałe stulecie (93 - 94) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Tenis ATP 500 Citi Open 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Piłka nożna Liga 
rosyjska 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Tenis ATP 500 Citi Open 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Tenis 
ATP 500 Citi Open 15.00 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ 2015 15.55 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ 2015 16.55 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ 2015 17.40 Tenis ATP 500 Citi 
Open 19.10 MotoGP Motocyklowe MŚ 
2015 20.05 MotoGP Motocyklowe MŚ 
2015 22.00 Polsat Sport News Sport Flash 
23.00 Siatkówka Liga Europejska męż-
czyzn 1.00 Polsat Sport News Sportowe 
podsumowanie dnia 1.15 Piłka nożna Eli-
minacje do ME 2016 

7.55 Żeglarstwo - Match Racing - Sopot 
8.25 Pływanie - MŚ, Kazań 11.25 Kolar-
stwo 11.40 Dzień z Tour de Pologne 12.10 
Kolarstwo 12.25 Kolarstwo - Tour de Po-
logne - 5. etap. Nowy Sącz - Zakopane 
13.25 Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. 
etap. Bukowina - Bukowina - start 13.45 
Królowa Królowej sportu 14.30 PN - Eli-
minacje Ligi Europy 16.35 Dwa koła, jedna 
pasja - magazyn kolarski - felieton 16.55 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 6. etap. 
Bukowina - Bukowina 19.15 Pływanie 
- MŚ, Kazań - Dzień 6. - Finały 21.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Stanford 23.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Stanford 
1.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Stan-
ford 2.45 Zakończenie dnia 

3.00 10. kolejka: Chicago Fire - FC Dallas 
4.15 Kolarstwo. Tour de Pologne, Polska 
Etap 5. 5.15 Piłka Wodna. MŚ, Kazań Pół-
fi nał 6.15 Pływanie. MŚ, Kazań 8.15 Pły-
wanie. MŚ, Kazań 11.15 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Zakopane, Polska HS 
134 12.45 Kolarstwo. Tour de Pologne, Pol-
ska Etap 5. 13.45 Piłka Wodna. MŚ, Kazań 
Półfi nał 15.15 Pływanie. MŚ, 16.15 Pływa-
nie. MŚ, Kazań 19.00 Kolarstwo. Tour de 
Pologne, Polska Etap 6. 20.00 Skoki nar-
ciarskie. Letnia Grand Prix, Hinterzarten, 
Niemcy HS 108 21.45 Jeździectwo. FEI 
Nations Cup, Dublin, Irlandia, 22.45 Pły-
wanie. MŚ, 0.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Hinterzarten, Niemcy HS 108, 
konkurs drużynowy

15.20 Mocni w  wierze 15.50 Pytasz 
i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 Siód-
my sakrament 16.35 Franz Jägerstätter 
- człowiek sumienia 17.00 Na tropie 17.30 
Reportaż dnia 17.55 Kartka z  kalenda-
rza - Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd kato-
lickiego tygodnika „Niedziela” 19.00 War-
to zauważyć… 19.30 Przygody Monster 
Trucków 19.45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.50 Ocalić od zapomnienia 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Król Dawid 
22.55 Święty na każdy dzień 23.00 Z Be-
nedyktem XVI rok po roku 23.30 Liczy 
się każdy dzień - Chris Lass 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Forum 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis 
Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panorama 
Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 0.00 
Teleexpress Extra 0.25 To jest temat - ma-
gazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Forum 
1.42 Flesz - Serwis Info 1.55 Serwis Info 

 5.55 Lokatorzy (156 - 157) - serial
 7.05 M jak miłość (867) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.20 Janosik (4) - Porwanie - serial
 11.10 Barwy szczęścia (1293) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (592) - Opie-

kunki - serial
 12.45 Na sygnale (40) - Ryzyko 

zawodowe - serial fabularyzo-
wany TVP

 13.20 Hity kabaretu - Pan Józek 
i inne hity Grzegorza Halamy 

 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - W drodze do 
Himba 

 14.50 Janosik (4) - Porwanie - serial
 15.45 M jak miłość (1136) - serial
 16.45 Rodzinka.pl (16) - O miłości.. 

- serial komediowy
 17.20 Rodzinka.pl (17) - Człowiek 

uczy się całe życie - serial 
komediowy5 Kocham 
Kino na Dwóch Brzegach 3

 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy - program rozryw-
kowy

 21.20 Rodzinka.pl (144 - 145) - serial 
komediowy

 22.25 Grimm (11) - serial
 23.15 Grimm (12) - serial
 0.10 Kapitan Ron - komedia, USA, 

reż. Thom Ebernhardt, wyk. Kurt 
Russell, Martin Short, Benjamin 
Salisbury, Mary Kay Place

 2.00 Skandal (12) - serial
 2.50 Skandal (13) - serial
 3.45 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy - program rozryw-
kowy

 4.50 Zakończenie dnia

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny 
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny 
 14.20 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny 
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Harry Potter i zakon Feniksa 

- fi lm przygodowy, USA, Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Imelda 
Staunton, Michael Gambon, Rob-
bie Coltrane, Maggie Smith

 22.55 Ocean’s Eleven: Ryzykowna 
gra - fi lm sensacyjny, USA 2001, 
reż. Steven Soderbergh, wyk. 
George Clooney, Brad Pitt, Julia 
Roberts, Matt Damon, Andy Gar-
cia, Don Cheadle, Elliott Gould

 1.15 Kuba Wojewódzki - talk show 
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Sekrety Magii 
 3.55 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Brzdąc w opałach - komedia 
familijna, USA, 1994, reż. Patrick 
Read Johnson, wyk. Joe Man-
tegna, Cynthia Nixon, Lara Flynn 
Boyle, Joe Pantoliano, Brian Haley 

 22.05 Gothika - thriller psychologiczny, 
USA, 2003, reż. Mathieu Kas-
sovitz, wyk. Halle Berry, Bernard 
Hill, Robert Downey Jr, Charles S. 
Dutton, Penélope Cruz

  Spokojne życie szanowanej pani 
psycholog dr Miranda Grey, spe-
cjalizującej się w leczeniu pacjen-
tek więziennego oddziału psy-
chiatrycznego ulega diametralnej 
zmianie. Wszystko rozpoczyna 
się pewnego feralnego wieczoru, 
gdy powracająca z pracy Miranda 
napotyka na drodze tajemniczą 
postać młodej dziewczyny. 

 0.25 Łzy diabła - thriller, USA, Kanada, 
2010, reż. Norma Bailey, wyk. 
Gabriel Hogan, Natasha Hen-
stridge, Rena Sofer, Tom Everett

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 9.35 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Pamiętniki z wakacji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi 

śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Rocky 2 - dramat, USA, 1979, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. Bur-
gess Meredith, Burt Young, Carl 
Weathers, Sylvester Stallone, Talia 
Shire

 22.30 Czerwona frakcja - fi lm sci - fi , 
USA, 2011, reż. Michael Nankin, 
wyk. Brian J. Smith, Danielle Nico-
let, Kate Vernon 

 0.30 Dorcel Airlines: Lot na Ibizę, 
Francja, 2008 

 1.55 STOP Drogówka
 2.55 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.30 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 
- talk show

 7.00 Czerwony orzeł - serial 
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House II - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 18.00 Dr House II - serial obyczajowy
 19.00 Tylko dla orłów - fi lm wojenny, 

Wielka Brytania 1969, reż. Brian 
G. Hutton, wyk. Richard Burton, 
Clint Eastwood, Mary Ure, Patrick 
Wymark, Michael Hordern, 
Donald Houston

 22.20 Chińczyk - miniserial sensa-
cyjny, Austria, Szwecja, reż. Peter 
Keglevic, wyk. Michael Nyqvist, 
Suzanne von Borsody, Claudia 
Michelsen, Amy Cheng

 0.10 Obłęd - horror, USA 2008, reż. 
David R. Ellis, wyk. Sarah Roemer, 
Jake Muxworthy, Mark Rolston, 
Travis Van Winkle, Ellen Hollman

 2.05 Skazany na śmierć - serial 
 3.00 Wybrani - serial sensacyjny
 4.00 Sekrety Magii 

 6.00 Kasia i Tomek - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Niesamowite! - reality TV
 10.20 Niesamowite! - reality TV
 10.50 Sekret - telenowela
 11.50 Santa Diabla - telenowela
 12.45 Santa Diabla - telenowela
 13.45 Sezon na miłość - telenowela
 16.05 Za głosem serca - telenowela
 17.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 18.00 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Fineasz i Ferb - serial
 20.00 Nieustraszony - fi lm akcji, Chiny, 

Hongkong, USA 2006, reż. Ronny 
Yu, wyk. Jet Li, Shidô Nakamura, 
Betty Sun

 22.05 Zasady walki - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2000, reż. Chri-
stian Duguay, wyk. Wesley Snipes, 
Anne Archer, Donald Sutherland, 
Maury Chaykin

 0.25 Krwawy strzał - fi lm akcji, USA 
2013, reż. Dietrich Johnston, wyk. 
Michael Bailey Smith, Brad Dou-
rif, Christopher Lambert, Lance 
Henriksen

 2.25 Niesamowite! - reality TV
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę

 7.00 Las bliżej nas (70) Leśny Kom-
pleks Promocyjny - magazyn

 7.25 Kulisy Tour de Pologne
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.30 Naszaarmia.pl (173) - magazyn
 8.55 Innowacje dla Ciebie - /8/ 
 9.25 Chichot losu (9) - serial
 10.15 ENERGA SAILING CUP 2015 

- WIELKI FINAŁ - felieton
 10.30 Przystań (8) - Nieoczekiwany 

gość - serial
 11.15 ENERGA SAILING CUP 2015 

- WIELKI FINAŁ - felieton
 11.25 Volare - Historia Domenico 

Modugno (4) - serial
 12.20 ENERGA SAILING CUP 2015 

- WIELKI FINAŁ - felieton
 12.30 Opole 2015 na bis /8/ - koncert
 13.30 Wakacyjny peleton gwiazd 
 14.05 Zwierzęta świata - Skrajne 

wydłużenie - serial dok.
 14.35 Herbalife Ironman 70.3 Gdynia 

2015 
 14.45 Północ - Południe I (12) - serial
 15.35 Herbalife Ironman 70.3 Gdynia 

2015 
 15.45 Downton Abbey II (3) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 

- 7. etap. Kraków - Kraków
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 Kronika 72. Tour de Pologne
 20.08 GOL - felieton
 20.15 Pogoda
 20.25 Bez twarzy - thriller, USA, reż. 

John Woo, wyk. John Travolta, 
Nicolas Cage, Joan Allen, Gina 
Gershon, Dominique Swain

 22.55 Martwa cisza - horror, USA, reż. 
James Wan, wyk. Ryan Kwanten, 
Amber Valletta, Donnie Wahl-
berg, Michael Fairman

 0.35 Zemsta (15 - 16) - serial
 2.15 Downton Abbey II (3) - serial
 3.15 Do białego rana (17 - 18) - serial
 4.10 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.30 Jagoda 
w  mieście - serial 8.40 Zegarek Swatch 
- cykl dok. 9.25 Warszawa - fi lm obycza-
jowy 11.30 Cappuccino z książką 11.55 In-
formacje kulturalne 12.30 Powrót skrzy-
piec - fi lm dok. 13.50 Patrzę na ciebie, 
Marysiu - fi lm obyczajowy 15.10 Koncert 
życzeń - Musicale. Śpiewa Zdzisława Soś-
nicka 16.25 Studio Kultura - Rozmowy 
17.05 Lekcje pana Kuki - fi lm obyczajowy 
18.55 Soul Power 1 - serial 20.05 Zaśle-
piona - dramat 21.50 Kierowca dla Wie-
ry - dramat 23.55 UB 40 na Avo Session 
- koncert 1.05 Mona Lisa - dramat 3.00 
Bilet do kina - Zaślepiona - dramat 4.55 
Zakończenie dnia 

6.40 Powstańcy - Dzień 8 6.50 Dziennik 
telewizyjny - 8.8.1986 7.30 Naturalnie 
zakręceni (1) - magazyn 8.05 Ginące cy-
wilizacje (4) - cykl dok. 9.10 Czas hono-
ru - Powstanie (9) - serial 10.00 Powrót 
do przeszłości. 1944 (7) - serial dok. 10.40 
Eduardo - fi lm dok. 11.45 Widziane na 
Ziemi (16) - cykl dok. 12.50 Z naturą na co 
dzień (5 - 6) - cykl dok. 14.00 Szerokie to-
ry - repeotaż 14.35 Wielka Gra - teletur-
niej 15.50 Spór o historię - debata 16.25 
Encyklopedia II wojny światowej 17.00 
Koło historii - Bolimów 1915 17.35 Cafe 
Historia 18.00 Czas honoru - Powstanie 
(10) - serial 19.00 Powrót do przeszłości. 
1944 (7) - serial dok. 19.40 Polacy w Bi-
twie o  Anglię - fi lm dok. 20.35 Koło hi-
storii - Sokrates 21.10 Urodzona na za-
mku 21.40 Żegnajcie Towarzysze (6). 
- cykl dok. 22.50 Encyklopedia II wojny 
światowej - Zwycięzcy i  pokonani, cz. 1 
- cykl dok. 23.30 Kolumbowie (3) - A je-
śli będzie wiosna… - serial 0.45 Powrót 
do przeszłości. 1944 (2) - serial dok. 1.30 
Najpiękniejsze zamki Francji - serial dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka Liga Europejska kobiet 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Siat-
kówka Liga Europejska mężczyzn 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ 2015 13.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 13.07 Tenis ATP 
500 Citi Open 15.00 MotoGP Motocyklo-
we MŚ 2015 15.55 MotoGP Motocyklo-
we MŚ 2015 16.55 MotoGP Motocyklowe 
MŚ 2015 17.40 Magazyn IAAF World At-
hletics - magazyn lekkoatletyczny 18.35 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 20.35 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 21.05 
MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 22.00 
Polsat Sport News Sport Flash 22.07 Piłka 
nożna Liga holenderska 

8.10 Dwa koła, jedna pasja - magazyn ko-
larski 8.25 Pływanie - MŚ, Kazań - Dzień 
7. 12.30 X Games 13.25 Mój najcenniejszy 
medal 13.50 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 6. etap. Bukowina Tatrzańska - Bukowi-
na Tatrzańska 14.50 Kolarstwo - Tour de 
Pologne - 7. etap. Kraków - Kraków 15.15 
Pływanie - MŚ, Kazań - Dzień 6. 16.55 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 7. etap. 
Kraków - Kraków 19.15 Pływanie - MŚ, 
Kazań - Dzień 7. - Finały 21.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Stanford 23.00 Spor-
towa Sobota 23.20 GOL - felieton 23.30 
Kolarstwo - Tour de Pologne - 7. etap. Kra-
ków - Kraków 0.25 Mistrzowie ping pon-
ga - cykl dok. 1.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Stanford 2.45 Zakończenie dnia 

4.15 Kolarstwo. Tour de Pologne, Pol-
ska Etap 6. 5.15 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Hinterzarten, Niemcy 6.15 
Pływanie. MŚ, Kazań 8.15 Pływanie. MŚ, 
Kazań 12.15 Watts 12.30 Kajakarstwo, 
PŚ, Hiszpania 14.00 Skoki narciarskie. Let-
nia Grand Prix, Hinterzarten, Niemcy HS 
108, konkurs drużynowy 15.15 Pływanie. 
MŚ 16.15 Pływanie. MŚ, Kazań 19.15 Skoki 
narciarskie. Letnia Grand Prix, Hinterzar-
ten, Niemcy HS 108, konkurs drużyno-
wy 20.00 Skoki narciarskie. Letnia Grand 
Prix, Hinterzarten, Niemcy HS 108 21.45 
Pływanie. MŚ 23.00 Kolarstwo. Tour de 
Pologne, Polska Etap 7. 0.00 Sporty wal-
ki. Superkombat, World Grand Prix Series 
2.00 Pływanie. MŚ 

15.00 Matki Mężne czy Szalone? 15.25 
Słowo Życia - rozważanie Ewangelii dnia 
15.30 Powrót do Domu Ojca 16.00 In-
formacje dnia 16.10 Tajemnica Świętego 
Domu 17.00 Z Parlamentu Europejskiego 
17.30 Reportaż dnia 17.55 Kartka z  ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Prze-
gląd Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 
19.30 Spotkanie z  Magdą Buczek 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Przegląd Tygodnika Rodzin Kato-
lickich “Źródło” 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Listy do Eleny 23.45 
Św. Brat Albert Chmielowski 0.00 Świat 
w obrazach 0.05 Słowo Życia

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmowa 
18.50 Serwis Info weekend 19.25 Serwis 
sportowy 19.30 Pogoda 19.35 Reportaż 
TVP INFO - reportaż 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.08 Minęła 20ta 20.43 Flesz - Ser-
wis Info 20.50 Pogoda 21.00 Serwis Info 
weekend 21.10 Pogoda 21.15 Puls Polski 
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama 
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Spor-
towa Sobota 0.05 Teleexpress Extra 

 5.20 Bliskie i groźne spotkania 
Steve’a (19) seria 2 - serial dok. 

 6.05 Ziemia, planeta roślin - Potęga 
kwiatów (2) - cykl dok. 

 7.05 M jak miłość (1144) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.45 Dom (8) - Jak się łowi dzikie 

ptaki - serial
 12.25 Czarne chmury (8) - Wilcze 

doły - serial
 13.25 Misja natura - Miechowszczy-

zna 9 - serial dok.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (144) - Rodzicem 

być! - serial komediowy
 15.05 Kabaretowe hity 2014
 15.55 Słowo na niedzielę
 16.10 Cyrk na kółkach - komedia, 

USA, reż. Arthur Hiller, wyk. Tom 
Arnold, David Paymer, Rhea 
Perlman

 17.45 Kocham Kino na Dwóch Brze-
gach 4

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.10 XVI Mazurska Noc Kabare-

towa. Mrągowo 2014 - widowi-
sko rozrywkowe

 21.10 XVI Mazurska Noc Kabare-
towa. Mrągowo 2014 

 22.15 Żyleta - fi lm akcji, USA, reż. 
David Hogan, wyk. Pamela 
Anderson, Temuera Morrison, 
Victoria Rowell, Jack Noseworthy

 0.05 Raging Fyah - koncert
 1.30 Leningrad - dramat, Rosja, 

Wielka Brytania, reż. Aleksandr 
Burawski, wyk. Mira Sorvino, 
Gabriel Byrne, Armin Mueller 
- Stahl, Alexander Beyer

 3.25 Grimm (11 - 12) - serial
 5.05 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Top wings - program rozryw-

kowy
 8.30 Dzień Dobry Wakacje
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial
 12.50 Mali giganci 
 14.50 Project Runway
 15.55 Project Runway
 17.00 Ugotowani - dokładka - pro-

gram kulinarno - rozrywkowy
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Znów mam 17 lat - komedia, 
USA 2009, reż. Burr Steers, wyk. 
Zac Efron, Matthew Perry, Leslie 
Mann, Thomas Lennon, Allison 
Miller

 22.10 Dom nad jeziorem - fi lm oby-
czajowy, USA, Australia 2006, 
reż. Alejandro Agresti, wyk. 
Keanu Reeves, Sandra Bullock, 
Christopher Plummer, Ebon 
Moss - Bachrach, Willeke Van 
Ammelrooy, Dylan Walsh

 0.15 Gatunek II - fi lm S - F, USA 
1998, reż. Peter Medak, wyk. 
Michael Madsen, Natasha 
Henstridge, Marg Helgenber-
ger, Mykelti Williamson, George 
Dzundza, James Cromwell, Justin 
Lazard

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.40 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Nowe przygody Elzy z afrykań-

skiego buszu - fi lm przygodowy
 10.00 Ewa gotuje
 10.35 Brzdąc w opałach - komedia 

familijna, USA, 1994

 12.35 Wygrać miłość - komedia 
romantyczna, USA, 2010, reż. 
Sanaa Hamri, wyk. Common, 
James Pickens, Pam Grier, Paula 
Patton, Queen Latifah

  Leslie Wright, trzydziestokilku-
letnia fi zjoterapeutka, niedawno 
kupiła dom, ma wspaniałą 
rodzinę i przyjaciół, a do tego lubi 
swoją pracę. Wydaje się, że wie-
dzie szczęśliwe życie, ale tak nie 
jest. Brakuje jej prawdziwej miło-
ści. Mężczyźni wciąż postrzegają 
ją jako idealnego kumpla. Wolą 
się z nią przyjaźnić, niż związać. 
Lieslie wciąż wierzy, że kiedyś 
spotka tego jedynego, a póki co 
miłość przelewa na koszykówkę. 

 14.40 Dzień, który zmienił moje życie
 15.40 Trudne sprawy
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Nasz nowy dom
 18.40 Mistrz Zakupów
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Kabaretobranie 2015 - VII Zie-

lonogórska Noc Kabaretowa
 23.30 Niepokonani. 35 - lecie Perfectu
 1.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.10 Jake i piraci z Nibylandii
 7.40 Kacper i przyjaciele
 8.10 Jake i piraci z Nibylandii
 8.40 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gryf z krainy ciemności - fi lm 

fantasy, USA, 2007, reż. Andrew 
Prowse, wyk. Amber Benson, 
Jonathan LaPaglia, Larry Drake 

 11.00 Policjantki i Policjanci
 12.00 Policjantki i Policjanci
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 Poszukiwacze świętej włóczni 

- fi lm przygodowy, Niemcy, 
2010, reż. Florian Baxmeyer, wyk. 
Bettina Zimmermann, Jürgen 
Prochnow, Kai Wiesinger, Sonja 
Gerhardt 

 16.30 Rocky - dramat, USA, 1976, 
reż. John G. Avildsen, wyk. Burt 
Young, Carl Weathers, Sylvester 
Stallone, Talia Shire

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Czerwona frakcja - fi lm sci - fi , 

USA, 2011, reż. Michael Nankin, 
wyk. Brian J. Smith, Danielle Nico-
let, Kate Vernon

 1.05 Żołnierz - thriller, Rosja, 2011, reż. 
Jurgen Staal, wyk. Darya Balaba-
nova, Sabina Akhmedova 

 2.55 Rodzice na skraju załamania 
nerwowego

 4.00 Disco Polo Life

 6.15 Męski Typ 2: Artur Boruc
 6.45 Mango - Telezakupy
 8.50 Bananowy doktor IV - serial
 9.45 Kamufl aż III - serial kryminalny
 10.45 Gwiazdy wierzą w duchy 
 11.45 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 14.55 Ben Hur - fi lm przygodowy, USA 

1959, reż. William Wyler
 17.00 Lassie - fi lm przygodowy, USA 

1994, reż. Daniel Petrie, wyk. 
Thomas Guiry, Helen Slater, John 
Tenney, Frederic Forrest, Richard 
Farnsworth, Brittany Boyd

 19.00 Miłość jak narkotyk - komedia, 
USA 1997, reż. Griffi  n Dunne, 
wyk. Meg Ryan, Matthew Brode-
rick, Kelly Preston, Tcheky Karyo, 
Maureen Stapleton

 21.15 Szkoła wdzięku Marilyn 
Hotchkiss - komedia, USA 2005, 
reż. Randall Miller, wyk. Robert 
Carlyle, Marisa Tomei, Mary Ste-
enburgen, John Goodman, Sean 
Astin, Danny DeVito, Donnie Wah-
lberg, David Paymer, Sonia Braga

 23.35 Godziny szczytu III - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2007, reż. 
Brett Ratner, wyk. Chris Tucker, 
Jackie Chan, Max Von Sydow, 
Hiroyuki Sanada, Yvan Attal, 
Roman Polański

 1.30 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
 2.20 Sekrety Magii 
 4.25 Druga strona medalu - talk show
 5.30 Koniec programu

 6.00 Dyżur
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Boso przez świat - serial dok.
 8.55 Wojciech Cejrowski. Boso 

- Etiopia - serial dok.
 10.30 Boso przez świat - serial dok.
 11.00 Walka o bagaż - serial dok.
 11.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Pani zamieć - baśń
 13.10 Księżniczka na ziarnku grochu 

- baśń, Niemcy 2010
 14.35 Karaluchy pod poduchy 

- komedia, USA 1996
 16.10 Córka mojego szefa - kome-

dia, USA 2003, reż. David Zucker, 
wyk. Ashton Kutcher, Tara Reid, 
Andy Richter

 18.00 Jack Hunter i Gwiazda Niebios 
- fi lm przygodowy, USA 2009, 
reż. Terry Cunningham, wyk. Ivan 
Sergei, Joanne Kelly, Thure Riefen-
stein, Susan Ward

 20.00 Resident Evil: Zagłada - fi lm 
akcji, USA 2007, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Ali Larter, Milla 
Jovovich, Oded Fehr

 21.55 Zabójczy cel - fi lm sensacyjny, 
Kanada, USA 2008, reż. Jeff  
King, wyk. Steven Seagal, Holly 
Elissa, Karyn Michelle Baltzer, Phi-
lip Granger

 0.00 Lake Placid 3: Aligator - horror
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Dyżur
 3.10 Kręcimy z gwiazdami

Sobota, 8.08.2015

Piątek, 7.08.2015

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Mega Chi-
chot 7.30 Benny Hill 8.45 Pradawny Ląd 11 
- fi lm anim. 10.25 Garfi eld Show 11.30 Fa-
la śmierci, cz. 1 - fi lm katastrofi czny 13.15 
Skład osobliwości 13.45 Skład osobliwości 
15.45 Jak zmieniliśmy świat 17.45 Cieka-
wość: Wulkan - cykl dok. 18.45 Zatopione 
skarby 19.45 Bajki 21.00 Rude Tube 21.35 
Człowiek - rekin - horror sci - fi  23.30 
Fuck VIP: Luksus, Francja, 2010

6.00 Australia: Ziemia, której nie tknął czas 
- fi lm dok. 6.55 Dinotopia: Pokusa - fi lm 
fantastyczny 8.50 W pustyni i w puszczy 
- serial 9.55 Duch Olivera - fi lm familijny 
11.45 Derby - fi lm familijny 13.25 Mar-
co Polo cz. 2 - serial 15.25 Uczeń czarno-
księżnika - fi lm fantastyczny 17.45 Czterej 
pancerni i pies cz. 1 - 2 - serial 20.00 Gang 
z  boiska - fi lm sensacyjny 22.40 Wojna 
polsko - ruska - dramat

16.00 Handlarze 16.45 Remont w  stylu 
Vegas 17.45 Express - informacje 18.00 
Tymczasem na plaży 18.05 Kossakow-
ski. Nieoczywiste 18.40 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 19.45 
Express - informacje 20.00 Remont dla 
zysku 21.00 Usterka 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.30 Mój pierwszy… 
23.00 Kossakowski. Nieoczywiste 23.30 
Kto poślubi mojego syna? 

6.40 Bajki 7.50 Spotkanie rodzinne - dra-
mat, Kanada 9.45 W pustyni i w puszczy 
- serial 10.55 Historia Oręża - serial 11.55 
Kobra: Oddział specjalny - serial 13.00 
Katastrofy w przestworzach - serial 14.10 
Polskie drogi - serial 15.55 Kolor magii cz. 
2 - serial 18.00 Kochaś - komedia, USA 
20.00 Hannibal. Po drugiej stronie maski, 
thriller 22.35 Żołnierze kosmosu 2 - Boha-
ter federacji - fi lm sensacyjny

13.40 Remont dla zysku 14.10 Usterka 
14.45 Damy i  wieśniaczki 15.45 Express 
- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Od-
lotowy ogród 17.45 Express - informacje 
18.05 Luksusowe zachcianki 19.10 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to 20.35 Wojny magazynowe 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Handlarze 22.45 
Usterka 23.45 Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Mega Chichot 15.15 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 16.15 Przygody Merlina 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.30 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.35 Rekiny 
- strefa śmierci - horror
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 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.25 Paweł z Tarsu. Pojednanie 

światów - W świecie fi lozofi i 
i bogactwa greków. - cykl dok.

 9.00 Ziarno - magazyn
 9.25 Herbalife Ironman 70.3 Gdynia 

2015 
 9.35 Chichot losu (10) - serial
 10.35 Alternatywy 4 (7) - serial
 11.40 Dwa koła, jedna pasja - maga-

zyn kolarski 
 11.55 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański
 12.10 Między ziemią a niebem
 12.40 Herbalife Ironman 70.3 Gdynia 

2015 
 12.50 Jeździectwo - Grand Prix Wol-

nej Polski - Ciekocinko - relacja
 13.50 Dzika Brazylia, cz. 2 Wielkie 

wezbranie - serial dok.
 14.55 Korzenie (8) - serial
 15.55 Afryka - za głosem serca, cz. 4 

- serial
 16.50 Kolarstwo - NUTELLA Mini 

Tour de Pologne
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ptaki ciernistych krzewów (9) 

- serial
 18.30 Rolnik szuka żony - dokument
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 ENERGA SAILING CUP 2015 

- WIELKI FINAŁ kronika
 20.10 Herbalife Ironman 70.3 Gdynia 

2015
 20.25  Miłość w Hongkongu - fi lm 

sensacyjny, Niemcy, reż. Peter 
Gersina, wyk. Veronica Ferres, 
Russell Wong, Herbert Knaup

 22.05 Wenecja - ep. 1 - serial
 23.00 Titanic, cz. 2 - dramat, Kanada, 

USA, reż. Robert Lieberman, wyk. 
Peter Gallagher, George C. Scott, 
Catherine Zeta - Jones

 0.30 Do białego rana (17 - 18) - serial
 1.30 Kolumbowie (2) - serial
 2.35 Martwa cisza - horror, USA

7.05 Informacje kulturalne 7.30 Jago-
da w  mieście - serial 8.40 Gdziekolwiek 
będę…. - fi lm dok. 9.50 Poznasz przy-
stojnego bruneta - komedia 11.30 Infor-
macje kulturalne 12.00 Zegarek Swatch 
- cykl dok. 12.40 Nadzieja - dramat 14.30 
Być jak Stanley Kubrick - fi lm obyczajo-
wy 16.10 Netrebko, Villazon i  Domingo 
w  Wiedniu - koncert 17.15 Niedziela z… 
Ewą Kasprzyk - Głód serca - fi lm obycza-
jowy 19.45 Sublokator - fi lm TVP 20.20 
Niedziela z…Ewą Kasprzyk - Bellissima 
- fi lm TVP 21.35 Filmy Pawła Pawlikow-
skiego - Podróże Dostojewskiego - fi lm 
dok. 22.50 Zbrodnia i  kara - fi lm anim. 
23.30 Krajobraz po bitwie - dramat 

6.40 Powstańcy - Dzień 9 6.55 Dzien-
nik telewizyjny - 9.8.1984 7.40 Natural-
nie zakręceni (2) - magazyn 8.10 Pasterz 
- fi lm dok. 9.10 Czas honoru - Powstanie 
(10) - serial 10.00 Powrót do przeszło-
ści. 1944 (8) - serial dok. 10.40 Wojtek 
niedźwiedź, który poszedł na wojnę - fi lm 
dok. 11.55 Epitafi um dla orłów - fi lm dok. 
12.25 Polska i świat z historią w tle 12.45 
Opowieści z  końca świata - fi lm dok. 
13.50 Szerokie tory - reportaż 14.25 
Wolna sobota - fi lm TVP 15.15 Dotknię-
cie anioła - fi lm dok. 16.25 Encyklopedia 
II wojny światowej - cykl dok. 17.05 Koło 
historii 17.40 Ex Libris 18.00 Czas honoru 
- Powstanie (11) - serial 19.00 Powrót do 
przeszłości. 1944 (8) - serial dok. 19.40 
Poświęcając życie prawdzie - fi lm dok. 
20.35 Leningrad - dramat 22.35 Polska 
i świat z historią w tle - Kotwica PW - tyl-
ko trzy maźnięcia pędzlem… 22.55 Ency-
klopedia II wojny światowej - Niezwykłe 
rozkazy Hitlera - cykl dok. 23.30 Kolum-
bowie (4) - Oto dziś… - serial 0.40 Powrót 
do przeszłości. 1944 (3) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga holenderska 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Kolarstwo 
2015 Mountain Bike World Cup USA 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Te-
nis ATP 500 Citi Open 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Magazyn IAAF 
World Athletics - magazyn lekkoatletycz-
ny 14.40 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
16.00 Polsat Sport News Sport Flash 16.07 
Magazyn lekkoatletyczny 17.00 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 18.20 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 20.00 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Rallycross 
FIA World Rallycross Championship 23.00 
Piłka nożna Liga rosyjska 

8.10 Herbalife Ironman 70.3 Gdynia 
2015 - felieton 8.25 Pływanie - MŚ, Ka-
zań - Dzień 8. - eliminacje 11.05 Herba-
life Ironman 70.3 Gdynia 2015 - felieton 
11.25 Jeździectwo - Grand Prix Wolnej 
Polski - Ciekocinko - relacja 14.10 Herba-
life Ironman 70.3 Gdynia 2015 - felieton 
14.30 Tenis ziemny - Turniej WTA - Stan-
ford 2 15.30 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 7. etap. Kraków - Kraków 16.30 Pływa-
nie - MŚ, Kazań - Dzień 8. - Finały 18.45 
Lekkoatletyka - Memoriał Janusza Kuso-
cińskiego - Szczecin 21.00 Żużel - Nice 
Polska Liga. ŻKS Ostrovia Ostrów Wiel-
kopolski - Polonia Bydgoszcz 23.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA - Stanford - Finał 
1.15 Sportowa niedziela

3.00 Watts 3.15 Kajakarstwo, PŚ, Hiszpa-
nia 4.15 Kolarstwo. Tour de Pologne, Pol-
ska Etap 7. 5.15 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Hinterzarten, Niemcy HS 108 
6.15 Pływanie. MŚ, Kazań 8.15 Pływanie. 
MŚ, Kazań 11.00 Piłka Wodna. MŚ, Ka-
zań Finał 12.00 Kajakarstwo, PŚ, Hiszpa-
nia 13.00 Tenis stołowy. Super Series, Chi-
ny Finały 14.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Hinterzarten 15.15 Pływanie. 
MŚ 16.15 Pływanie. MŚ, Kazań 19.15 Sko-
ki narciarskie. Letnia Grand Prix, Hinte-
rzarten, Niemcy HS 108 20.00 Kolarstwo. 
Tour de Pologne, Polska Etap 7. 21.00 Pły-
wanie. MŚ 22.00 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer: Los Angeles Galaxy - Seattle 
Sounders FC 

10.30 Powołanie 11.30 Syreny warszaw-
skie - kobiety podziemia 12.00 Anioł Pań-
ski z  Ojcem Świętym Franciszkiem 12.20 
Wieś - to też Polska 13.30 Sól ziemi 14.30 
Sprawa wiary 15.55 Święty na każdy 
dzień 16.00 Informacje dnia 16.10 Kon-
cert życzeń 17.00 Nasz Max i  jego przy-
goda z  Biblią 17.30 Reportaż dnia 17.55 
Kartka z  kalendarza - Powstanie War-
szawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Retrospekcja 19.30 Latający 
dom 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Anatolia - ojczyzna potomków Se-
ma 22.10 Jak My to widzimy 22.40 Histo-
ria Królowej Estery 23.35 Chrystus mó-
wiący z krzyża 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.15 Ser-
wis sportowy 19.20 Pogoda 19.25 Prawdę 
mówiąc - magazyn 19.53 Dziś wieczorem 
20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.48 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 
1.45 Bez retuszu - magazyn 

 5.35 Słowo na niedzielę 
 5.45 Łowy na grubego zwierza 
 6.25 M jak miłość (1145) - serial
 7.20 Samochodzik i Templariusze (1) 

- Po przygodę - serial
 8.05 Cyrk na kółkach - komedia, 

USA, reż. Arthur Hiller, wyk. Tom 
Arnold, David Paymer, Rhea 
Perlman

 9.45 Rodzinne oglądanie - Wojow-
nicze maleństwa - fi lm dok.

 10.45 Podróże z historią - Śladem 
Wikingów

 11.20 Makłowicz w podróży 
 11.50 Gwiazdy w południe - San-

dokan, tygrys z Malezji - fi lm 
akcji, Włochy, Francja, Hiszpania, 
reż. Umberto Lenzi, wyk. Steve 
Reeves, Genevieve Grad, Andrea 
Bosic, Rik Battaglia, Mario Valde-
marin

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (145) - serial
 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy 
 16.20 Od wschodu do zachodu 

słońca - 50 lat Skaldów
 16.30 Na dobre i na złe (600) - Pana-

ceum - serial
 17.25 Na sygnale (60) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Hity kabaretu - Pan Józek 

i inne hity Grzegorza Halamy 
 20.00 Latający Klub 2
 20.05 Od wschodu do zachodu 

słońca - 50 lat Skaldów
 22.10 Paranienormalni Tonight 

- Maciej Orłoś 
 23.05 Gentleman - koncert
 0.20 Żyleta - fi lm akcji, USA, reż. 

David Hogan, wyk. Pamela 
Anderson, Temuera Morrison, 
Victoria Rowell, Jack Noseworthy

 2.05 Czas honoru (54) - Zawisza 
- serial

 2.55 Czas honoru (55) - Kartka na 
murze - serial

 3.50 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień Dobry Wakacje
 11.00 Co za tydzień - magazyn
 11.40 Kobieta na krańcu świata
 12.15 Odlotowy ogród 
 12.50 Nie rób scen - serial
 14.00 Znów mam 17 lat - komedia, 

USA 2009, reż. Burr Steers, wyk. 
Zac Efron, Matthew Perry, Leslie 
Mann, Thomas Lennon, Allison 
Miller

 16.20 Harry Potter i zakon Feniksa 
- fi lm przygodowy, USA/Wielka 
Brytania 2007, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Imelda 
Staunton, Michael Gambon, Rob-
bie Coltrane, Maggie Smith, Ralph 
Fiennes, Alan Rickman

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Matrix - fi lm S - F, USA 1999, reż. 
Lana Wachowski, Andy Wachow-
ski, wyk. Keanu Reeves, Laurence 
Fishburne, Carrie - Anne Moss, 
Hugo Weaving, Joe Pantoliano, 
Marcus Chong, Gloria Foster

 22.50 Stan zagrożenia - fi lm sensa-
cyjny, USA 1994, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Harrison Ford, Willem Dafoe, 
Anne Archer, Joaquim De Almeida, 
Henry Czerny, Harris Yulin, Donald 
Moff at, Miguel Sandoval, Thora 
Birch, James Earl Jones

 1.35 Partnerki - serial kryminalny
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.15 Jeźdźcy smoków
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.20 Mistrz Zakupów

 10.40 Dragonball: Ewolucja - film 
fantasy, USA, Hongkong, Wielka 
Brytania, 2009, reż. James Wong, 
wyk. Justin Chatwin, Emmy Ros-
sum, James Marsters, Jamie 
Chung, Yun - Fat Chow 

  Goku mieszka z sędziwym 
dziadkiem Gohanem i pod jego 
troskliwym okiem wytrwale tre-
nuje sztuki walki. Tymczasem 
w szkole stanowi obiekt drwin 
kolegów, gdyż obiecał, że na co 
dzień nie będzie ujawniał swo-
ich niecodziennych umiejętności. 
Na osiemnaste urodziny chłopak 
otrzymuje od dziadka mistyczną 
Smoczą Kulę, jedną z siedmiu ist-
niejących na świecie. 

 12.15 Wspaniały - komedia sensa-
cyjna, Hongkong, 2000, reż. Vin-
cent Kok, wyk. Jackie Chan, Emil 
Chau, Richie Ren, Qi Shu, Tony 
Leung Chiu Wai 

 14.20 Kabaretobranie 2015 - VII Zie-
lonogórska Noc Kabaretowa

 17.45 Nasz Nowy Dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Legendy Rocka Łódź Polska 

2015
 22.30 Kości - serial
 0.30 Zdrady
 1.30 Magazyn sportowy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.00 Przygody Tintina: Kłopoty 

z profesorem - fi lm anim.
 10.15 Galileo
 12.15 Szkoła dla drani - komedia 

romantyczna, USA, 2006 
 14.25 Rocky 2 - dramat, USA, 1979, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. Bur-
gess Meredith, Burt Young, Carl 
Weathers, Sylvester Stallone, Talia 
Shire

 16.55 Apokalipsa androidów - thriller 
sci - fi , USA, Kanada, 2006, reż. 
Paul Ziller, wyk. Amy Matysio, Brian 
Dueck, Darla Middlebrook, Joseph 
Lawrence, Scott Bairstow, Shan-
non Jardine, Wendy Anderson 

 20.00 Ojczym - thriller, USA, 2009, 
reż. Nelson McCormick, wyk. 
Penn Badgley, Dylan Walsh, 
Amber Heard, Sela Ward, Sherry 
Stringfi eld 

 22.10 Tajemnica Syriusza: Polowanie 
- thriller sci - fi , Kanada, 2009

 0.10 Mój brat - Bruce Lee - dramat 
biografi czny, Hongkong, Chiny, 
2010, reż. Manfred Wong, wyk. 
Aarif Rahman, Christy Chung

 2.55 Rodzice na skraju załamania 
nerwowego

 4.00 Disco Polo Life

 6.05 Szymon Majewski Show
 7.10 Mango - Telezakupy
 9.15 Dwóch i pół - serial komediowy
 9.45 Kamufl aż III - serial kryminalny
 10.45 Gwiazdy wierzą w duchy 

- reality show
 11.40 Idiota za granicą - serial
 12.40 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 14.45 Tylko dla orłów - fi lm wojenny, 

Wielka Brytania 1969, reż. Brian 
G. Hutton, wyk. Richard Burton, 
Clint Eastwood, Mary Ure, Patrick 
Wymark, Michael Hordern, 
Donald Houston

 18.00 Kudłaty przyjaciel - komedia, 
USA/Niemcy 2004, reż. Harry 
Basil, wyk. Seth Adkins, Roma 
Downey, Fred Ward, Matthew 
Modine

 20.00 Godziny szczytu III - fi lm sen-
sacyjny, USA, Niemcy 2007, reż. 
Brett Ratner, wyk. Chris Tucker, 
Jackie Chan, Max Von Sydow, 
Hiroyuki Sanada, Yvan Attal, 
Roman Polański

 21.55 Trójkąt Bermudzki na Morzu 
Północnym - fi lm katastrofi czny, 
Niemcy 2011, reż. Nick Lyon, wyk. 
Hannes Jaenicke, Bettina Zim-
mermann, Karoline Eichhorn, 
Josefi ne Preuß, Max Herbrechter

 1.00 Fringe: Na granicy światów 
- serial S - F

 2.00 Sekrety Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show

 5.55 Dyżur
 6.30 Niesamowite! - reality TV
 8.00 Wojciech Cejrowski. Boso 
 10.35 Aukcja w ciemno - reality TV
 11.30 Łowcy okazji - serial dok.
 12.25 Stuart Malutki 3: Trochę natury 

- fi lm anim.
 14.00 Rozbitkowie na Pacyfi ku - fi lm 

familijny, USA 1998
 16.05 Piękna i Bestia - baśń
 18.00 Jack Hunter i grobowiec Ake-

natena - fi lm przygodowy, USA
 20.00 Żądza śmierci - fi lm akcji, 

Kanada, Rosja, USA 2009, reż. 
Jeff  King, wyk. Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine

 22.00 Stopień ryzyka - fi lm akcji, USA 
1999, reż. Hugh Johnson, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Skeet Ulrich, 
Peter Firth, David Paymer

 0.00 W poszukiwaniu Świę-
tego Graala - fi lm przygo-
dowy, Niemcy 2004, reż. Florian 
Baxmeyer, wyk. Harald Kra-
ssnitzer, Mirko Lang, Catherine H. 
Flemming, Alicja Bachleda - Curuś

 2.05 Taki jest świat
 3.00 Kręcimy z gwiazdami
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Telezakupy
 8.30 Psi psycholog (5) - dokument
 9.05 Egzamin z życia (41) - serial
 10.05 Północ - Południe I (12) - serial
 11.05 Siła wyższa (2) - Błogosła-

wiona katastrofa - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Dzika Brazylia, cz. 2 Wielkie 

wezbranie - serial dok.
 13.55 Nad rozlewiskiem… (2) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Dary 

z lasu i z zagrody 
 15.50 Wspaniałe stulecie (75) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Wspaniałe stulecie (76) - serial
 18.30 Ranczo (101) - Grecy i Bułgarzy 

- serial
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 Herbalife Ironman 70.3 Gdynia 

2015 - kronika - felieton
 20.10 Pogoda
 20.25 D’Artagnan i trzej muszkiete-

rowie, cz. 2 - fi lm kostiumowy, 
Francja, reż. Pierre Aknine, wyk. 
Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart, 
Tcheky Karyo

 22.05  Miłość w Hongkongu - fi lm 
sensacyjny, Niemcy, reż. Peter 
Gersina, wyk. Veronica Ferres, 
Russell Wong, Herbert Knaup

 23.50 Niedawno w Polsce - Praw-
dziwe psy (3) - cykl dok.

 0.30 Bezmiar sprawiedliwości (3 - 4) 
- serial

 2.10 Podróż życia - /4/ - teleturniej
 2.35 Notacje - Teresa Bojarska. 

Początek Powstania - cykl dok.
 2.50 Sława i chwała (3) - serial
 3.50 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.35 Zakończenie dnia

7.15 Przedwiośnie - serial 8.15 Zima, która 
nas zmieniła - serial dok. 8.45 Wino tru-
skawkowe - komediodramat 10.45 Mu-
zykanci Gace z  Radomskiego - fi lm dok. 
11.30 Niedziela z… Ewą Kasprzyk 12.30 
Krystian Zimerman gra Chopina 13.35 Te-
stament doktora Mabuse - dramat 15.45 
Poste restante - fi lm dok. 16.15 Przed-
wiośnie - serial 17.15 Zima, która nas 
zmieniła - serial dok. 17.45 Odkupienie 
- dramat 20.05  Pora umierać - fi lm oby-
czajowy 22.05 Portret damy - fi lm ko-
stiumowy 0.45 Videogalerie - Omer Fast 
- magazyn kulturalny 1.30 Młoda Pol-
ska - Poczekalnia - fi lm kr.metr. 1.55 Kino 
nocne - Zła krew - thriller, Francja 

6.40 Powstańcy - Dzień 10 6.50 Dziennik 
telewizyjny - 10.8.1984 7.35 Zaproszenie 
- Zagłębie skarbów 8.00 Ginące cywili-
zacje (5) - cykl dok. 9.05 Czas honoru 
- Powstanie (11) - serial 10.00 Powrót do 
przeszłości. 1944 (9) - serial dok. 10.40 
Makłowicz w  podróży 11.20 Żegnajcie 
Towarzysze (6). Upadek. 1990 - 91 - cykl 
dok. 12.25 Przesyłka - fi lm dok. 13.20 Ro-
sja - kompleks imperialny 13.50 Z  archi-
wum porucznika Broka - fi lm dok. 14.25 
18 strajkowych dni  (1) - reportaż 14.45 
Po co nam to było 15.55 Spór o historię 
- debata 16.40 Były sobie odkrycia (19) 
- serial 17.10 Pałacyk Michla, Żytnia, Wo-
la - reportaż 17.45 Flesz historii (246) 
18.05 Czas honoru - Powstanie (12) - se-
rial 19.00 Powrót do przeszłości. 1944 (9) 
- serial dok. 19.45 Żar rewolucji węg. - do-
kument 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sen-
sacje XX wieku - cykl dok. 22.40 1914 - 18. 
Triumf okrucieństwa i absurdu - fi lm dok. 
0.35 Zaproszenie - Zagłębie skarbów 1.05 
Wolna sobota - fi lm TVP 1.50 Dotknięcie 
anioła - fi lm dok.

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga ukraińska 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 MotoGP 
Motocyklowe MŚ 2015 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Piłka nożna Ma-
gazyn I ligi 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Tenis ATP 500 Citi Open 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ral-
lycross FIA World Rallycross Champion-
ship 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Piłka nożna Liga holenderska 19.00 
Polsat Sport News Sport Flash 19.07 Ma-
gazyn lekkoatletyczny 21.00 Piłka noż-
na Magazyn I  ligi 22.00 Magazyn Trans 
World Sport 23.00 Piłka nożna I liga 1.00 
Polsat Sport News Sportowe podsumo-
wanie dnia 1.15 Piłka nożna I liga

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Stanford - Finał 9.35 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Stanford 
- Finał 10.20 Kolarstwo - Tour de Pologne 
- 7. etap. Kraków - Kraków 11.20 Pływa-
nie - MŚ, Kazań - Dzień 8. - Finały 12.20 
Pływanie - MŚ, Kazań - Dzień 8. - Finały 
13.00 Żużel - Nice Polska Liga. ŻKS Ostro-
via Ostrów Wielkopolski - Polonia Byd-
goszcz 15.00 Lekkoatletyka - Memoriał 
Janusza Kusocińskiego - Szczecin 16.00 
Lekkoatletyka - Memoriał Janusza Kuso-
cińskiego - Szczecin 16.55 Siatkówka pla-
żowa - Plaża Open - Gdańsk 20.05 pił-
ka nożna - Manchester United TV 23.00 
Echa stadionów 23.20 Siatkówka plażo-
wa - Plaża Open - Gdańsk

7.00 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Wisła 8.30 Łucznictwo. MŚ, Kopenhaga 
9.00 Pływanie. MŚ, 10.30 Skoki narciar-
skie. Letnia Grand Prix, Wisła 11.30 Pił-
ka nożna. Major League Soccer: Los An-
geles Galaxy - Seattle Sounders FC 14.00 
Pływanie. MŚ, 15.30 Kolarstwo. Eneco 
Tour Etap 1. 17.00 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer: Los Angeles Galaxy - Seatt-
le Sounders FC 19.45 Pływanie. MŚ, Ka-
zań 20.45 Watts 21.00 Kolarstwo. Eneco 
Tour Etap 1. 22.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Hinterzarten, Niemcy HS 108 
23.15 Pływanie. MŚ, Kazań 0.15 Watts 
0.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 1. 1.30 
Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, Wisła, 
Polska HS 134 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Sól ziemi 13.20 Koncert ży-
czeń 14.10 Historia Królowej Estery 15.05 
Chrystus mówiący z  krzyża 15.30 Kiko-
meko 2 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Spotkanie z Biblią - historia i postacie Sta-
rego i Nowego Testamentu 16.50 Świad-
kowie 17.20 Święty na każdy dzień 17.25 
Kartka z  kalendarza - Powstanie War-
szawskie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja w Parafi i Przemienienia Pańskiego 
w Radzyminie, diec. warszawsko - praska 
19.30 Jezus - Królestwo bez granic 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 23.20 Wypaczone sumie-
nia 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 7.05 M jak miłość (868) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.15 Janosik (5) - Tańcowali zbój-

nicy - serial
 11.10 Barwy szczęścia (1294) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (593) - Życie 

jest walką - serial
 12.45 Na sygnale (41) - Deklaracja 

woli - serial fabularyzowany TVP
 13.20 Od wschodu do zachodu 

słońca - 50 lat Skaldów 
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wioska Himba 
 14.50 Janosik (5) - Tańcowali zbój-

nicy - serial
 15.55 M jak miłość (1137) - serial
 16.55 Rodzinka.pl (18) - 19) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Kabaretowy Klub Dwójki na 

wakacjach - Szczecin 2012. 
- widowisko

 21.25 Pod ścianą - thriller, Kanada, reż. 
Jean - Claude Lord, wyk. Laura 
Vandervoort, Chris Kramer, Amy 
Sloan

 23.05 Czy świat oszalał? - Nieznane 
oblicze Kuby (1) - serial dok. reż. 
Karin Muller

 0.10 Dr House - s. VIII (172) - serial 
obyczajowy, USA

 0.55 Dr House - s. VIII (173) - serial 
obyczajowy, USA

 1.50 Pod ścianą - thriller, Kanada, 
reż. Jean - Claude Lord, wyk. 
Laura Vandervoort, Chris Kramer, 
Amy Sloan

 3.30 Nieznane oblicze Kuby (1) 
- serial dok. reż. Karin Muller

 4.35 O mnie się nie martw (9) 
- serial

 5.25 Zakończenie programu

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 14.20 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.55 Pogoda na wakacje 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny

 21.30 Sekrety lekarzy - reality show
 22.30 Ostre cięcie
 23.15 Usterka
 23.50 Revolution - serial S - F
 0.50 Kamufl aż III - serial kryminalny
 1.50 Co za tydzień - magazyn
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Sekrety Magii 
 4.05 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 MEGA HIT - Bad Boys - kome-
dia sensacyjna, USA, 1995, 
reż. Michael Bay, wyk. Martin 
Lawrence, Will Smith, Tea Leoni, 
Tchéky Karyo, Joe Pantoliano 

  Detektywi Marcus Burnett i Mike 
Lowrey z policyjnego wydziału 
antynarkotykowego w Miami 
mają 3 dni na odnalezienie hero-
iny wartej sto milionów dolarów, 
która została skradziona z ich 
posterunku. Jedyną osobą, która 
może im pomóc, jest piękna Julie 
Matt, która potrafi  zidentyfi ko-
wać szefa gangu. 

 22.30 Snajper: Kolejne starcie - thriller 
sensacyjny, USA, 2011, reż. Claudio 
Fäh, wyk. Billy Zane, Calvin Hollo-
way, Clyde Berning, Michael Chad

 0.00 Pytanie do Boga - thriller, USA, 
Izrael, Niemcy, 2001, reż. Jonas 
McCord, wyk. Antonio Banderas, 
Jason Flemyng, John Wood

 2.00 Tajemnice losu

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 9.35 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Na Patrolu
 12.30 Na Patrolu
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi 

śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Katastrofy, które zmieniły lot-

nictwo
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Graffi  ti
 2.10 TAK czy NIE
 2.45 Eliminacje ME 2016 Piłka 

nożna: Islandia - Czechy 
(12.06.2015) 

 5.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.30 Męski Typ 2: Marek Kamiński 
- talk show

 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-
jowy, Hiszpania

 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House II - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Dr House II - serial obyczajowy
 19.00 Dr House II - serial obyczajowy
 20.00 Trójkąt Bermudzki na Morzu 

Północnym - fi lm katastrofi czny, 
Niemcy 2011, reż. Nick Lyon, wyk. 
Hannes Jaenicke, Bettina Zim-
mermann, Karoline Eichhorn, 
Josefi ne Preuß, Max Herbrechter

 23.10 Serial
 0.10 Dziewiąta kompania - fi lm 

wojenny, Rosja 2005, reż. Fiodor 
Bondarczuk, wyk. Artur Smolia-
ninow, Konstantin Kriukow, Iwan 
Kokorin, Fiodor Bondarczuk

 3.00 Sekrety Magii 
 5.10 Koniec programu

 6.00 Kasia i Tomek - serial
 6.25 Kasia i Tomek - serial
 6.55 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Gliniarz i prokurator - serial
 8.50 Nash Bridges - serial
 9.45 Niesamowite! - reality TV
 10.05 Niania - serial
 10.45 Sekret - telenowela
 11.50 Santa Diabla - telenowela
 12.45 Za głosem serca - telenowela
 13.40 Sezon na miłość - telenowela
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 18.00 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Stopień ryzyka - fi lm akcji, USA 

1999, reż. Hugh Johnson, wyk. 
Cuba Gooding Jr, Skeet Ulrich, 
Peter Firth, David Paymer

 0.55 Taki jest świat
 1.45 Niesamowite! - reality TV
 2.10 Kręcimy z gwiazdami
 3.10 Taki jest świat - pod lupą
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

Poniedziałek, 10.08.2015

Niedziela, 9.08.2015

6.00 Szczęśliwy Teksańczyk - western 
7.25 Podróż za jeden uśmiech - fi lm 
młodzieżowy 9.10 Niezwykła eskorta 
- fi lm sensacyjny 11.30 Wyścig z  czasem 
- fi lm kryminalny 13.40 Kochaś - kome-
dia 15.40 Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2 
- serial 18.00 Wariackie święta - komedia 
20.00 Chwała - dramat 22.35 Sekretarka 
- komediodramat 0.50 Żołnierze kosmo-
su 2 - Bohater federacji - fi lm sensacyjny 

13.00 Beztroskie życie milionerów - serial 
14.00 Orzeł czy reszka? 15.00 Ostre cięcie 
15.45 Express - informacje 16.00 Usterka 
16.35 Damy i  wieśniaczki 17.45 Express 
- informacje 18.00 Tymczasem na plaży 
18.05 Handlarze 18.50 Wojny magazyno-
we 19.45 Express - informacje 20.00 De-
Facto 21.30 Kossakowski. Inicjacja 22.00 
Przepustka - serial 22.35 Taboo - serial 
23.35 Gogglebox. Przed telewizorem 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Mega Chi-
chot 7.30 Benny Hill 8.45 Garfi eld Show 
9.45 Ninjago - Mistrzowie Spinjitzu 10.45 
Air Force Two - dramat 12.35 Zaklinacz 
psów 13.40 Na szczycie - fi lm sensacyjny 
15.45 72 metry - dramat 18.10 Zatopione 
skarby 19.20 Pradawny Ląd 11 - fi lm anim. 
21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.30 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.30 
Nieśmiertelni - thriller kryminalny

6.40 Bajki 7.25 Wspólny dom - komedia 
9.10 Szczęściarze - fi lm dok. 9.50 Podróż 
za jeden uśmiech - fi lm młodzieżowy 
11.45 Historia Oręża - serial 12.50 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 14.00 
Polskie drogi - serial 15.55 Wyścig z cza-
sem - fi lm kryminalny 18.05 Wybór Gra-
cie - fi lm familijny 20.00 Cesarstwo cz. 
6 - serial 20.55 Chwała - dramat 23.35 
Dziewczyny z przemytu - serial 

14.45 Kuchenne koszmary Gordo-
na Ramsaya 15.45 Express - informacje 
16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 
Express - informacje 18.05 Orzeł czy 
reszka? 19.10 Gry uliczne 19.45 Express 
- informacje 20.05 Beztroskie życie mi-
lionerów - serial 21.10 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express - informacje 
22.00 Michniewicz. Inny Świat 22.30 De-
Facto 23.30 Pijana Brytania - dokument

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Kacza dynastia 15.15 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 16.15 Przygody Merlina 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.30 Afera 
w  strefi e 51 - thriller 23.30 Na krawędzi 
ciemności 2 - fi lm sensacyjny
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 5.10 Telezakupy
 5.45 Klan (2756) - telenowela
 6.05 Lato z Polskim Dokumentem 

- Ojciec i syn w podróży
 7.25 Telezakupy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Telezakupy
 8.35 Psi psycholog (6) - dokument
 9.00 Egzamin z życia (42) - serial
 10.00 Korzenie (8) - serial
 11.00 Siła wyższa (3) - Porwanie 

- serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Biebrza - między jawą a snem 

- fi lm dok.
 13.55 Nad rozlewiskiem… (3) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Cze-

kolada na ostro i słono 
 15.50 Wspaniałe stulecie (77) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Wspaniałe stulecie (78) - serial
 18.35 Ranczo (102) - Jedźmy, nikt nie 

woła - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL - felieton
 20.10 Pogoda
 20.25 Szepty przeszłości (11) - serial
 21.30 Wygnani do raju (7) - serial
 22.35 Glina (2) - serial
 23.45 Niedawno w Polsce - Praw-

dziwe psy (4) - cykl dok.
 0.25 D’Artagnan i trzej muszkiete-

rowie, cz. 2 - fi lm kostiumowy, 
Francja, reż. Pierre Aknine, wyk. 
Vincent Elbaz, Emmanuelle Beart, 
Tcheky Karyo

 2.05 Podróż życia - /5/ - teleturniej
 2.40 Notacje - Halina Miroszowa. Ja 

i wojna - cykl dok.
 2.50 Szepty przeszłości (11) - serial
 3.50 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.40 Zakończenie dnia

7.15 Przedwiośnie - serial 8.15 Zima, któ-
ra nas zmieniła - serial dok. 8.50 Portret 
damy - fi lm kostiumowy 11.30 Poeci - Ja-
cek Łukasiewicz 12.05 Co Ty wiesz o reli-
gii? 12.25 10 lat TVP Kultura - Delikatesy 
- widowisko rozrywkowe 14.10 Miś - ko-
media 16.15 Przedwiośnie - serial 17.15 Zi-
ma, która nas zmieniła - serial dok. 17.50 
Viva Maria! - komedia 20.05 Metropoli-
tan Opera w  Nowym Jorku przedstawia 
- Manon 23.10 Poeci - Jacek Łukasiewicz 
23.40 Wiedźma wojny - dramat 1.20  Po-
za Kontrolą - Monster - koncert 1.50 Ulica 
radości - fi lm anim. 2.15 Sytuacja życiowa 
- fi lm dok. 3.20 Do ciebie, człowieku - ko-
mediodramat, Szwecja, Francja

6.40 Powstańcy - Dzień 11 6.55 Dziennik 
telewizyjny - 11.8.1986 7.35 Zaproszenie 
- Sama tuła się do Warty 8.10 Ginące cy-
wilizacje (6) - cykl dok. 9.10 Czas honoru 
- Powstanie (12) - serial 10.00 Snowdo-
nia 1890 (1) - serial dok 10.40 Makłowicz 
w podróży 11.20 Żar rewolucji węg. - do-
kument 12.25 1914 - 18. Triumf okrucień-
stwa i  absurdu - fi lm dok. 14.35 Po co 
nam to było 15.40 Spór o historię - deba-
ta 16.20 Były sobie odkrycia - serial 17.00 
Nowa Huta walczy - fi lm dok. 18.00 Czas 
honoru (53) - serial 19.00 Skrzydła Wiel-
kiej Wojny - fi lm dok. 19.40 Wielcy marzy-
ciele - serial dok. 20.40 18 strajkowych dni 
- reportaż 21.00 Było, nie minęło 21.40 
Sensacje XX wieku 22.35 Piotr Pierwszy. 
Testament (1) - fi lm kostiumowy 0.35 Za-
proszenie - Sama tuła się do Warty 1.05 
Białoruska narzeczona - fi lm dok. 2.10 Hi-
storia kryminalistyki - Identyfi kacja 1 - se-
rial dok. 3.05 Wspaniałe stulecie (100) 
- serial 4.10 Wspaniałe stulecie (101) - se-
rial 5.15 Notacje - Symcha Ratajzer - Ro-
tem. Gdy przyszło walczyć 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 Piłka nożna Liga holen-
derska 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Piłka nożna Magazyn I  ligi 
15.00 Polsat Sport News Sport Flash 15.07 
Tenis ATP 1000 Rogers Cup Montreal 
17.00 Polsat Sport News Sport Flash 17.07 
Piłka nożna I liga 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Kolarstwo 2015 Mo-
untain Bike World Cup USA 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Piłka noż-
na I  liga 23.00 Piłka nożna Liga rosyjska 
1.00 Polsat Sport News Sportowe podsu-
mowanie dnia 

8.00 PN - Manchester United Tv 9.50 pił-
ka nożna - Manchester United TV - ma-
gazyn 11.05 Siatkówka plażowa - Plaża 
Open - Gdańsk 13.00 Deyna 13.50 Ko-
larstwo - Tour de Pologne - 6. etap. Bu-
kowina Tatrzańska - Bukowina Tatrzańska 
14.50 piłka nożna - Eliminacje LM 17.00 
Pełnosprawni 17.35 Jeździectwo - Grand 
Prix Wolnej Polski - Ciekocinko - relacja 
19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Stan-
ford - Finał 20.40 Dwa koła, jedna pasja 
- magazyn kolarski 21.00 Żużel - Polish 
Speedway Battle. Polska - Gwiazdy Wy-
brzeża 23.00 Sportowy wieczór 23.20 
Lekkoatletyka - Memoriał Janusza Kuso-
cińskiego - Szczecin 1.05 GOL - felieton 
1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Eneco Tour 9.30 Piłka 
nożna. Major League Soccer: New York 
Red Bulls - New York City FC 10.30 Skoki 
narciarskie. Letnia Grand Prix, Wisła 11.30 
Kolarstwo. Eneco Tour 12.30 Pływanie. 
MŚ, Kazań 13.30 Piłka nożna. Major Le-
ague Socce: Los Angeles Galaxy - Seattle 
Sounders FC 14.30 Kolarstwo. Eneco Tour 
17.00 Piłka nożna. Major League Soccer: 
New York Red Bulls - New York City FC 
18.15 Piłka nożna. Major League Soccer: 
Los Angeles Galaxy - Seattle Sounders FC 
19.45 Kolarstwo. Eneco Tour 21.15 Pływa-
nie. MŚ, Kazań 22.15 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Wisła 23.30 Rajdy Sa-
mochodowe. Dakar Series, Guarana 0.00 
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 2.

15.30 Chrystus w Biblii i Kodzie Leonarda 
da Vinci 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Kultura życia. Problemy 
bioetyczne 16.40 Aktualności akademi-
ckie WSKSiM w Toruniu 16.45 Misjonarze 
Świętej Rodziny w Papui - Nowej Gwinei 
17.30 Reportaż dnia 17.55 Kartka z  ka-
lendarza - Powstanie Warszawskie 18.00 
Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.25 Święty 
na każdy dzień 19.30 Każdy maluch to 
potrafi  19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Święty na każdy 
dzień 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Święta Klara - roślinka św. Francisz-
ka 22.55 Święty nie rodzi się po śmierci 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info

 6.00 Lokatorzy (159) - serial
 6.30 Ludzie są w Centrum - reportaż
 7.05 M jak miłość (869) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.15 Janosik (6) - Worek talarów 

- serial
 11.05 Barwy szczęścia (1295) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (594) - Otu-

cha - serial
 12.40 Na sygnale (42) - serial
 13.20 Od wschodu do zachodu słońca 

- 50 lat Skaldów - koncert
 14.15 Urodziłem się w roku 1920… 

Jan Paweł II w Radzyminie 
- fi lm dok. 

 14.55 Janosik (6) - Worek talarów 
- serial

 15.50 M jak miłość (1138) - serial
 16.50 Rodzinka.pl (20) - Rodzice na 

110% - serial komediowy
 17.25 Rodzinka.pl (21) - Ideały, 

a sprawa trawnika - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Kabaretowy Klub Dwójki na 

wakacjach - Szczecin 2012. 
 21.25 Sierżant Bilko - komedia, USA, 

reż. Jonathan Lynn, wyk. Steve 
Martin, Dan Aykroyd, Phil Hart-
man, Daryl M. Mitchel

 23.10 Co leci w sieci? - Program, 
który leczy - program rozryw-
kowo - kabaretowy

 0.10 Świat bez fi kcji - Największa 
porodówka świata - cykl dok. 
reż. Elena Cosentino

 1.10 Sierżant Bilko - komedia, USA, 
reż. Jonathan Lynn, wyk. Steve 
Martin, Dan Aykroyd, Phil Hart-
man, Daryl M. Mitchel

 2.55 Dr House - s. VIII (172) - serial 
obyczajowy, USA

 3.50 Dr House - s. VIII (173) - serial 
obyczajowy, USA

 4.45 Paradoks (4) Tajemnica spo-
wiedzi - serial kryminalny TVP

 5.35 Zakończenie programu

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 14.20 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.50 Przynęta - fi lm sensacyjny, 
USA, Kanada 2000, reż. Antoine 
Fuqua, wyk. Jamie Foxx, David 
Morse, Doug Hutchison, Kimberly 
Elise, David Paymer, Mike Epps

 23.15 Kossakowski. Inicjacja 
 23.45 Kuba Wojewódzki - talk show
 0.50 Sekrety lekarzy - reality show
 1.45 Gra pozorów II - serial
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny
 3.10 Sekrety Magii 
 4.30 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Speed 2: wyścig z czasem - fi lm 
akcji, USA, 1997, reż. Jan de Bont, 
wyk. Sandra Bullock, Jason Patric, 
Willem Dafoe, Temuera Morrison, 
Brian McCardie, Christine Firkins 

 22.40 Niepokonani - dramat przygo-
dowy, USA, Polska, 2010, reż. Peter 
Weir, wyk. Colin Farrell, Ed Harris, 
Gustaf Skarsgard, Ronan Saoirse, 
Strong Mark, Jim Sturgess 

  W 1940 roku grupa śmiałków 
pochodzących z różnych krajów 
ucieka z sowieckiego gułagu. Bez 
mapy czy kompasu uciekinierzy 
podejmują się niemożliwego - od 
Syberii, przez tajgę, wyżyny Mon-
golii, pustynię Gobi, Tybet, Hima-
laje docierają aż do Indii. Niezwy-
kła podróż przez 6000 km pełna 
jest heroicznej walki o przetrwa-
nie. 

 2.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Na Patrolu
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Katastrofy, które zmieniły lot-

nictwo
 22.00 Pociąg śmierci - thriller, Jugosła-

wia, USA, Wielka Brytania, 1993, 
reż. Jackson David, wyk. Alexan-
dra Paul, Christopher Lee, Patrick 
Stewart, Pierce Brosnan 

 0.05 Spadkobiercy
 1.05 Śmierć na 1000sposobów
 1.35 Interwencja
 1.55 Graffi  ti
 2.05 Gość wydarzeń
 2.25 TAK czy NIE
 3.00 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 2015
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2015

 5.40 Męski Typ 2: Zbigniew Boniek 
- talk show

 6.15 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-
jowy, Hiszpania

 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House II - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 18.00 Dr House II - serial obyczajowy
 20.00 Dziewiąta kompania - fi lm 

wojenny, Rosja 2005, reż. Fiodor 
Bondarczuk, wyk. Artur Smolia-
ninow, Konstantin Kriukow, Iwan 
Kokorin, Fiodor Bondarczuk

 23.00 Magazyn Ligi Mistrzów 
 23.35 Biały bizon - western, USA 

1977, reż. J. Lee Thompson, wyk. 
Charles Bronson, Jack Warden, 
Will Sampson, Clint Walker, Slim 
Pickens

 1.40 Fringe: Na granicy światów 
- serial S - F

 2.45 Sekrety Magii 
 4.55 Koniec programu

 5.45 Kasia i Tomek - serial
 6.10 Kasia i Tomek - serial
 6.40 Gliniarz i prokurator - serial
 7.35 Gliniarz i prokurator - serial
 8.35 Nash Bridges - serial
 9.30 Niesamowite! - reality TV
 9.55 Niania - serial
 10.35 Sekret - telenowela
 11.50 Santa Diabla - telenowela
 12.45 Za głosem serca - telenowela
 13.40 Sezon na miłość - telenowela
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 18.00 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Jeździec bez głowy - serial
 23.45 Rekin w Wenecji - fi lm przygo-

dowy, USA 2008, reż. Danny Ler-
ner, wyk. Stephen Baldwin, Hilda 
van der Meulen, Giacomo Gon-
nella

 1.30 Niesamowite! - reality TV
 2.00 Taki jest świat
 2.50 Muzyczne życzenia
 3.40 Dyżur
 4.05 JRG w akcji
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

 7.40 Czas dla Ciebie - Pasje
 8.00 Wiadomości
 8.10 Pogoda
 8.10 Telezakupy
 8.30 Psi psycholog (7) - dokument
 8.55 Anna German (5) - serial
 10.00 Anna German (6) - serial
 11.00 Siła wyższa (4) - Bunt w klasz-

torze - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.50 Ewolucja. cz. 1. Wieloryb na 

czterech nogach - fi lm dok.
 14.00 Nad rozlewiskiem… (4) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Na 

ryby do Rybna - magazyn kuli-
narny

 15.50 Wspaniałe stulecie (79) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Wspaniałe stulecie (80) - serial
 18.35 Ranczo (103) - Nie rzucaj 

ziemi, skąd twój ród - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Uwikłani (3) - Łucja - w sidłach 

kłamstwa - serial
 21.20 Anna German (5) - serial
 22.25 Anna German (6) - serial
 23.30 Glina (3) - serial
 0.35 Niedawno w Polsce - Praw-

dziwe psy (5) - cykl dok.
 1.10 Biała wizytówka (3) Pojedna-

nie - serial
 2.10 Innowacje dla Ciebie - /8/ 

- magazyn
 2.25 Podróż życia - /6/ - teleturniej
 2.55 Notacje - Antoni Tomiczek. 

Loty nad Warszawę - cykl dok.
 3.05 Wygnani do raju (7) - serial
 4.10 Sława i chwała (4) Warszawa 

- serial
 5.15 Zakończenie dnia

7.15 Przedwiośnie - serial 8.15 Żegnaj-
cie Towarzysze. Zwycięstwo. 1975 - 1979 
- cykl dok. 9.25 Kameleon - fi lm sensa-
cyjny 11.30 Cappuccino z  książką 12.00 
Kulturanek - Komiks 12.30 Rozmowy o li-
teraturze i  nie tylko - Paweł Potoroczyn 
13.05 Stromboli, ziemia Bogów - dramat 
14.55 Koty to dranie - fi lm obyczajowy 
16.10 Przedwiośnie - Przyjaciele - serial 
17.15 Żegnajcie Towarzysze. Zwycięstwo. 
1975 - 1979 - cykl dok. 18.20 Dwa że-
bra Adama - komedia 20.00 Eurokultu-
ra - magazyn kulturalny 20.25 Google 
i  elektroniczny mózg świata - fi lm dok. 
22.10 Człowiek Słoń - dramat 0.25 Trzy 
małpy - dramat 2.20 Eurokultura

6.40 Powstańcy - Dzień 12 6.55 Dziennik 
telewizyjny - 12.8.1988 7.35 Zaproszenie 
- W Kozim grodzie, cz. 1 8.05 Ginące cy-
wilizacje (7) - cykl dok. 9.10 Czas hono-
ru (53) - serial 10.00 Studio festiwalowe 
z  Zamościa 10.25 Snowdonia 1890 (2) 
- serial dok. 10.55 Makłowicz w  podró-
ży 11.35 Wielcy marzyciele - serial dok. 
12.40 Piotr Pierwszy. Testament (1) - fi lm 
kostiumowy, 14.40 Po co nam to było 
15.45 Spór o historię - debata 16.25 Były 
sobie odkrycia - serial 16.55 Żółta bluzka 
ze spadochronu - fi lm dok. 17.35 To na-
sza młodość - fi lm dok. 18.05 Czas hono-
ru (54) - serial 19.00 Studio festiwalowe 
z Zamościa 21.00 Było, nie minęło 21.35 
Sensacje XX wieku 22.35 Piotr Pierwszy. 
Testament (2) - fi lm kostiumowy, reż. Vla-
dimir Bortko, wyk. A. Baluyev, I. Rozanova, 
S. Shakurov 0.35 Zaproszenie - W Kozim 
grodzie, cz. 1 1.05 17 dni - fi lm dok. 2.00 
Telewizja - Historia telewizji. Mała stabili-
zacja - cykl dok. 3.15 Wspaniałe stulecie 
(102 - 103) - serial 5.25 Maria Juckiewicz. 
Tyle było łez, tyle było płaczu

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga holenderska 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Żużel Eli-
te League 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 MotoGP Motocyklowe MŚ 
2015 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Piłka nożna Liga angielska 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Te-
nis ATP 1000 Rogers Cup Montreal 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Pił-
ka nożna Liga holenderska 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Piłka noż-
na I  liga 21.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 21.07 Rallycross FIA World Rallyc-
ross Championship 23.00 Piłka nożna I li-
ga 1.00 Polsat Sport News Sportowe pod-
sumowanie dnia

8.00 Siatkówka plażowa - Plaża Open 
- Gdańsk 9.50 Jeździectwo - Grand 
Prix Wolnej Polski - Ciekocinko - relacja 
11.20 Deyna 12.10 Pływanie - MŚ, Kazań 
- Dzień 7. - Finały 13.50 Kolarstwo - Tour 
de Pologne - 7. etap. Kraków - Kraków 
14.50 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - Puchar Niemiec. FC Nottingen - Bay-
ern 16.50 Piłka nożna - Bayern Mona-
chium TV - magazyn 18.30 Samochodo-
we MP 19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
w  Toronto - 2.runda 1 21.00 PN - Elimi-
nacje LE 23.00 Sportowy wieczór 23.25 
Żużel - Nice Polska Liga. ŻKS Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski - Polonia Bydgoszcz 
1.15 Zakończenie dnia 

9.30 Piłka nożna. Major League Soc-
cer: Los Angeles Galaxy - Seattle Soun-
ders FC 10.30 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Zakopane 11.30 Kolarstwo. 
Eneco Tour 12.30 Piłka nożna. Major Le-
ague Soccer: New York Red Bulls - New 
York City FC 13.30 Pływanie. MŚ, Kazań 
14.30 Kolarstwo. Eneco Tour 17.00 Watts 
17.30 Pływanie. MŚ, Kazań 18.30 Wed-
nesday Selection 18.35 Jeździectwo. Ma-
gazyn Riders Club 18.40 Jeździectwo. FEI 
Nations Cup, Dublin, Irlandia 18.55 Golf. 
World Golf Championships, Bridgestone 
Invitational 19.55 Golf. European Tour Ko-
biet, Pilsen Golf Masters 20.10 Golf Club 
20.20 Yacht Club 20.30 Kolarstwo. Eneco 
Tour 22.00 Pływanie. MŚ, Kazań 

14.00 Święta Klara - roślinka św. Fran-
ciszka 14.55 Święty na każdy dzień 15.00 
Królestwo rekinów 15.50 Pytasz i  wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Na zdrowie 
16.30 Bioetyczny detektyw 16.45 Tam, 
gdzie modlili się dawni papieże 16.55 
Święty na każdy dzień 17.00 Po stronie 
prawdy 17.55 Kartka z  kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 
18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Święty na każdy 
dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.20 Róża-
niec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Albert 
Schweitzer 23.50 Dobra wiara, dobre tri-
cki 0.00 Świat w obrazach

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja 
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowy Wieczór 23.59 Audiencja gene-
ralna papieża Franciszka - skrót 0.10 Te-
leexpress Extra 0.30 To jest temat 

 5.55 Lokatorzy (160) - Egzamin 
z lojalności - serial komediowy

 6.30 Lokatorzy (161) Skazani na sie-
bie - serial komediowy

 7.05 M jak miłość (870) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie - w tym. 

Panorama i Pogoda
 10.25 Janosik (7) - Beczka okowity 

- serial
 11.15 Barwy szczęścia (1296) - serial 

obyczajowy
 11.50 Na dobre i na złe (595) - Fajer-

werki - serial
 12.50 Na sygnale (43) - serial
 13.30 Przygarnij mnie (8) - reality show
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Ludzie buszu 
 14.55 Janosik (7) - Beczka okowity 

- serial
 15.50 M jak miłość (1139) - serial
 16.50 Rodzinka.pl (22) - Wakacje 

- serial komediowy
 17.20 Rodzinka.pl (23) - Powrót 

- serial komediowy
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Mariolka prawdę ci powie 

- widowisko rozrywkowe
 21.25 Kino relaks - Dzika lokatorka 

- komedia, USA, reż. Frank Oz, 
wyk. Goldie Hawn, Steve Martin, 
Alice Duff y

 23.15 O mnie się nie martw - s. II (9) 
- serial komediowy

 0.10 Zabójcze umysły (62) - serial
 0.55 Zabójcze umysły (63) - serial
 1.50 Świat bez tajemnic - Chiny. 

triumf i chaos - Władcy (1) 
- serial dok. reż. Niall Ferguson

 2.50 Świat bez tajemnic - Chiny. 
triumf i chaos - Kult Mao (2) 
- serial dok. reż. Niall Ferguson

 3.50 Mariolka prawdę ci powie 
- widowisko rozrywkowe

 4.55 Zakończenie dnia

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.55 Pogoda na wakacje 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.50 Komórka - fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, Chris 
Evans, Jason Statham, William 
H. Macy, Eric Christian Olsen, 
Matt McColm, Noah Emmerich, 
Jessica Biel

 22.50 Akta Golgoty - fi lm sensacyjny, 
Niemcy 2010, reż. Zoltan Spiran-
delli, wyk. Marco Girnth, Katha-
rina Schüttler, Adnan Maral, Rolf 
Kanies, Gerd Silberbauer

 0.40 You Can Dance - po prostu 
tańcz! - program rozrywkowy

 2.30 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Sekrety Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.30 Jak upolować faceta - kome-
dia kryminalna, USA, 2012, reż. 
Julie Anne Robinson, wyk. Daniel 
Sunjata, Jason O’Mara, John 
Leguizamo, Katherine Heigl, 
Sherri Shepherd

  Stephanie, pewna siebie, dumna 
dziewczyna z Jersey, przechodzi 
właśnie lekki kryzys fi nansowy 
- od sześciu miesięcy na horyzon-
cie nie pojawiła się żadna ciekawa 
propozycja pracy i właśnie zare-
kwirowano jej samochód.

 22.30 Wydział zabójstw, Hollywood 
- komedia sensacyjna, USA, 
2003, reż. Ron Shelton, wyk. Har-
rison Ford, Dwight Yoakam, Isaiah 
Washington, Keith David

 0.30 30 nocy paranormalnej aktyw-
ności z opętaną przez dia-
bła dziewczyną z tatuażem 
- komedia, USA, 2013

 2.30 Tajemnice losu

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Na Patrolu
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi 

śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Meteor kontra Ziemia - fi lm sci 

- fi , USA, 2014, reż. Christopher 
Ray, wyk. Jason Brooks, Robert 
Davi, Tia Carrere 

 21.55 Apokalipsa androidów - thril-
ler sci - fi , USA, Kanada, 2006, 
reż. Paul Ziller, wyk. Amy Matysio, 
Brian Dueck, Darla Middlebrook, 
Joseph Lawrence, Scott Bairstow

 0.05 Spadkobiercy
 1.05 Śmierć na 1000 sposobów
 1.35 Interwencja
 1.55 Graffi  ti
 2.05 Gość wydarzeń
 2.25 TAK czy NIE
 3.00 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.30 Męski Typ 2: Jerzy Dziewulski 
- talk show

 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-
jowy, Hiszpania

 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House II - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Dr House III - serial obyczajowy
 20.00 Podaj dalej - fi lm obyczajowy, 

USA 2000, reż. Mimi Leder, wyk. 
Kevin Spacey, Helen Hunt, Haley 
Joel Osment, Jay Mohr, James 
Caviezel, Jon Bon Jovi, Angie 
Dickinson, David Ramsey

 22.35 Firma - fi lm sensacyjny, USA 
1993, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Tom Cruise, Jeanne Tripplehorn, 
Gene Hackman, Hal Holbrook, 
Terry Kinney, Wilford Brimley, Ed 
Harris, Holly Hunter, David Strat-
hairn, Gary Busey

 1.45 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
 2.45 Sekrety Magii 
 5.00 Koniec programu

 5.55 Kasia i Tomek - serial
 6.20 Kasia i Tomek - serial
 6.50 Gliniarz i prokurator - serial
 7.45 Gliniarz i prokurator - serial
 8.40 Nash Bridges - serial
 9.40 Niesamowite! - reality TV
 10.05 Niania - serial
 10.40 Sekret - telenowela
 11.45 Santa Diabla - telenowela
 12.45 Za głosem serca - telenowela
 13.40 Sezon na miłość - telenowela
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 Bibliotekarz: tajemnica 

włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004, reż. Peter 
Winther, wyk. Noah Wyle, Sonya 
Walger, Bob Newhart, Kyle Mac-
Lachlan, Kelly Hu, Jane Curtin

 22.00 Otchłań - fi lm sci - fi , USA 1989, 
reż. James Cameron, wyk. Ed Har-
ris, Mary Elizabeth Mastrantonio, 
Michael Biehn, Leo Burmester

 1.00 Jeździec bez głowy - serial
 1.55 Objawienia - serial
 3.05 Niesamowite! - reality TV
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji
 

Środa, 12.08.2015

Wtorek, 11.08.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Bajki 7.25 
Wybór Gracie - fi lm familijny 9.15 Pan-
na z  mokrą głową - fi lm familijny 11.20 
Historia Oręża - serial 12.20 Katastrofy 
w przestworzach - serial 13.40 Polskie dro-
gi - serial 15.45 Wariackie święta - komedia 
17.50 Policyjna opowieść 2 - fi lm sensacyj-
ny 20.00 Dziewczyny z  przemytu - serial 
23.40 Utajona furia - horror 1.45 Panna 
z mokrą głową - fi lm familijny

14.10 DeFacto 14.45 Obsesja zbierania 
- serial 15.45 Express - informacje 16.05 
Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Wojny magazynowe 
19.30 DeFacto - Flesz 19.45 Express - in-
formacje 20.00 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 20.35 Damy 
i  wieśniaczki 21.45 Express - informacje 
22.00 Ostre cięcie 22.45 Bitwa o  dom 
23.45 Kossakowski. Nieoczywist

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Kacza dynastia 15.15 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 16.15 Przygody Merlina 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Rude Tube 21.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.35 Człowiek - rekin 
- horror sci - fi , Niemcy

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Bajki 
7.25 Sprytne ciasteczka - fi lm przygodo-
wy 9.10 Zakazane piosenki - fi lm wojen-
ny 11.20 Historia Oręża - serial 12.25 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 13.45 
Polskie drogi - serial 15.45 Mistrz Jang 
- fi lm sensacyjny 17.55 Kryptonim: Dzi-
kie Gęsi - fi lm sensacyjny 20.00 Samura-
je z piekła rodem - fi lm sensacyjny 22.40 
Gniazdo os - dramat 

15.45 Express - informacje 16.05 Kartote-
ka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Kuchenne koszmary Gordo-
na Ramsaya 19.10 Wojny przewoźników 
19.45 Express - informacje 20.05 De-
Facto 20.35 Wakacyjny galimatias - serial 
21.45 Express - informacje 22.00 Kossa-
kowski. Nieoczywiste 22.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Michniewicz. 
Inny Świat 23.30 Wojny magazynowe 

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Kacza dynastia 15.15 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 16.15 Przygody Merlina 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.30 Hawaje 
5 - 0 23.30 Zbrodnie, które wstrząsnę-
ły światem
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 7.40 Innowacje dla Ciebie - /9/ 
- magazyn

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Telezakupy
 8.35 Psi psycholog (8) - dokument
 9.00 Egzamin z życia (43) - serial
 9.55 Dama w czarnym welonie (8) 

- serial
 11.05 Siła wyższa (5) - Droga ślep-

ców - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie - Polędwiczki 

w kurkach i boczek rolowany 
 12.50 Ewolucja. cz. 2. Indyk - poto-

mek dinozaurów - fi lm dok.
 14.00 Nad rozlewiskiem… (5) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Polska 

wieprzowina na trzy sposoby 
- magazyn kulinarny

 15.50 Wspaniałe stulecie (81) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Wspaniałe stulecie (82) - serial
 18.35 Ranczo (104) - Wielkie otwar-

cie - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (121) - Na złej 

drodze - serial
 21.20 Sprawa dla reportera
 22.20 Glina (4) - serial
 23.20 Lato z Polskim Dokumentem 

- ARAM - fi lm dok.
 0.25 Naszaarmia.pl (173) - magazyn
 0.50 Sprawa dla reportera
 1.45 Głową w mur (12) - serial
 2.35 Notacje - Ernest Bryll. Karabela 

zostanie na strychu - cykl dok.
 2.50 Zaginiona (4) - Raj - serial
 3.50 Między Sierpniem a Młotem 

- fi lm dok.
 4.40 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.20 Zakończenie dnia

7.05 Eurokultura 7.30 Przedwiośnie - se-
rial 8.30 Żegnajcie Towarzysze. Groźba. 
1980 - 1985 - cykl dok. 9.40 Kto nigdy 
nie żył… - dramat 11.30 Program do czy-
tania 11.50 Wydarzenie aktualne 12.25 10 
lat TVP Kultura - Studio R - Nie tylko “Per-
sepolis” 13.05 Eurokultura 13.25 Człowiek 
Słoń - dramat 15.35 Decrescendo - fi lm 
dok. 16.15 Przedwiośnie - Staw i kaplicz-
ka - serial 17.15 Żegnajcie Towarzysze. 
Groźba. 1980 - 1985 - cykl dok. 18.25 Du-
że zwierzę - fi lm obyczajowy 19.40 Do 
Santiago - fi lm anim. 20.05 Kobra - Krzy-
żówka - spektakl teatralny 21.25 Zawrót 
głowy - fi lm sensacyjny 23.45 Więcej niż 
fi kcja - Miasto granic - fi lm dok

6.40 Powstańcy - Dzień 13 6.50 Dzien-
nik telewizyjny - 13.8.1987 7.35 W Kozim 
grodzie, cz. 2 8.05 Ginące cywilizacje (8) 
- cykl dok. 9.05 Czas honoru (54) - se-
rial 10.00 Studio festiwalowe z  Zamoś-
cia 10.15 Snowdonia 1890 (3) - serial 
dok. 10.55 Makłowicz w  podróży - Po-
dróż 27 Madera “Funchal” - magazyn ku-
linarny 11.35 Czwarta dzielnica - fi lm dok. 
12.35 Piotr Pierwszy. Testament (2) - fi lm 
kostiumowy 14.40 Po co nam to było 
- Mundurowi z PRL - u 15.50 Spór o histo-
rię - Królestwo Polskie - debata 16.25 Były 
sobie odkrycia - Maria Skłodowska - Curie 
- serial 17.05 Piasek w tryby. Jastrzębie 88 
- fi lm dok. 18.00 Czas honoru (55) “Kart-
ka na murze” - serial 19.00 Studio festi-
walowe z Zamościa 21.00 Było, nie minęło 
21.40 Sensacje XX wieku - Fabryki śmier-
ci, cz. 1 - cykl dok. 22.10 Sensacje XX wie-
ku - Fabryki śmierci, cz. 2 - cykl dok. 22.40 
Szerokie tory - Jeden dzień z życia Cyga-
nów w Mołdawii 23.15 Historia krymina-
listyki - Daktyloskopia 2 - serial dok. 0.00 
Walczący z wilkami

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Kolarstwo 2015 Mountain Bike World 
Cup USA 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Siatkówka Liga Europejska 
mężczyzn 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Rallycross FIA World Rallycross 
Championship 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 MotoGP Motocyklowe 
MŚ 2015 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Tenis ATP 1000 Rogers Cup 
Montreal 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Kolarstwo 2015 Mountain Bike 
World Cup USA 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Piłka nożna I liga 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Żu-
żel Elite League 23.00 Piłka nożna Liga an-
gielska 1.00 Polsat Sport News 

8.00 Piłka nożna - Bayern Monachium TV 
- Puchar Niemiec. FC Nottingen - Bayern 
9.00 Piłka nożna - Bayern Monachium TV 
- Puchar Niemiec. FC Nottingen - Bayern 
10.00 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - magazyn 11.35 Pełnosprawni 12.10 
Pływanie - MŚ, Kazań - Dzień 8. - Fina-
ły 13.50 piłka nożna - Manchester Uni-
ted TV 14.50 Magazyn tematyczny 15.55 
Magazyn tematyczny 17.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA w  Toronto 19.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA w Toronto - 3.run-
da 1 21.05 Świat jeździectwa 21.40 stron-
gman - MP Ząbki 22.40 Pełnospraw-
ni 23.00 Sportowy wieczór 23.20 Tenis 
ziemny - Turniej WTA w Toronto 1.10 Za-
kończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3. 9.30 
Pływanie. MŚ, Kazań 10.30 Skoki nar-
ciarskie. Letnia Grand Prix, Hinterzarten, 
Niemcy HS 108, konkurs drużynowy 11.30 
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3. 12.30 Piłka 
nożna. Major League Soccer: Los Angeles 
Galaxy - Seattle Sounders FC 13.30 Watts 
14.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 3. 15.30 
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 4. 17.00 Ko-
larstwo. Arctic Race of Norway, Norwegia 
Etap 1. 18.00 Jeździectwo. Mistrzostwa 
Europy, Aachen, Niemcy, Dressage Team 
20.00 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 4. 
21.30 Kolarstwo. Arctic Race of Norway, 
Norwegia Etap 1. 22.30 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Hinterzarten, Niemcy 
HS 108 0.00 Kolarstwo. Eneco Tour 

14.00 Albert Schweitzer 15.50 Pytasz 
i  wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Z wędką nad wodę w Polskę i Świat 16.35 
Naprotechnologia 17.00 Drabina Jaku-
bowa 17.30 Reportaż dnia 17.55 Kartka 
z  kalendarza - Powstanie Warszawskie 
18.00 Anioł Pański 18.05 Informacje dnia 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.25 
Przegląd katolickiego tygodnika “Nie-
dziela” 19.30 Królewna Śnieżka 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Jasno-
górski 21.20 Informacje dnia 21.40 Polski 
Punkt Widzenia 22.00 Nasz fascynujący 
wszechświat 22.55 Święty na każdy dzień 
23.00 Franciszek wczoraj, dziś i jutro 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia - roz-
ważanie Ewangelii dnia 0.10 Informacje 
dnia 0.30 Reportaż dnia

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 5.55 Lokatorzy (162) - Z deszczu 
pod rynnę - serial komediowy

 6.30 Lokatorzy (163) - Totalne nie-
porozumienie - serial

 7.05 M jak miłość (871) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.25 Janosik (8) - Dobra cena - serial
 11.15 Barwy szczęścia (1297) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (596) 

- Skarga - serial
 12.55 Na sygnale (44) - Sytuacja 

podbramkowa - serial
 13.30 Paranienormalni Tonight 

- Bartek Kasprzykowski 
 14.25 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - W krainie 
duchów 

 14.55 Janosik (8) - Dobra cena - serial
 15.55 M jak miłość (1140) - serial
 16.50 Rodzinka.pl (24) - W szponach 

konsumpcji - serial komediowy
 17.25 Rodzinka.pl (25) - Kwestia 

zaufania - serial komediowy
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 XIX Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2013. Port Lotni-
czy Koszalin - widowisko roz-
rywkowe

 21.30 Skandal (14) - serial
 22.25 Skandal (15) - serial
 23.20 Granice miłości - dramat, 

Argentyna, USA, reż. Guillermo 
Arriaga, wyk. Charlize Theron, 
Kim Basinger, John Corbett

 1.20 Dzika lokatorka - komedia, 
USA, reż. Frank Oz, wyk. Goldie 
Hawn, Steve Martin, Alice Duff y

 3.05 Aida (8) - serial komediowy
 4.00 Art Noc. Summer Night - kon-

cert Schoenbrunn 2015 - kon-
cert, Austria, reż. Henning Kasten

 5.45 Zakończenie dnia

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 14.20 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 21.50 Nawiedzony dwór - komedia, 
USA 2003, reż. Rob Minkoff , 
wyk. Eddie Murphy, Terence 
Stamp, Nathaniel Parker, Marsha 
Thomason, Jennifer Tilly, Wallace 
Shawn

 23.45 Bodyguard - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 2.25 Uwaga! - program interwencyjny
 2.50 Sekrety Magii 
 4.10 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Pamiętnik księżniczki: Kró-
lewskie zaręczyny - komedia 
romantyczna, USA, 2004, reż. 
Garry Marshall, wyk. Anne Hat-
haway, Heather Matarazzo, Julie 
Andrews, Hector Elizondo, John 
Rhys - Davies 

  Minęło pięć lat od chwili, gdy ame-
rykańska nastolatka Mia, dowie-
działa się, że jest jej przeznaczony 
tron mikroskopijnego królestwa 
w Europie, Genowii. Przez ten 
czas ukończyła nauki polityczne 
na Uniwersytecie Princeton. Teraz 
ma objąć rządy, ale zanim będzie 
koronowana musi spełnić jeden 
ważny warunek: wyjść za mąż. 

 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.05 W pogoni za szczęściem - dra-

mat, USA, 2006, reż. Gabriele Muc-
cino, wyk. Will Smith, Brian Howe, 
Dan Castellaneta, James Karen, 
Jaden Smith, Thandie Newton 

 2.00 Tajemnice losu

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Na Patrolu
 12.30 Na Patrolu
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Rocky III - dramat, USA, 1982, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. Bur-
gess Meredith, Burt Young, Carl 
Weathers, Hulk Hogan, Sylvester 
Stallone, Talia Shire

 22.15 Iron Sky - komedia sci - fi , 
Austria, Finlandia, Niemcy, 2012, 
reż. Timo Vuorensola, wyk. Chri-
stopher Kirby, Götz Otto, Julia 
Dietze 

 0.05 Spadkobiercy
 1.05 Interwencja
 1.50 Graffi  ti
 2.00 Gość wydarzeń
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.30 Męski Typ 2: Maciej Wisławski 
- talk show

 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-
jowy, Hiszpania

 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House III - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 18.00 Dr House III - serial obyczajowy
 19.00 Dr House III - serial obyczajowy
 20.00 Totalne kłopoty - komedia, USA 

2006, reż. Claudia Myers, wyk. 
Matthew Modine, Gina Gershon, 
Christy Scott Cashman, Steve 
Fisher, Kevin J. O’Connor

 22.05 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 23.10 Wampir na Brooklynie - horror, 
USA 1995, reż. Wes Craven, wyk. 
Eddie Murphy, Angela Bassett, 
Allen Payne, Kadeem Hardison, 
Joanna Cassidy

 1.20 Serial
 2.15 Sekrety Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Kasia i Tomek - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Niesamowite! - reality TV
 10.15 Niania - serial
 10.55 Sekret - telenowela
 12.00 Santa Diabla - telenowela
 13.00 Za głosem serca - telenowela
 14.00 Kontrakt na miłość - teleno-

wela, Turcja 2015
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 Pan Magoo - komedia, USA 

1997, reż. Stanley Tong, wyk. 
Leslie Nielsen, Kelly Lynch, Jenni-
fer Garner, Malcolm McDowell

 21.50 Nieustraszony - fi lm akcji, Chiny, 
Hongkong, USA 2006, reż. Ronny 
Yu, wyk. Jet Li, Shidô Nakamura, 
Betty Sun

 0.00 Wywiad rodzinny - thriller, 
Francja 2011, reż. Franck Man-
cuso, wyk. Armelle Deutsch, 
Pascal Elbé, Valentina Cervi, Yvan 
Attal

 1.55 Niesamowite! - reality TV
 2.30 Kręcimy z gwiazdami
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Taki jest świat
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Telezakupy
 8.35 Psi psycholog (9) - dokument
 9.00 Egzamin z życia (44) - serial
 10.00 Ptaki ciernistych krzewów (10) 

- serial
 11.00 Siła wyższa (6) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Ewolucja. cz. 3. Niedźwiedź. 

Sztuka przetrwania - fi lm dok.
 13.55 Nad rozlewiskiem… (6) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - maga-

zyn kulinarny
 15.50 Wspaniałe stulecie (83) - serial
 16.45 Czekamy na Światowe Dni 

Młodzieży
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Wspaniałe stulecie (84) - serial
 18.30 Strażacy (1) - serial
 19.30 Wiadomości, Sportm Pogoda
 20.20 Dzień dobry w sobotę - wyda-

nie specjalne z Janowa Podlaskiego
 20.30 Zagubieni na Borneo, cz. 1 

- fi lm przygodowy, Niemcy, 
reż. Ulli Baumann, wyk. Mirjam 
Weichselbraun, Hannes Jaenicke, 
Michael Fritz, Patrick Heyn

 21.20 Piłka nożna - Superpuchar 
Hiszpanii. Athletic Bilbao - FC 
Barcelona

 21.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Hiszpanii. Athletic Bilbao - FC 
Barcelona

 0.10 Głową w mur (12) - serial
 1.05 Nie słysząc zła - thriller, USA, 

reż. Robert Greenwald, wyk. John 
McGinley, Martin Sheen, D.B. 
Sweeney, Marlee Matlin

 2.45 Notacje - Maria Fołtyn. Żyję 
dla Moniuszki - cykl dok.

 3.00 Sława i chwała (5) - Gospo-
darstwa i ogrody - serial

 4.05 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.55 Zakończenie dnia

7.15 Przedwiośnie - serial 8.20 Żegnajcie 
Towarzysze. Nadzieja. 1985 - 1987 - cykl 
dok. 9.25 Włóczykij - dramat 11.30 To nie 
tak - program publicystyczny 12.05 Prze-
wodnik po sztuce - Lech Kunka 12.25 
10 lat TVP Kultura - My Filmujemy Na-
ród! - fi lm dok. 13.40 Mamo, kocham 
cię - dramat, Łotwa 15.10 Wniebowzię-
ci - fi lm TVP 16.10 Przedwiośnie - Bal 
w Odolanach - serial 17.15 Żegnajcie To-
warzysze. Nadzieja. 1985 - 1987 - cykl 
dok. 18.15 Dziewczyna Piętaszek - ko-
media 20.00 Informacje kulturalne 20.25 
Kino Azja - Węgorz - dramat 22.30 Kino 
Azja - Historia Qiu Ju - dramat obyczajo-
wy 0.20 Informacje kulturalne 

6.40 Powstańcy - Dzień 14 6.55 Dzien-
nik telewizyjny - 14.8.1987 7.35 Podróż-
nik - Wasini 8.00 Ginące cywilizacje - Wo-
łosi z  Samariny. Wielki taniec. (9) - cykl 
dok. 9.05 Czas honoru (55) “Kartka na 
murze” - serial 10.00 Studio festiwalowe 
z  Zamościa 10.20 Snowdonia 1890 (4) 
- serial dok. 11.00 Okrasa łamie przepisy 
- Na klopsy do Iławy - magazyn kulinar-
ny 11.40 Pierwsi Polacy w Ameryce - fi lm 
dok. 12.35 17 dni - fi lm dok. 13.25 Telewi-
zja - Historia telewizji. Mała stabilizacja 
- cykl dok. 14.40 Po co nam to było 15.45 
Spór o  historię - debata 16.20 Były so-
bie odkrycia - Einstein - serial 16.55 Ślady 
- cykl dok. 18.00 Czas honoru (56) - se-
rial 19.00 Studio festiwalowe z Zamościa 
21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX 
wieku - Wojna polsko - bolszewicka 1920 
rok - widowisko kameralne 22.40 Szero-
kie tory - Jeden dzień z  życia wlaściciela 
biura podróży w  Uzbekistanie - reportaż 
23.20 Bitwa warszawska 1920 - fi lm dok. 
0.20 Mokotowski spacer z panem Euge-
niuszem - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Magazyn I  ligi 9.00 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 9.55 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 10.55 Mo-
toGP Motocyklowe MŚ 2015 11.40 
Magazyn Trans World Sport 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.10 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 15.05 MotoGP 
Motocyklowe MŚ 2015 116.07 Maga-
zyn Trans World Sport 17.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 17.07 Piłka nożna Liga 
angielska 19.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 19.07 Żużel Elite League 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Piłka nożna 
Liga holenderska 23.00 Piłka nożna I liga 
1.00 Polsat Sport News Sportowe podsu-
mowanie dnia 1.15 Piłka nożna I liga 

8.00 PN - Manchester United TV 9.00 
Transmisja sportowa 11.05 Samochodo-
we MP 11.40 Jeździectwo - Grand Prix 
Wolnej Polski - Ciekocinko - relacja 13.05 
Świat jeździectwa 13.50 Tenis ziemny 
- Turniej WTA w Toronto - 3.runda 1 15.30 
Pełnosprawni 16.00 Złote transmisje . IO 
Barcelona 1992 17.50 Mój najcenniejszy 
medal - Izabela Dylewska 18.10 Dwa koła, 
jedna pasja - magazyn kolarski 18.30 ko-
larstwo Tour de Pologne amatorów, Buko-
wina Tatrzańska 19.00 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA w Toronto - 1 21.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA w Toronto - 2 23.00 Spor-
towy wieczór 23.20 boks - Megafi ghts 
1.45 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 4. 9.30 
Kolarstwo. Arctic Race of Norway, Nor-
wegia Etap 1. 10.30 Skoki narciarskie. Let-
nia Grand Prix, Hinterzarten, Niemcy HS 
108 11.30 Kolarstwo. Eneco Tour Etap 4. 
12.30 Watts 13.30 Kolarstwo. Arctic Race 
of Norway, Norwegia Etap 1. 14.30 Kolar-
stwo. Eneco Tour Etap 4. 15.30 Kolarstwo. 
Eneco Tour Etap 5. 17.00 Kolarstwo. Arctic 
Race of Norway, Norwegia Etap 2. 18.00 
Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, Cour-
chevel, Francja HS 132 19.45 Watts 20.00 
Kolarstwo. Eneco Tour Etap 5. 21.00 Ko-
larstwo. Arctic Race of Norway, Norwe-
gia Etap 2. 22.00 Skoki narciarskie. Let-
nia Grand Prix, Courchevel, Francja HS 132 
23.00 Kolarstwo. Eneco Tour 

15.50 Pytasz i  wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Mon-
te San Angelo 17.00 Na tropie 17.30 Re-
portaż dnia 17.55 Kartka z  kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 We-
sterplatte Młodych 18.55 Przegląd ka-
tolickiego tygodnika “Niedziela” 19.00 
Warto zauważyć… w mijającym tygodniu 
19.30 Przygody Monster Trucków 19.45 
Modlitwa z telefonicznym udziałem dzie-
ci 20.00 Informacje dnia 20.50 Ocalić 
od zapomnienia 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.55 Święty 
na każdy dzień 23.00 Z Benedyktem XVI 
rok po roku 23.20 Za Wenecją - Wyspy 
Laguny 0.00 Świat w obrazach 0.05 Sło-
wo Życia - rozważanie Ewangelii 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis Sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 INFOrozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.46 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Forum 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis 
Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panorama 
Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 0.00 
Teleexpress Extra 0.25 To jest temat - ma-
gazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Forum 
1.42 Flesz - Serwis Info 1.55 Serwis Info 

 6.00 Lokatorzy (164 - 165) - serial =
 7.05 M jak miłość (872) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.20 Janosik (9) - Pobór - serial
 11.15 Barwy szczęścia (1298) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (597) - Zaufaj 

mi! - serial
 12.50 Na sygnale (45) - serial 
 13.25 Hity kabaretu - Kakao i inne 

hity Kabaretu Smile - program 
rozrywkowy

 14.25 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Polowanie 
z Buszmenami 

 14.55 Janosik (9) - Pobór - serial
 15.55 M jak miłość (1141) - serial
 16.55 Rodzinka.pl (26) - Wielka 

wyprzedaż - serial komediowy
 17.25 Rodzinka.pl (27) - Powrót do 

szkoły - serial komediowy
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy - program rozryw-
kowy

 21.20 Rodzinka.pl (146) - Podejmo-
wanie decyzji - serial kome-
diowy

 21.50 Rodzinka.pl (147) - Milcząca 
większość - serial komediowy

 22.30 Grimm (13) - serial
 23.25 Grimm (14) - serial
 0.20 Och, Karol - komedia, reż. 

Roman Załuski, wyk. Jan Piecho-
ciński, Dorota Kamińska, Marta 
Klubowicz, Danuta Kowalska, 
Jolanta Nowak, Urszula Kas-
przak, Zofi a Czerwińska, Alina 
Jankowska

 2.05 Skandal (14 - 15) - serial
 3.45 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy - program rozryw-
kowy

 4.50 Zakończenie dnia

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 14.20 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Harry Potter i Książe Półkrwi 

- fi lm przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Michael 
Gambon, Helena Bonham Carter, 
Jim Broadbent, Robbie Coltrane

 23.10 Ocean’s Twelve: Dogrywka 
- fi lm sensacyjny, USA, Australia 
2004, reż. Steven Soderbergh, 
wyk. George Clooney, Brad Pitt, 
Matt Damon, Catherine Zeta 
- Jones, Andy Garcia, Bruce Willis

 1.40 Kuba Wojewódzki - talk show
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny
 3.00 Sekrety Magii 
 4.20 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Disco pod gwiazdami
 22.05 Disco pod Gwiazdami - jubile-

usz Czerwonych Gitar

 22.35 Sinister - horror, USA, Wielka 
Brytania, 2012

  Ellison, autor powieści sensa-
cyjnych, wprowadza się z żoną 
i dwójką dzieci do domu na 
przedmieściach, w którym wyda-
rzyła się niewyjaśniona do dziś 
zbrodnia. Na strychu znajduje 
kroniki fi lmowe poprzednich 
mieszkańców, zapis ich życia 
i śmierci. Ponieważ morderstwa 
powtarzają się tu od lat i wszyst-
kie coś łączy, Ellison chce rozwią-
zać zagadkę.

 1.00 Ostatni gang - thriller krymi-
nalny, Francja, 2007, reż. Ariel 
Zeitoun, wyk. Gilles Lellouche, 
Clémence Poésy, Sami Bouajila, 
Vincent Elbaz

 2.35 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Pamiętniki z wakacji
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi 

śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Rocky IV - dramat, USA, 1985, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. Bri-
gitte Nielsen, Burt Young, Carl 
Weathers, Dolph Lundgren, Syl-
vester Stallone, Talia Shire

 21.55 Zapomniany gatunek - thril-
ler sci - fi , Kanada, USA, 2003, 
reż. Joseph Conti, wyk. Angie 
Everhart, Jr. Antonio Sabato, R.H. 
Thomson 

 23.45 Osiem masażystek, Francja, 
2010 

 1.20 Interwencja
 1.40 Interwencja
 2.00 STOP Drogówka
 3.00 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Męski Typ 2: Ryszard Kalisz 

- talk show
 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House III - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 18.00 Dr House III - serial obyczajowy
 19.00 Przeklęty skarb - fi lm sensa-

cyjny, Niemcy 2007, reż. Diethard 
Kuster, wyk. Désirée Nosbusch, 
René Steinke, Helena Siegmund 
- Schultze, Henning Baum

 21.10 Straceńcy - western, USA 1980, 
reż. Walter Hill, wyk. David Car-
radine, Keith Carradine, James 
Keach, Stacy Keach, Dennis 
Quaid, Randy Quaid

 23.20 Tin Cup - komedia, USA 1996, 
reż. Ron Shelton, wyk. Kevin 
Costner, Rene Russo, Don John-
son, Cheech Marin, Linda Hart

 2.05 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 3.05 Sekrety Magii 
 5.15 Koniec programu

 6.00 Kasia i Tomek - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.50 Nash Bridges - serial
 9.45 Niesamowite! - reality TV
 10.10 Niania - serial
 10.50 Sekret - telenowela
 12.00 Santa Diabla - telenowela
 13.00 Za głosem serca - telenowela
 14.00 Kontrakt na miłość - teleno-

wela, Turcja 2015
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 Elektra - fi lm fantasy, Kanada, 

USA 2005, reż. Rob Bowman, 
wyk. Goran Visnjic, Jennifer Gar-
ner, Kirsten Prout

 22.00 Resident Evil: Zagłada - fi lm 
akcji, USA 2007, reż. Russell 
Mulcahy, wyk. Ali Larter, Milla 
Jovovich, Oded Fehr

 0.00 Sok z żuka - komedia, USA 
1988, reż. Tim Burton, wyk. Alec 
Baldwin, Annie McEnroe, Cat-
herine O’Hara, Geena Davis, 
Michael Keaton, Winona Ryder

 1.55 Niesamowite! - reality TV
 2.30 No problem!
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę

Piątek, 14.08.2015

Czwartek, 13.08.2015

6.45 Bajki 7.25 Mulligan - komedia 9.10 
Komedia małżeńska - komedia obycza-
jowa 11.15 Szczęściarze - fi lm dok. 12.00 
Historia Oręża - serial 13.05 Katastrofy 
w przestworzach - serial 14.15 Polskie dro-
gi - serial 16.20 Mali agenci. Wyścig z cza-
sem - fi lm przygodowy 18.00 Gorąca linia 
- komedia 20.00 Ajlawju - komedia oby-
czajowa 21.55 Utajona furia - horror 23.55 
Sztuka kochania - komedia erotyczna

11.45 Sąd rodzinny 12.40 Kartoteka 13.40 
Remont dla zysku 14.10 DeFacto 14.45 
Insekty atakują - serial 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Kartoteka 17.10 Komornik 
17.45 Express - informacje 18.05 Remont 
w stylu Vegas 19.10 Wojny przewoźników 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to 20.35 Wojny magazynowe 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Usterka 23.00 
Handlarze 23.45 Przepustka - serial 

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Kacza dyna-
stia 15.15 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay 
16.15 Przygody Merlina 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Rude Tube 21.30 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.30 Szkoła wyrzutków - dramat 

6.45 Bajki 7.15 Gorąca linia - komedia 
9.15 W pustyni i w puszczy - serial 10.30 
Antarktyka - przygoda innej natury - fi lm 
dok. 11.20 Historia Oręża - serial 12.35 
Katastrofy w przestworzach - serial 13.40 
Polskie drogi - serial 15.30 Madeline - ko-
media familijna 17.25 Chłopaki mojego 
życia - komedia 20.00 Szkoła czarownic 
- dramat 22.05 Ajlawju - komedia oby-
czajowa 23.55 Patologia - thriller

13.40 Remont dla zysku 14.10 Usterka 
14.45 Damy i  wieśniaczki 15.45 Express 
- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Od-
lotowy ogród 17.45 Express - informacje 
18.05 Luksusowe zachcianki 19.10 Anato-
mia głupoty według Richarda Hammonda 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to 20.35 Wojny magazynowe 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Handlarze 22.45 
Usterka 23.45 Kossakowski. Inicjacja 

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Kacza dynastia 15.15 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 16.15 Przygody Merlina 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.30 CSI: 
Kryminalne zagadki Miami 23.30 Afera 
w strefi e 51 - thriller sci - fi  
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 5.45 Klan (2760) - telenowela
 6.10 Ekspres Miłosierdzia (21)
 6.45 Pełnosprawni
 7.00 Msza Święta
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (174) - magazyn
 8.50 Innowacje dla Ciebie - /9/ 
 9.20 Fantastyczny Pan Lis - fi lm anim.
 10.55 Dzień dobry w sobotę - wydanie 

specjalne z Janowa Podlaskiego 
 11.40 Święto Wojska Polskiego 2015
 13.45 Wakacyjny peleton gwiazd 
 14.25 Porwano mi dzieci, cz. 1 - dra-

mat, Holandia, reż. Ron Termaat, 
wyk. Karina Smulders, Jurgen 
Bogaert, Fiona Livingston, Cahit 
Olmez

 15.25 Downton Abbey II (4) - serial
 16.25 Magia Ediego
 17.00 Teleexpress
 17.20 Pogoda
 17.30 Komisarz Alex (43) - Człowiek 

bez twarzy - serial
 18.25 Dama w czarnym welonie (8) 

- serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL - felieton
 20.15 Pogoda
 20.25 1920. Bitwa Warszawska - fi lm 

historyczny, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Borys Szyc, Natasza Urbań-
ska, Daniel Olbrychski, Bogusław 
Linda, Marian Dziędziel, Jerzy 
Bończak, Ewa Wiśniewska, Sta-
nisława Celińska, Adam Ferency, 
Wojciech Solarz

 22.30 Starsky i Hutch - fi lm fabularny, 
USA, reż. Todd Phillips, wyk. Ben 
Stiller, Owen Wilson, Snoop Dogg, 
Carmen Electra, Juliette Lewis

 0.20 Zemsta (17) - serial
 1.05 Zemsta (18) - serial
 1.55 Downton Abbey II (4) - serial
 3.00 Do białego rana (19) - serial
 3.25 Do białego rana (20) - serial
 3.50 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.30 Dzieci 
z naszej szkoły - serial 8.15 Lounge chair 
- cykl dok. 8.50 Dzień wielkiej ryby - fi lm 
obyczajowy 10.15 Gwiezdny pył - fi lm 
TVP 11.30 Cappuccino z książką 12.05 In-
formacje kulturalne 12.35 Twiggy. ikona 
lat 60 - tych - fi lm dok. 13.40 Dziewczyna 
Piętaszek - komedia 15.25 Koncert życzeń 
- Benefi s - Ireny Kwiatkowskiej 16.40 Stu-
dio Kultura - Rozmowy 17.20 Braciszek 
- dramat 19.10 Soul Power 2 - serial 20.15 
Ojcze masz - fi lm kr.metr. 21.00 Solidari-
ty of Arts 2015 Swing + - koncert 22.45 
Bractwo Bang Bang - dramat 0.40 Prze-
rwane objęcia - fi lm obyczajowy 2.55 Ki-
no nocne - Moskitiera - dramat

6.40 Powstańcy - Dzień 15 6.55 Dziennik 
telewizyjny - 15.8.1986 7.35 Naturalnie 
zakręceni (3) 8.05 Testament - fi lm dok. 
9.00 Czas honoru (56) - serial 10.00 Za-
mojski Festiwal Filmowy 10.25 Sztuka zni-
kania - fi lm dok. 11.35 Ochotnicy Roku 
Dwudziestego - fi lm dok. 12.35 Dźwię-
ki podwodnego świata - fi lm dok. 13.40 
Bitwa Warszawska 14.20 Wielka Gra 
- teleturniej 15.15 Smak tradycji - maga-
zyn 15.40 Spór o historię - debata 16.20 
Encyklopedia II wojny światowej 17.00 
Przewodnik Historyczny Bogusława Wo-
łoszańskiego 17.35 Cafe Historia 18.00 
Czas honoru (57) - serial 19.00 3 Zamoj-
ski Festiwal Filmowy 21.00 Ołtarz Ojczy-
zny - fi lm dok. 21.35 Ocaleni - fi lm dok. 
23.00 Encyklopedia II wojny światowej 
- Przerwana wojna - cykl dok. 23.35 Ko-
lumbowie (5) - Śmierć po raz drugi - serial 
0.45 Powrót do przeszłości. 1944 (4) - se-
rial dok. 1.25 Najpiękniejsze zamki Francji 
- Azay - le - Rideau - serial dok. 2.30 Wiel-
ka wojna w małych rękach - 4 - serial 3.10 
Wspaniałe stulecie (108) - serial

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Puchar Polski 9.00 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 11.40 Ma-
gazyn Trans World Sport 12.35 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 16.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 16.07 Magazyn 
ATP World Tour Uncovered 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Piłka noż-
na Puchar Polski 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Piłka nożna Puchar Pol-
ski 21.00 Polsat Sport News Sport Flash 
21.07 Siatkówka Liga Europejska męż-
czyzn 23.00 Piłka nożna Liga holenderska 
1.00 Polsat Sport News Sportowe podsu-
mowanie dnia 1.15 Magazyn Trans World 
Sport 2.15 MMA KSW 

8.10 Dwa koła, jedna pasja - magazyn 
kolarski 8.30 Tenis ziemny - Turniej WTA 
w Toronto - 1 10.05 Tenis ziemny - Turniej 
WTA w Toronto - 2 11.35 pływanie - MŚ 
Kazań 13.00 ENERGA SAILING CUP 2015 
- WIELKI FINAŁ - felieton 13.35 Niezapo-
mniane mecze TVP2 15.30 Samochodo-
we MP 16.00 boks - Megafi ghts - wal-
ki stulecia 18.25 Herbalife Ironman 70.3 
Gdynia 2015 - felieton 19.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA w Toronto 21.05 Siatków-
ka plażowa - Plaża Open - Gdańsk 23.00 
Sportowa Sobota 23.20 kolarstwo - Tour 
de Pologne 23.55 Świat jeździectwa 
- magazyn 0.25 GOL - felieton 0.30 Tenis 
ziemny - Turniej WTA w Toronto

8.30 Kolarstwo. Eneco Tour, Etap 5. 9.30 
Kolarstwo. Arctic Race of Norway, Etap 2. 
10.30 Piłka nożna. Turniej towarzyski ko-
biet, Valais Cup 11.30 Skoki narciarskie. 
Letnia Grand Prix, Courchevel 12.30 Ka-
jakarstwo, PŚ, Francja 14.00 Kolarstwo. 
Eneco Tour 17.00 Kolarstwo. Arctic Race 
of Norway 17.45 Piłka nożna. Turniej to-
warzyski kobiet, Valais Cup Półfi nał 19.00 
Żużel. Mistrzostwa Europy, Szwecja 22.00 
Jeździectwo. Horse Excellence 22.05 Jeź-
dziectwo. Global Champions Tour, Val-
kenswaard 23.10 Jeździectwo. Horse Ex-
cellence 23.15 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Einsiedeln 0.45 Kolarstwo. 
Eneco Tour, Etap 6. 2.00 Żużel. Mistrzo-
stwa Europy, Szwecja 3. runda 

16.00 Informacje dnia 16.10 U Matki Bo-
skiej na ordynansach. Kulisy Bitwy War-
szawskiej 16.40 Cud 1920. Bitwa War-
szawska 16.55 Święty na każdy dzień 
17.00 Z Parlamentu Europejskiego 17.30 
Reportaż dnia 17.55 Kartka z kalenda-
rza - Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika “Niedziela” 19.30 
Spotkanie z Magdą Buczek 19.45 Mod-
litwa z telefonicznym udziałem dzieci 
20.00 Informacje dnia 20.20 Różaniec 
20.50 Przegląd Tygodnika Rodzin Kato-
lickich “Źródło” 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Prawdziwie spadła z nie-
ba 23.00 Guadalupe - żywy obraz 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmowa 
18.50 Serwis Info weekend 19.25 Serwis 
sportowy 19.30 Pogoda 19.35 Reportaż 
TVP INFO - reportaż 19.53 Dziś wieczo-
rem 20.08 Minęła 20ta 20.43 Flesz - Ser-
wis Info 20.50 Pogoda 21.00 Serwis Info 
weekend 21.10 Pogoda 21.15 Puls Polski 
- magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 
Flesz - Panorama Dnia 21.51 Panorama 
Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 23.45 Spor-
towa Sobota 0.05 Teleexpress Extra

 5.20 Bliskie i groźne spotkania 
Steve’a (20) seria 2 - serial dok. 

 6.00 Ziemia, planeta roślin - Trawy 
- 3 - cykl dok. 

 7.05 M jak miłość (1146) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.30 Dom (9) - Po obu stronach 

muru - serial
 12.20 Jerzy Stuhr. Sam ze sobą - fi lm 

dok. reż. Marta Węgiel
 13.25 Misja natura - Góry Stołowe 10 

- serial dok.
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Rodzinka.pl (146) - Podejmo-

wanie decyzji - serial kome-
diowy

 15.10 Historia Polski według Kaba-
retu Moralnego Niepokoju

 15.50 Słowo na niedzielę
 16.00 Ojciec panny młodej II - kome-

dia, USA, reż. Charles Shyer, wyk. 
Steve Martin, Diane Keaton, Mar-
tin Short, Kimberly Williams

 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.10 Joe Black - fi lm fabularny, USA, 

reż. Martin Brest, wyk. Brad Pitt, 
Anthony Hopkins, Claire Forlani

 23.20 Solidarity of Arts 2015 
- Swing + - koncert

 1.20 Droga nr 9 - fi lm sensacyjny, 
USA, reż. David Mackay, wyk. 
Peter Coyote, Kyle MacLachlan, 
Wade Williams, Amy Locane, 
Roma Maffi  a

 3.10 Grimm (13) - serial
 4.00 Grimm (14) - serial
 4.45 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwen-
cyjny

 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Top wings - program rozryw-

kowy
 8.30 Dzień Dobry Wakacje
 11.00 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 12.50 Nawiedzony dwór - komedia, 

USA 2003, reż. Rob Minkoff , 
wyk. Eddie Murphy, Terence 
Stamp, Nathaniel Parker, Marsha 
Thomason, Jennifer Tilly, Wallace 
Shawn

 14.40 Córka prezydenta - kome-
dia, USA, Wielka Brytania 2004, 
reż. Andy Cadiff , wyk. Mandy 
Moore, Matthew Goode, Jeremy 
Piven, Annabella Sciorra, Caroline 
Goodall, Mark Harmon

 17.00 Ugotowani - dokładka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy

 18.00 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny

 20.00 Bodyguard - fi lm sensacyjny, 
USA 1992, reż. Mick Jackson, 
wyk. Kevin Costner, Whitney 
Houston, Gary Kemp, Bill Cobbs, 
Ralph Waite, Tomas Arana

 22.45 Superheros - komedia, USA 
2008, reż. Craig Mazin, wyk. 
Leslie Nielsen, Drake Bell, Sara 
Paxton

 0.30 Krwawe wzgórza - horror, USA 
2009, reż. Dave Parker

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny
 2.20 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.25 Miliony Bailey’a - fi lm familijny
 10.10 Ewa gotuje
 10.45 Nasze wielkie rodzinne wesele 

- komedia romantyczna, USA
 13.05 13.05 Disco pod Gwiazdami
 15.05 Disco pod Gwiazdami - jubile-

usz Czerwonych Gitar bis
 15.45 Trudne sprawy
 16.45 Dlaczego ja?
 17.45 Nasz nowy dom
 18.45 Mistrz Zakupów
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.00 Disco pod Gwiazdami
 22.05 Disco pod Gwiazdami 
  - jubileusz Ich Troje

 22.45 Zakon - fi lm sensacyjny, USA, 
2002, reż. Sheldon Lettich, wyk. 
Jean - Claude Van Damme, Charl-
ton Heston, Sofi a Milos

  W XI wieku, w czasach krucjat, 
fl amandzki rycerz przeżył w Jero-
zolimie objawienie, które odmieniło 
jego życie i dało początek nowej 
sekcie religijnej. Swoje widzenia opi-
sał w księdze Fazar. Ostatni rozdział 
księgi zaginął. Mijają wieki rękopis 
trafi a w ręce znanego archeologa, 
Oscara Cafmeyera. Jego syn Rudy 
podczas wizyty u ojca widzi ów 
zaginiony rozdział.

 0.35 Komodo - horror sci - fi , Austra-
lia, USA, 1999, reż. Michael 
Lantieri, wyk. Jill Hennessy, Billy 
Burke, Kevin Zegers, Nina Landis

 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 6.55 Jake i piraci z Nibylandii
 7.25 Kacper i przyjaciele
 7.55 Jake i piraci z Nibylandii
 8.25 Kacper i przyjaciele
 8.55 Kacper i przyjaciele
 9.25 Poszukiwacze świętej włóczni 

- fi lm przygodowy, Niemcy
 11.55 Policjantki i Policjanci
 14.55 Jak zatonął Titanic, cz. 1 - fi lm 

dokumentalny
 15.55 Jak zatonął Titanic, cz. 2 - fi lm 

dokumentalny
 16.55 Rocky III - dramat, USA, 1982, 

reż. Sylvester Stallone, wyk. Bur-
gess Meredith, Burt Young, Carl 
Weathers, Hulk Hogan, Sylvester 
Stallone, Talia Shire

 19.00 Galileo
 20.00 Policjantki i Policjanci
 21.00 Policjantki i Policjanci
 22.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 23.00 Zapomniany gatunek - thriller 

sci - fi , Kanada, USA, 2003, reż. 
Joseph Conti, wyk. Angie Ever-
hart, Jr. Antonio Sabato

 0.50 Katastrofy, które zmieniły lot-
nictwo

 1.50 Katastrofy, które zmieniły lot-
nictwo

 2.50 Rodzice na skraju załamania 
nerwowego

 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.35 Szymon Majewski Show 
 6.40 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 

- talk show
 7.10 Mango - Telezakupy
 9.15 Kamufl aż III - serial kryminalny
 10.15 Gwiazdy wierzą w duchy 

- reality show
 11.10 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 14.25 Ben Hur - fi lm przygodowy, USA 

1959, reż. William Wyler, wyk. 
Charlton Heston, Haya Harareet, 
Jack Hawkins, Stephen Boyd, 
Hugh Griffi  th, Martha Scott

 16.55 Stalowy rycerz - fi lm przygo-
dowy, USA 1997, reż. Kenneth 
Johnson, wyk. Shaquille O’Neal, 
Annabeth Gish, Judd Nelson, 
Richard Roundtree, Irma P. Hall

 19.00 Tin Cup - komedia, USA 1996, 
reż. Ron Shelton, wyk. Kevin 
Costner, Rene Russo, Don John-
son, Cheech Marin, Linda Hart

 21.50 Piłki z jajami - komedia, USA 
2007, reż. Robert Ben Garant, 
wyk. Dan Fogler, Christopher Wal-
ken, George Lopez, Maggie Q, 
James Hong

 23.45 Fatalna namietność - fi lm sen-
sacyjny, USA 1997, reż. Jon Avnet, 
wyk. Richard Gere, Ling Bai, Brad-
ley Whitford, Byron Mann, James 
Hong

 2.15 Alcatraz - serial sensacyjny, USA
 3.10 Sekrety Magii 
 5.20 Koniec programu

 6.00 Dyżur
 7.00 Taki jest świat
 7.50 Wojciech Cejrowski. Boso 

- Etiopia - serial dok.
 10.55 Walka o bagaż - serial dok.
 11.30 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm. O rybaku i jego żonie 
- baśń, Niemcy 2013

 12.40 Najpiękniejsze baśnie braci 
Grimm: Diabeł z trzema zło-
tymi włosami - baśń, Niemcy

 13.50 Piękna i Bestia - baśń, Niemcy 
2012, reż. Marc - Andreas Bochert

 15.45 Jack Hunter i grobowiec Ake-
natena - fi lm przygodowy, USA

 17.45 Atomowy amant - komedia, 
USA 1999, reż. Hugh Wilson, wyk. 
Alicia Silverstone, Brendan Fraser, 
Christopher Walken

 20.00 Wasabi - komedia kryminalna, 
Francja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 22.00 Żądza śmierci - fi lm akcji, 
Kanada, Rosja, USA 2009, reż. 
Jeff  King, wyk. Steven Seagal, 
Mike Dopud, Igor Jijikine

 0.00 Elektra - fi lm fantasy, Kanada, 
USA 2005, reż. Rob Bowman, 
wyk. Goran Visnjic, Jennifer Gar-
ner, Kirsten Prout

 2.00 Taki jest świat
 2.50 Spotkanie z Balladą
 3.40 JRG w akcji
 4.05 Z archiwum policji

 6.05 Klan (2761) - telenowela
 6.30 My Wy Oni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.25 Paweł z Tarsu. Pojednanie 

światów - Aby człowiek Boży 
był doskonały. - cykl dok.

 9.00 Ziarno - magazyn
 9.40 Alvin i wiewiórki 2 - komedia 

familijna, USA, reż. Betty Thomas
 11.30 Dwa koła, jedna pasja - maga-

zyn kolarski
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Anioł Pański, Watykan
 12.10 Między ziemią a niebem
 12.55 Warszawa 1920. Portret 

zagrożonego miasta
 13.45 Dzika Brazylia, cz. 3 Przetrwać 

suszę - serial dok.
 14.55 Korzenie (9) - serial
 15.55 Zagubieni na Borneo, cz. 1 

- fi lm przygodowy, Niemcy, 
reż. Ulli Baumann, wyk. Mirjam 
Weichselbraun, Hannes Jaenicke, 
Michael Fritz, Patrick Heyn

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ptaki ciernistych krzewów (10) 

- serial
 18.30 Rolnik szuka żony - dokument
 19.20 Wiadomości naukowe
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Prada albo nic - komedia, USA, 

Meksyk, reż. Angel Gracia, wyk. 
Alexa Vega, Camilla Belle, Wilmer 
Valderrama, Kuno Becker, Nicho-
las D’Agosto

 22.20 Wenecja - ep. 2 - serial
 23.20 Przeprawa - dramat, USA, reż. 

Wayne Kramer, wyk. Harrison 
Ford, Ray Liotta, Sean Penn, Alice 
Eve, Alice Braga

 1.15 Do białego rana (19 - 20) - serial
 2.15 Kolumbowie (3) - A jeśli 

będzie wiosna… - serial
 3.30 Starsky i Hutch - fi lm fabularny, 

USA, reż. Todd Phillips, wyk. Ben 
Stiller, Owen Wilson, Snoop Dogg, 
Carmen Electra, Juliette Lewis

7.30 Dzieci z naszej szkoły - serial 8.20 
Michał Urbaniak. Nowojorczyk z wyboru 
- fi lm dok. 9.30 Pan Lazhar - fi lm obycza-
jowy 11.10 Informacje kulturalne 11.35 Lo-
unge chair - cykl dok. 12.15 Historia kina 
w Popielawach - fi lm obyczajowy 14.10 
Co nas kręci, co nas podnieca - komedia 
15.50 Pavarotti i przyjaciele - najpiękniej-
sze duety - koncert 17.15 Niedziela z… Ka-
zimierzem Kaczorem - Antysentymenty, 
albo miłość jest jak niedziela 18.45 Nie-
dziela z…Kazimierzem Kaczorem - Justy-
na - fi lm TVP 20.00 Nocny kowboj - dra-
mat 22.00 Filmy Pawła Pawlikowskiego 
- Z Moskwy do Pietuszek z Wieniediktem 
Jerofi ejewem - fi lm dok. 

6.40 Powstańcy - Dzień 16 6.50 Dzien-
nik telewizyjny - 16.8.1987 7.30 Natural-
nie zakręceni (4) - magazyn 8.05 Gulbi-
nowicz - fi lm dok. 9.10 Czas honoru (57)  
- serial 10.00 Snowdonia 1890 (5) - serial 
dok. 11.50 Koło historii - Pomnik trwalszy 
od spiżu. Komarów 1920 12.20 18 strajko-
wych dni - Trzy kobiety, które uratowały 
solidarnościowy strajk 12.35 Polska i świat 
z historią w tle - Kotwica PW - tylko trzy 
maźnięcia pędzlem… 13.00 Droga na da-
lekie południe - fi lm dok. 14.05 Szerokie 
tory - reportaż 14.35 Wniebowzięci - fi lm 
TVP,i 15.30 Argentyńska Lekcja - fi lm dok. 
16.40 Encyklopedia II wojny światowej  
17.10 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 17.40 Ex Libris 18.00 
Czas honoru (58) - serial 19.00 Byłem 
w Gestapo - fi lm dok. 19.40 Jaster - fi lm 
dok. 20.50 Zapomniany generał Tadeusz 
Jordan Rozwadowski - fi lm dok. 21.55 
Co mogą martwi jeńcy - fi lm dok. 22.55 
Encyklopedia II wojny światowej  23.35 
Szpiedzy w Warszawie (1) - serial 0.35 
Powrót do przeszłości. 1944 (5) - serial 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Magazyn Trans World Sport 8.40 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 9.10 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 9.40 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 10.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 10.07 Magazyn 
lekkoatletyczny 11.00 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 16.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 16.07 Magazyn lekkoatletycz-
ny 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Piłka nożna Puchar Polski 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Siat-
kówka plażowa MP w siatkówce plażo-
wej Kraków 2015 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Piłka nożna Puchar Pol-
ski 23.00 Piłka nożna Puchar Polski 

8.00 ENERGA SAILING CUP 2015 - WIEL-
KI FINAŁ - felieton 8.30 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA w Toronto - 1 10.05 Te-
nis ziemny - Turniej WTA w Toronto - 2 
11.35 kolarstwo - Tour de Pologne - pod-
sumowanie 13.00 Tour de Pologne dla 
amatorów 13.30 Jeździectwo - Mistrzo-
stwa Europy, Aachen - Ujeżdżenie, Pro-
gram dowolny - relacja 17.05 Żużel - Ni-
ce Polska Liga. Orzeł Łódź - ŻKS Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski 19.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA w Toronto - FINAŁ 21.15 
pływanie - MS Kazań 22.45 Sportowa 
niedziela 23.20 Jeździectwo - Mistrzo-
stwa Europy, Aachen - Ujeżdżenie, Pro-
gram dowolny - relacja 1.30 Zakończe-
nie dnia 

8.30 Kolarstwo. Eneco Tour, Etap 6. 9.30 
Kolarstwo. Arctic Race of Norway, Etap 
3. 10.15 Skoki narciarskie. Letnia Grand 
Prix, Einsiedeln HS 117 11.30 Kajakarstwo, 
PŚ, Francja 12.00 Kajakarstwo, PŚ, Francja 
13.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway, 
Etap 3. 13.45 Kolarstwo. Eneco Tour, Etap 
6. 14.45 Kolarstwo. Eneco Tour, Etap 7. 
17.00 Kolarstwo. Arctic Race of Norway, 
Etap 4. 18.00 Piłka nożna. Turniej towa-
rzyski kobiet, Valais Cup Finał 20.15 Kolar-
stwo. Eneco Tour, Etap 7. 21.15 Kolarstwo. 
Arctic Race of Norway, Etap 4. 22.00 Jeź-
dziectwo. Mistrzostwa Europy, Aachen, 
Niemcy, Ujeżdżenie, fi nał 23.00 Piłka noż-
na. Major League Soccer: Seattle Soun-
ders FC - Orlando City SC 

10.00 Msza Święta Jubileuszowa w 200. 
rocznicę urodzin św. Jana Bosko 12.00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym Francisz-
kiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 Sól 
ziemi 14.15 Przypowieści Jezusa 14.30 
Uczeń i mistrz 16.00 Informacje dnia 
16.10 Koncert życzeń 17.00 Nasz Max 
i jego przygoda z Biblią 17.30 Reportaż 
dnia 17.55 Kartka z kalendarza - Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Retrospekcja 19.30 La-
tający dom 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Przełamywanie barier. Podró-
że apostoła Pawła 22.10 Jak My to widzi-
my 22.40 Historia Królowej Estery 23.30 
Drogą ks. Bosco 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info weekend 19.15 Ser-
wis sportowy 19.20 Pogoda 19.25 Prawdę 
mówiąc - magazyn 19.53 Dziś wieczorem 
20.10 Minęła 20ta 20.30 Serwis Info 
weekend 20.40 Bez retuszu - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.48 Flesz - Pano-
rama Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.45 
Sportowa niedziela 23.15 Godzina po go-
dzinie - podsumowanie dnia 0.00 Pogoda 
0.10 Teleexpress Extra 0.35 Woronicza 17 
1.45 Bez retuszu - magazyn

 5.45 Ostoja (126) - magazyn
 6.20 M jak miłość (1147) - serial
 7.15 Samochodzik i Templariusze (2) 

Fałszywy brodacz - serial
 7.55 Strażacki pies - komedia, USA, 

reż. Todd Holland, wyk. Josh 
Hutcherson, Bruce Greenwood, 
Bill Nunn, Scotch Ellis Loring

 9.50 Rodzinne oglądanie - W służ-
bie Jego Świątobliwości

 10.50 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Pueblo 

 11.20 Makłowicz w podróży - Lan-
zarote “Kanaryjski raj”

 11.55 Gwiazdy w południe - Strzelby 
dla San Sebastian - western, 
Francja, Meksyk, Włochy, reż. 
Henri Verneuil, wyk. Charles 
Bronson, Anthony Quinn

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (147) - Milcząca 

większość - serial komediowy
 15.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy 
 16.30 Na dobre i na złe (601) - Lęki, 

lęki… - serial
 17.25 Na sygnale (61) - Trudny 

pacjent - serial fabularyzowany
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55  Kakao i inne hity Kabaretu 

Smile - program rozrywkowy
 20.05 Lato Zet i Dwójki 2015 - Kosza-

lin - koncert
 21.10 Lato Zet i Dwójki 2015 - Prze-

bój Lata - koncert
 22.15 Paranienormalni Tonight 

- Piotr Gruszka - program roz-
rywkowy

 23.15 Solidarity of Arts 2015 Swing + 
- koncert

 0.55 Przyjaźń! - fi lm obyczajowy, 
Niemcy, USA, reż. Markus Goller, 
wyk. Matthias Schweighoefer, 
Friedrich Muecke, Alicja Bachleda 
- Curuś

 2.50 Czas honoru (56 - 57) - serial
 4.40 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień Dobry Wakacje
 11.00 Co za tydzień - magazyn
 11.35 Kobieta na krańcu świata
 12.10 Odlotowy ogród 
 12.40 Nie rób scen - serial

 13.50 Rewolwer i melonik - fi lm sen-
sacyjny, USA 1998, reż. Jeremiah 
S. Chechik, wyk. Jeremiah Che-
chik, Ralph Fiennes, Uma Thur-
man, Sean Connery

 15.45 Harry Potter i Książe Półkrwi 
- fi lm przygodowy, Wielka Bryta-
nia, USA 2009, reż. David Yates, 
wyk. Daniel Radcliff e, Emma 
Watson, Rupert Grint, Michael 
Gambon, Helena Bonham Carter

 19.00 Fakty, Sport
 19.30 Kroniki Męskiego grania 2015
 19.35 Pogoda
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Matrix Reaktywacja - fi lm S - F, 

USA 2003, reż. Lana Wachow-
ski, Andy Wachowski, wyk. Keanu 
Reeves, Laurence Fishburne, Car-
rie - Anne Moss, Hugo Weaving, 
Harold Perrineau Jr, Monica Bellucci

 22.55 Frantic - fi lm sensacyjny, USA, 
Francja 1988, reż. Roman Polań-
ski, wyk. Harrison Ford, Emmanu-
elle Seigner, Betty Buckley

 1.20 Partnerki - serial kryminalny
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.35 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Jeźdźcy smoków
 8.45 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 10.10 Mistrz Zakupów
 10.25 Księga dżungli - fi lm przygo-

dowy, USA, 1994
 12.45 Disco pod Gwiazdami
 15.20 Miłość w Seattle - melodramat, 

USA, 2009, reż. Brandon Camp, 
wyk. Aaron Eckhart, Dan Fogler, 
Martin Sheen, Jennifer Aniston 

  Burke, po tragicznej śmierci żony, 
postanawia napisać książkę 
o radzeniu sobie ze stratą bliskiej 
osoby. Poradnik, który traktował 
jak rodzaj autoterapii, niespo-
dziewanie staje się bestsellerem. 
W krótkim czasie mężczyzna 
staje się rozchwytywanym spe-
cjalistą. Zawodowe obowiązki 
sprawiają, że trafi a do Seattle. 
Tam pierwszy raz od czasu trage-
dii konfrontuje się z przeszłością 
spotykając się z teściem.

 17.45 Nasz nowy dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Jak rozpętałem II wojnę świa-
tową cz. 1 - Ucieczka - kome-
dia, Polska, 1970, reż. Tadeusz 
Chmielewski, wyk. Marian Koci-
niak, Stanisław Mikulski, Emil 
Karewicz, Elżbieta Starostecka, 
Janina Borońska, Wirgiliusz Gryń

 22.00 Kości - serial
 0.00 Zdrady
 1.00 Magazyn sportowy
 3.00 Tajemnice losu
 5.00 Disco Gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.10 Jake i piraci z Nibylandii
 7.40 Kacper i przyjaciele
 8.10 Jake i piraci z Nibylandii
 8.40 Garfi eld Show
 8.55 Tintin. Świątynia słońca - fi lm 

anim., Belgia, Francja, 1969 
 10.35 Galileo
 12.45 K - Pax - dramat, USANiemcy, 

2001, reż. Iain Softley, wyk. Jeff  
Bridges, Kevin Spacey, Mary 
McCormack

 15.20 Rocky IV - dramat, USA, 1985, 
reż. Sylvester Stallone, wyk. Bri-
gitte Nielsen, Burt Young, Carl 
Weathers, Dolph Lundgren, Syl-
vester Stallone, Talia Shire

 17.20 Rzeka aligatorów - fi lm sci - fi , 
USA, 2013, reż. Griff  Furst, wyk. 
Christopher Berry, Michael Baird, 
Nicoye Banks 

 19.00 Galileo
 20.00 Fast Track: Bez granic - fi lm akcji, 

Niemcy, 2008, reż. Axel Sand, wyk. 
Andrew Walker, Erin Cahill 

 22.05 Niezapominajka - horror, USA, 
2009, reż. Tyler Oliver, wyk. Carly 
Schroeder, Cody Linley 

 0.25 Odkupienie: Kickboxer 5 
 - fi lm sensacyjny, USA, 1995, reż. 
Kristine Peterson, wyk. Greg Lat-
ter, Mark Dacascos, Matt Reeves 

 2.05 Zagadki kryminalne
 3.05 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego

 5.50 Męski Typ: Adam Małysz 
 6.25 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 
 7.00 Mango - Telezakupy
 9.05 Gwiazdy wierzą w duchy 

- reality show
 10.00 Kamufl aż III - serial kryminalny
 10.55 Gwiazdy wierzą w duchy 

- reality show
 11.55 Idiota za granicą - serial
 12.55 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 15.05 Wilki morskie - fi lm wojenny, 

USA, Wielka Brytania 1980, reż. 
Andrew V. McLaglen, wyk. Gre-
gory Peck, Roger Moore, Trevor 
Howard, David Niven

 17.40 Drużyna specjalnej tro-
ski - komedia, USA 2005, reż. 
Richard Linklater, wyk. Billy Bob 
Thornton, Marcia Gay Harden, 
Greg Kinnear, Sammi Kane Kraft, 
Ridge Canipe

 20.00 Firma - fi lm sensacyjny, USA 
1993, reż. Sydney Pollack, wyk. 
Tom Cruise, Jeanne Tripplehorn, 
Gene Hackman, Hal Holbrook, 
Terry Kinney, Wilford Brimley

 23.15 Tequila Sunrise - fi lm sensa-
cyjny, USA 1988, reż. Robert 
Towne, wyk. Mel Gibson, 
Michelle Pfeiff er, Kurt Russell, J.T. 
Walsh, Arliss Howard, Arye Gross

 1.40 Fringe: Na granicy światów 
- serial S - F

 2.40 Sekrety Magii 
 4.50 Koniec programu

 6.00 Dyżur
 6.30 Niesamowite! - reality TV
 8.00 Wojciech Cejrowski. Boso 

- Karaiby - serial dok.
 10.05 Aukcja w ciemno
 11.00 Łowcy okazji - serial dok.
 12.00 Walka o bagaż - serial dok.
 12.35 Wyprawa na księżyc - fi lm anim.
 14.10 Mali geniusze - fi lm familijny
 16.05 Pan Magoo - komedia, USA 

1997, reż. Stanley Tong
 18.00 Bibliotekarz: tajemnica 

włóczni - fi lm przygodowy, 
Niemcy, USA 2004

 20.00 Solomon Kane: Pogromca zła 
- fi lm przygodowy, Czechy, Fran-
cja, Wielka Brytania 2008, reż. 
Michael J. Bassett, wyk. James 
Purefoy, Max von Sydow

 22.00 Ciało - komedia, Polska 2003, 
reż. Tomasz Konecki, Andrzej 
Saramonowicz, wyk. Rafał Króli-
kowski, Zbigniew Zamachowski, 
Edyta Olszówka, Tomasz Karolak

 0.00 Rekin w Wenecji - fi lm przygo-
dowy, USA 2008, reż. Danny Ler-
ner, wyk. Stephen Baldwin, Hilda 
van der Meulen, Giacomo Gonnella

 1.45 Taki jest świat
 2.40 Spotkanie z Balladą
 3.30 JRG w akcji
 3.55 Menu na miarę
 4.20 Z archiwum policji
 4.40 Menu na miarę
 5.10 Spotkanie z Balladą

Niedziela, 16.08.2015

Sobota, 15.08.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Dinoto-
pia: Nowe horyzonty - fi lm fantastyczny 
8.25 W pustyni i w puszczy - serial 9.45 
Madeline - komedia familijna 11.40 Asterix 
i wikingowie - fi lm anim. 13.20 Mali agen-
ci. Wyścig z czasem 4D - fi lm przygodowy 
15.00 Chłopaki mojego życia - komedia 
17.45 Czterej pancerni i pies cz. 3 - 4 - se-
rial 20.00 Robin Hood - Faceci w rajtuzach 
- komedia 22.20 Ale czad! - komedia 

16.00 Handlarze 16.45 Remont w stylu 
Vegas 17.45 Express - informacje 18.00 
Tymczasem na plaży 18.05 Kossakow-
ski. Nieoczywiste 18.40 Anatomia głu-
poty według Richarda Hammonda 19.45 
Express - informacje 20.00 Remont dla 
zysku 21.00 Usterka 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.30 Mój pierwszy… 
23.00 Kossakowski. Nieoczywiste 23.30 
Kto poślubi mojego syna? 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Mega Chi-
chot 7.30 Benny Hill 8.50 Pradawny Ląd 
12: Dzień Lataczy - fi lm anim. 10.25 Gar-
fi eld Show 11.40 Fala śmierci, cz. 2 - fi lm 
katastrofi czny 13.20 Skład osobliwo-
ści 14.50 Kacza dynastia 17.20 Cieka-
wość: Prześwietlamy Yellowstone - cykl 
dok. 18.20 Zatopione skarby 19.30 Tintin: 
Świątynia słońca - fi lm anim. 21.00 Rude 
Tube 21.40 Szkoła wyrzutków - dramat

6.00 Asterix i wikingowie - fi lm anim. 7.45 
Ale czad! - komedia 9.40 Robin Hood - Fa-
ceci w rajtuzach - komedia 11.45 I uderzył 
grom - fi lm przygodowo - fantastycz-
ny  13.50 Zostańmy przyjaciółmi - kome-
dia romantyczna 15.50 Czterej pancerni 
i pies cz. 3 - 4 - serial 18.05 I kto to mó-
wi - komedia 20.00 Stacja - fi lm sensacyj-
ny  22.05 Szkoła czarownic - dramat 0.10 
Ostatnia misja - fi lm sensacyjny

13.00 Beztroskie życie milionerów - serial 
14.00 Orzeł czy reszka? 15.00 Ostre cięcie 
15.45 Express - informacje 16.00 Usterka 
16.35 Damy i wieśniaczki 17.45 Express 
- informacje 18.00 Tymczasem na plaży 
18.05 Handlarze 18.50 Wojny magazy-
nowe 19.45 Express - informacje 20.00 
DeFacto 21.30 Kossakowski. Inicjacja 
22.00 Przepustka - serial 22.35 Tabu Pol-
ska 23.35 Gogglebox. Przed telewizorem

8.50 Garfi eld Show 9.50 Ninjago - Mi-
strzowie Spinjitzu 10.50 Skarb rodziny 
Zhang cz. 1 - fi lm przygodowy 12.55 Za-
klinacz psów 14.00 Rodem z policji, cz. 3 
- dramat kryminalny 15.55 Pięść wojowni-
ka - dramat, 17.50 Jaś Fasola 18.20 Zato-
pione skarby 19.30 Pradawny Ląd 12: Dzień 
Lataczy - fi lm anim. 21.00 Śmierć na 1000 
sposobów 21.30 CSI: Kryminalne zagadki 
Miami 23.30 Wojownicy - dramat
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.35 Telezakupy
 8.55 Egzamin z życia (42) - serial
 9.55 Porwano mi dzieci, cz. 1 - dramat
 11.00 Siła wyższa (7) - Zazdrość 

i medycyna wschodnia - serial
 12.00 Wiadomości
 12.05 Agrobiznes
 12.25 Z biegiem rzeki - fi lm dok.
 12.55 BBC w Jedynce - Dzika Brazy-

lia, cz. 3 Przetrwać suszę 
 14.00 Nad rozlewiskiem… (7) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Kon-

kurs na najlepsze piersi 
 15.50 Wspaniałe stulecie (85) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Wspaniałe stulecie (86) - serial
 18.30 Strażacy (2) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.20 Lincz - dramat, Polska, reż. 

Krzysztof Łukaszewicz, 
Agnieszka Kik, wyk. Leszek 
Lichota, Agnieszka Podsiadlik, 
Wiesław Komasa, Maciej Mikołaj-
czyk, Łukasz Simlat

 21.45 Piłka nożna - Superpuchar 
Hiszpanii. FC Barcelona - Ath-
letic Bilbao

 21.55 Piłka nożna - Superpuchar 
Hiszpanii. FC Barcelona - Ath-
letic Bilbao

 23.00 Piłka nożna - Superpuchar 
Hiszpanii. FC Barcelona - Ath-
letic Bilbao

 0.35 Niedawno w Polsce - Praw-
dziwe psy (6) - cykl dok.

 1.10 Samotność w sieci, cz. 1 - fi lm 
obyczajowy, Polska, reż. Witold 
Adamek, wyk. Magdalena Ciele-
cka, Andrzej Chyra, Kinga Preis, 
Szymon Bobrowski, Ruby Rosa-
les, Anna Dymna, Agnieszka 
Grochowska, Jan Englert, Paweł 
Kukiz

 2.45 Podróż życia - /7/ - teleturniej
 3.20 Krzemień (1 - 2) - serial

7.15 Przedwiośnie - W stronę Belwede-
ru - serial 8.15 Żegnajcie Towarzysze. 
Wstrząs. Rok 1988 - cykl dok. 9.25 Że-
niac - fi lm TVP 10.50 Księga Przestrzeni 
“Kształty pamięci i emocji” 11.30 Niedzie-
la z… Kazimierzem Kaczorem 12.25 Ce-
cilia Bartoli. - Mission - muzyka Agostina 
Steff aniego 13.45 Transatlantyk Festival 
Poznań 2015. Gala zamknięcia - widowi-
sko 15.30 Gubernator - fi lm kr.metr. TVP 
16.10 Przedwiośnie - W stronę Belwe-
deru - serial 17.15 Żegnajcie Towarzysze. 
Wstrząs. Rok 1988 - cykl dok. 18.25 Po-
kolenie - dramat  20.05 Kino kobiet - Hel 
- dramat  21.45 Kino kobiet - Dziwne dni 
- fi lm science fi ction 

6.40 Powstańcy - Dzień 17 6.50 Dzien-
nik telewizyjny - 17.8.1984 7.35 Zapro-
szenie - Krasi zamek okolicę 8.05 Ginące 
cywilizacje (10) - cykl dok. 9.05 Czas ho-
noru (58) - serial 9.55 Snowdonia 1890 
(6) - serial dok. 10.35 Makłowicz w po-
dróży 11.15 Ocaleni - fi lm dok. 12.25 Za-
pomniany generał Tadeusz Jordan Roz-
wadowski - fi lm dok. 13.30 Profesor od 
serca - Zbigniew Religa - fi lm dok. 14.30 
18 strajkowych dni - Modlitwa 14.45 
Po co nam to było 15.55 Spór o historię  
- debata 16.35 Były sobie odkrycia - se-
rial 17.10 Ksiądz Ignacy Skorupka. Ślady 
i legenda 17.45 Flesz historii (247) 18.05 
Czas honoru (59) - serial 19.00 Skazani 
na Owczą Górę (1) - reality show 19.40 
Wielcy marzyciele - Konstanty Ciołkow-
ski 21.00 Było, nie minęło 21.40 Sensacje 
XX wieku 22.40 Jak rozpętałem II wojnę 
światową, cz. 1 - Ucieczka - komedia 0.10 
Auschwitz - Birkenau - anatomia zbrodni 
0.50 Zaproszenie - Krasi zamek okolicę 
1.25 Wniebowzięci - fi lm TVP 2.20 Argen-
tyńska Lekcja - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Puchar Polski 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Tenis ATP 
1000 Rogers Cup Montreal 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Piłka 
nożna Puchar Polski 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Piłka nożna Pu-
char Polski 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 MotoGP Motocyklowe MŚ 
2015 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Piłka nożna Puchar Polski 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Maga-
zyn lekkoatletyczny 20.00 Boks Magazyn 
Puncher 21.00 Piłka nożna Magazyn I ligi 
22.00 Magazyn golfowy 23.00 Piłka noż-
na Liga rosyjska 1.00 Polsat Sport News 
Sportowe podsumowanie dnia 

8.00 Sportowa niedziela 8.40 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA w Toronto - FINAŁ  9.40 
Tenis ziemny - Turniej WTA w Toronto - FI-
NAŁ 10.20 Piłka nożna - Copa America. . 
Chile - Urugwaj 11.20 Piłka nożna - Co-
pa America. . Chile - Urugwaj 12.25 Pił-
ka nożna - Copa America. . Boliwia - Peru 
14.30 Żużel - Nice Polska Liga. Orzeł Łódź 
- ŻKS Ostrovia Ostrów Wielkopolski 16.30 
Jeździectwo - Mistrzostwa Europy, Aa-
chen - Ujeżdżenie, Program dowolny - re-
lacja 18.15 X Games 19.15 Gwiazdozbiór 
polskiego sportu 19.45 PN - Manchester 
Unitet TV 20.40 PN - Manchester Uni-
tet TV 21.45 PN - Manchester Unitet TV 
23.00 Echa stadionów 23.20 Kolarstwo 
0.35 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Eneco Tour 9.30 Kolar-
stwo. Arctic Race of Norway 10.30 Lekka 
Atletyka. IAAF World Challenge, Jamajka 
11.30 Skoki narciarskie. Letnia Grand Prix, 
Einsiedeln HS 117 12.45 Kolarstwo. Arctic 
Race of Norway 13.45 Kolarstwo. Eneco 
Tour. 14.45 Piłka nożna. Turniej towarzy-
ski kobiet, Valais Cup 15.45 Skoki narciar-
skie. Letnia Grand Prix, Einsiedeln 17.00 
Piłka nożna. Major League Soccer: Seat-
tle Sounders FC - Orlando City SC 18.15 
Piłka nożna. Major League Soccer: Phila-
delphia Union - Chicago Fire 19.30 Kolar-
stwo. Eneco Tour 20.45 Watts 21.00 Sko-
ki narciarskie. Letnia Grand Prix, Einsiedeln 
22.30 Kolarstwo. Arctic Race of Norway 
23.30 Kolarstwo. Eneco Tour

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Sól ziemi 13.05 Przypowieści Jezu-
sa 13.20 Koncert życzeń 14.10 Historia 
Królowej Estery 15.00 Drogą ks. Bosco 
15.30 Infekcja 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 
Informacje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Spotkanie z Biblią 16.50 Świadko-
wie 17.20 Święty na każdy dzień 17.25 
Kartka z kalendarza - Powstanie War-
szawskie 17.30 Spotkanie Rodziny Radia 
Maryja w Sanktuarium Matki Bożej Fa-
timskiej w Zakopanem na Krzeptówkach 
19.30 Jezus - Królestwo bez granic 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Święty na każdy dzień 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Bieg życia 23.45 Jerash - starożytne mia-
sto Jordanii 0.00 Świat w obrazach 0.05 
Słowo Życia 0.10 Informacje dnia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem

 6.05 Lokatorzy (166) - serial
 6.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.05 M jak miłość (873) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.10 Janosik (10) - Wszyscy za jed-

nego - serial
 11.05 Barwy szczęścia (1299) - serial
 11.35 Na dobre i na złe (598) - Zapo-

mnieć - serial
 12.35 Na sygnale (46) - Drobnym 

drukiem - serial 
 13.05 Msza Święta ze Świątyni 

Miłosierdzia i Miłości - relacja
 14.00 Lato Zet i Dwójki 2015 - Kosza-

lin - koncert
 15.00 Janosik (10) - Wszyscy za jed-

nego - serial
 15.55 M jak miłość (1142) - serial
 16.55 Rodzinka.pl (28 - 29) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 XIV Mazurska Noc Kabare-

towa - Mrągowo 2012 
 21.25 Tron. Dziedzictwo - fi lm science 

fi ction, USA, reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Garrett Hedlund, Michael 
Sheen, Jeff  Bridges, Olivia Wilde

 23.35 Program rozrywkowy 
 23.40 Czy świat oszalał? - Nieznane 

oblicze Kuby (2) - serial dok. 
 0.50 Dr House - s. VIII (174) - serial 

obyczajowy, USA
 1.45 Dr House - s. VIII (175) - serial 

obyczajowy, USA
 2.40 Aleja gówniarzy - dramat, Pol-

ska, reż. Piotr Szczepański, wyk. 
Marcin Brzozowski - Marcin, Ewa 
Łukasiewicz - Kasia, Wojciech 
Mecwaldowski - Radek, Bartosz 
Picher - Igor, Marcel Wiercichow-
ski - Jan, Matylda Paszczenko 
- Agata

 4.15 Nieznane oblicze Kuby (2) 
- serial dok. reż. Karin Muller

 5.15 O mnie się nie martw (10) 
- serial

 6.00 Zakończenie programu

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program krymi-

nalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 Zły człowiek - program krymi-

nalny
 14.20 We śnie - program kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.55 Pogoda na wakacje 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny

 21.30 Sekrety lekarzy - reality show
 22.30 Ostre cięcie
 23.15 Usterka
 23.50 Revolution - serial S - F
 0.50 Kamufl aż III - serial kryminalny
 1.50 Co za tydzień - magazyn
 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Sekrety Magii 
 4.05 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 MEGA HIT - Bad Boys II 
- komedia sensacyjna, USA, 
2003, reż. Michael Bay, wyk. Mar-
tin Lawrence, Gabrielle Union, 
Henry Rollins, Joe Pantoliano

  Mike Lowrey i Marcus Burnett 
prowadzą akcję, której celem jest 
niedopuszczenie do przerzuce-
nia gigantycznego transportu 
ecstasy. Przypadkiem odkrywają 
siatkę zaangażowanych w narko-
biznes osób, na czele której stoi 
bezwzględny Kubańczyk, Johnny 
Tapia, gotów zrobić wszystko, aby 
tylko rozszerzyć wpływy swojego 
imperium i przejąć kontrolę nad 
nielegalnym rynkiem w mieście.

 23.15 Kickboxer 2 - film akcji, USA, 1991, 
reż. Albert Pyun, wyk. Sasha Mitchell, 
John Diehl, Peter Boyle, Dennis Chan, 
Cary - Hiroyuki Tagawa

 1.15 Kraj bezprawia - dramat, USA, 
2012, reż. Adam Arkin

 3.15 Tajemnice losu

 6.00 Tata sam w domu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 12.00 Na Patrolu
 12.30 Na Patrolu
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi 

śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Apokalipsa - II wojna świa-

towa
 22.10 Galileo
 23.10 Galileo
 0.10 Spadkobiercy
 1.10 STOP Drogówka
 2.10 TAK czy NIE
 2.45 Eliminacje ME 2016 Piłka 

nożna: Norwegia - Azerbej-
dżan (12.06.2015)

 5.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Męski Typ: Janusz Lewandow-

ski - talk show
 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House III - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Dr House III - serial obyczajowy
 19.00 Żony Hollywood 
 20.00 Fatalna namietność - fi lm 

sensacyjny, USA 1997, reż. Jon 
Avnet, wyk. Richard Gere, Ling 
Bai, Bradley Whitford, Byron 
Mann, James Hong

 22.35 The Following II - serial
 23.45 Rzeka tajemnic - fi lm sen-

sacyjny, USA 2003, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Sean Penn, Tim 
Robbins, Kevin Bacon, Laurence 
Fishburne, Marcia Gay Harden, 
Laura Linney, Kevin Chapman

 2.30 Sekrety Magii 
 4.40 Koniec programu

 6.00 Kasia i Tomek - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Niesamowite! - reality TV
 10.15 Niania - serial
 10.50 Sekret - telenowela
 12.00 Santa Diabla - telenowela
 13.00 Za głosem serca - telenowela
 14.00 Kontrakt na miłość - teleno-

wela, Turcja 2015
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 18.00 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Łowcy umysłów - thriller krymi-

nalny, Finlandia, Holandia, USA, 
Wielka Brytania 2004, reż. Renny 
Harlin, wyk. Val Kilmer, Christian 
Slater, Jonny Lee Miller, LL Cool J, 
Kathryn Morris

 0.50 Taki jest świat
 1.30 Niesamowite! - reality TV
 2.05 Spotkanie z Balladą
 3.10 Dyżur
 3.30 JRG w akcji
 4.05 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji
 5.00 Spotkanie z Balladą

 8.00 Wiadomości
 8.15 Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Telezakupy
 9.00 Egzamin z życia (43) - serial
 9.55 Korzenie (9) - serial
 11.00 Siła wyższa (8) - Post uszla-

chetniający - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.45 Oceany, cz. 1. Morze Corteza 1 

- cykl dok.
 13.55 Nad rozlewiskiem… (8) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 

- Zdrowy smak kiszonki 
- magazyn kulinarny

 15.50 Wspaniałe stulecie (87) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Wspaniałe stulecie (88) - serial
 18.35 Strażacy (3) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 GOL - felieton
 20.10 Pogoda
 20.25 Szepty przeszłości (12) - serial
 21.35 Krzemień (1) - serial, Rosja, reż. 

Aleksandr Anshiuts, wyk. Władi-
mir Jepifancew, Paweł Klimow, 
Anastasja Wiedienskaja, Sergiej 
Weksler

 22.30 Krzemień (2) - serial
 23.35 Glina (5) - serial
 0.40 Niedawno w Polsce - Praw-

dziwe psy (7) - cykl dok.
 1.20 Prada albo nic - komedia, USA, 

Meksyk 
 3.00 Podróż życia - /8/ - teleturniej
 3.35 Notacje - Jan Matyjaszkiewicz. 

Ja cesarz. - cykl dok.
 3.50 Szepty przeszłości (12) - serial
 4.50 Zakończenie dnia

7.15 Trzy młyny - Młyn nad Utratą - se-
rial 8.25 Żegnajcie Towarzysze. Przewrót. 
Rok 1989 - cykl dok. 9.35 We dwoje - fi lm 
obyczajowy 10.55 Księga Przestrzeni 
“Z daleka od katalogu” 11.35 Poeci - Jo-
anna Mueller 12.10 Co Ty wiesz o religii? 
12.30 10 lat TVP Kultura - Jak być kocha-
nym 13.00 10 lat TVP Kultura - Pocztów-
ki dźwiękowe 14.20 Dom na weekend 
- dramat 16.00 Trzy młyny - Młyn nad 
Utratą - serial 17.15 Żegnajcie Towa-
rzysze. Przewrót. Rok 1989 - cykl dok. 
18.20 Dom na weekend - dramat 20.05 
Brat - dramat 21.55 Metropolitan Opera 
w Nowym Jorku przedstawia - Napój Mi-
łosny - opera

6.40 Powstańcy - Dzień 18 6.55 Dzien-
nik telewizyjny - 18.8.1984 7.35 Zapro-
szenie - Gdańskie to i owo. 8.05 Ginące 
cywilizacje (11) - cykl dok. 9.05 Czas ho-
noru (59) - serial 9.55 Snowdonia 1890 
(7) - serial dok. 10.40 Makłowicz w po-
dróży 11.15 Wielcy marzyciele - Konstan-
ty Ciołkowski 12.10 Jak rozpętałem II woj-
nę światową, cz. 1 - Ucieczka - komedia 
13.45 Dziecko jego życia - fi lm dok. 14.35 
18 strajkowych dni - Drukarze - reportaż 
14.50 Po co nam to było - Po godzinach… 
15.55 Spór o historię - debata 16.30 Były 
sobie odkrycia - Armstrong i księżyc - se-
rial 17.05 Piasek w tryby. Jastrzębie 88 
- fi lm dok. 18.00 Czas honoru (60) - serial 
19.05 Skazani na Owczą Górę (2) - reali-
ty show 19.45 Wielcy marzyciele - Niko-
la Tesla - serial dok. 21.00 Było, nie mi-
nęło 21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Jak 
rozpętałem II wojnę światową, cz. 2 - Za 
bronią - komedia 0.05 Polki nad Londy-
nem - fi lm dok. 0.35 Zaproszenie - Gdań-
skie to i owo. 1.10 Norwegia. dramat i na-
dzieja - fi lm dok. 

7.07 Piłka nożna Puchar Polski 9.07 Te-
nis ATP 1000 Western and Southern 
Open Cincinnati 11.07 Piłka nożna Pu-
char Polski 13.07 MotoGP Motocyklowe 
MŚ 2015 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Tenis ATP 1000 Western and 
Southern Open Cincinnati 17.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 17.07 Piłka noż-
na Puchar Polski 19.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 19.07 Piłka nożna Magazyn 
I ligi 20.00 Boks Magazyn Puncher 21.00 
Polsat Sport News Sport Flash 21.07 Pił-
ka nożna Puchar Polski 23.00 Tenis ATP 
1000 Western and Southern Open Cin-
cinnati 1.00 Polsat Sport News Sportowe 
podsumowanie dnia 1.15 Piłka nożna Eli-
minacje do ME 2016 

8.05 PN - Mancheste United TV 9.00 PN 
- Mancheste United TV 9.55 PN - Man-
cheste United TV 11.00 Piłka nożna pla-
żowa - MŚ Portugalia 2015. Finał. Tahi-
ti - Portugalia 12.10 Piłka nożna - Copa 
America. . Argentyna - Kolumbia 14.15 
Piłka nożna - Copa America. . Brazy-
lia - Paragwaj 16.20 Tenis ziemny - Tur-
niej WTA w Toronto - FINAŁ 18.00 Że-
glarstwo 18.30 Herbalife Ironman 70.3 
Gdynia 2015 - felieton 19.00 Żużel - Ni-
ce Polska Liga. Orzeł Łódź - ŻKS Ostrovia 
Ostrów Wielkopolski 21.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA - Cincinnati 2 runda 23.00 
Sportowy Wieczór - Sportowy wieczór 
23.15 GOL - felieton 23.25 Pływanie - MŚ 
Kazań 0.45 Zakończenie dnia 

12.45 Piłka nożna. Turniej towarzyski ko-
biet, Valais Cup Finał 13.45 Kolarstwo. 
Pro Cycling Challenge, Stany Zjednoczo-
ne 14.45 Lekka Atletyka. Drużynowe mi-
strzostwa Europy, Rosja 15.45 Lekka Atle-
tyka. Greene Light Magazyn 16.00 Piłka 
nożna. Major League Soccer: Seattle So-
unders FC - Orlando City SC 17.00 Piłka 
nożna. Turniej towarzyski kobiet, Valais 
Cup Finał 18.00 Skoki narciarskie. Letnia 
Grand Prix, Einsiedeln HS 117 19.00 Lekka 
Atletyka. Drużynowe mistrzostwa Europy 
20.15 Lekka Atletyka. USATF Champion-
ships, Eugene, Stany Zjednoczone 21.30 
Lekka Atletyka. Greene Light Maga-
zyn 21.45 Boks: A. Abraham - R. Stieglitz 
23.45 Żużel. Mistrzostwa Europy, Szwecja 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Opowieści z Królestwa Narnii 13.55 
Święty na każdy dzień 14.00 Bieg życia 
15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 
16.10 Kultura życia. Problemy bioetycz-
ne 16.40 Aktualności akademickie WSK-
SiM w Toruniu 16.45 Tata - katolik nie jest 
mięczakiem 17.15 Berlin 17.30 Reportaż 
dnia 17.55 Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Każdy maluch to potrafi  19.45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem dzieci 20.00 In-
formacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Świę-
ty na każdy dzień 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Pytanie 7 23.45 W góre-
ckim domku ogrodnika 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Sportowy wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem

 6.05 Lokatorzy (167) - serial
 6.35 Wakacje z Panem Bogiem 
 7.05 M jak miłość (874) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie 
 10.15 Janosik (11) - serial
 11.10 Barwy szczęścia (1300) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (599) - serial
 12.45 Na sygnale (47) - serial 
 13.20 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wielbłąd 
 14.55 Janosik (11) - Trudno - miłość! 

- serial
 15.50 M jak miłość (1143) - serial
 16.50 Rodzinka.pl (30) - Muzykote-

rapia - serial komediowy
 17.25 Rodzinka.pl (31) - Urodziny 

Kacperka - serial komediowy
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 XIV Mazurska Noc Kabare-

towa - Mrągowo 2012 
 21.20 Program rozrywkowy 
 21.25 Pitch Black - fi lm science fi c-

tion, USA, reż. David Twohy, wyk. 
Vin Diesel, Cole Hauser, Radha 
Mitchell

 23.25 Co leci w sieci? - Reduktor 
- program rozrywkowo - kabare-
towy

 0.25 Świat bez fi kcji - Baśniowe 
życie maharadżów - fi lm dok. 

 1.35 Pitch Black - fi lm science fi c-
tion, USA, reż. David Twohy, wyk. 
Vin Diesel, Cole Hauser, Radha 
Mitchell

 3.35 Dr House - s. VIII (174) - serial 
obyczajowy, USA

 4.25 Dr House - s. VIII (175) - serial 
obyczajowy, USA

 5.20 Paradoks (5) - Miłość - serial 
kryminalny TVP

 6.05 Zakończenie programu

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 14.20 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.50 Władza - fi lm sensacyjny, USA 
2013, reż. Allen Hughes, wyk. 
Mark Wahlberg, Russell Crowe, 
Catherine Zeta - Jones, Jeff rey 
Wright, Barry Pepper

 23.10 Kossakowski. Inicjacja 
 23.40 Kuba Wojewódzki - talk show
 0.40 Sekrety lekarzy - reality show
 1.40 Gra pozorów II - serial
 2.40 Uwaga! - program interwencyjny
 3.05 Sekrety Magii 
 4.25 Rozmowy w toku - talk show

6.00 Nowy dzień z Polsat News
7.45 Trudne sprawy
8.45 Malanowski i Partnerzy
9.45 Dzień, który zmienił moje życie

10.45 Dlaczego ja?
11.45 Pielęgniarki
12.45 Trudne sprawy
13.45 Malanowski i Partnerzy
14.45 Dzień, który zmienił moje życie
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.20 Interwencja
16.40 Dlaczego ja?
17.40 Trudne sprawy
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich

20.00 Witajcie w dżungli - fi lm przy-
godowy, USA, 2003, reż. Peter 
Berg, wyk. Dwayne Johnson, 
Seann William Scott, Rosario 
Dawson, Christopher Walken

 W brutalnej miejskiej dżungli Los 
Angeles można spotkać takich 
ludzi jak Beck… no, nie zupeł-
nie takich jak on. Beck, bowiem 
używa wszelkich środków, jakie 
są konieczne do tego, aby odzy-
skać to, za odzyskanie czego mu 
zapłacono. Nie ważne, co to jest 
- zaległa płatność czy opóźniony 
gong podczas rozgrywek Super 
Bowl - Beckowi nie sprawia to 
żadnej różnicy. Dzięki imponują-
cej sile fi zycznej Becka, zlecenie 
zawsze jest wykonane. Beck nie 
szuka kłopotów i nie ma zamiaru 
nikomu ich sprawiać.

22.10 Helikopter w ogniu - dramat 
wojenny, USA, 2001

1.25 Tajemnice losu

 6.00 Tata sam w domu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Na Patrolu
 12.30 Na Patrolu
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Apokalipsa - II wojna światowa
 22.10 Kodeks zbrodni - thriller, USA, 

1998, reż. Bret Michaels, wyk. 
Charlie Sheen, Martin Sheen 

 0.05 Spadkobiercy
 1.05 Śmierć na 1000 sposobów
 1.35 Interwencja 
 1.55 Gość wydarzeń
 2.15 TAK czy NIE
 2.50 Magazyn Puncher 2015
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2015
 5.00 Disco Polo Life

 4.55 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.15 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House III - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Dr House III - serial obyczajowy
 19.00 Żony Hollywood 
 20.00 Łowcy chmur - fi lm katastro-

fi czny, Niemcy, Austria 2009, reż. 
Edzard Onneken, wyk. Valerie 
Niehaus, Xaver Hutter, Max Tidof, 
Erwin Steinhauer

 22.05 Egzekutor - fi lm sensacyjny, USA 
1976, reż. James Fargo, wyk. Clint 
Eastwood, Tyne Daly, Harry Guar-
dino, Bradford Dillman, John Mit-
chum, John Crawford

 0.10 Fringe: Na granicy światów 
- serial S - F

 1.15 Sekrety Magii 
 3.30 Druga strona medalu - talk show
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.05 Koniec programu

 6.00 Kasia i Tomek - serial
 6.30 Kasia i Tomek - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Gliniarz i prokurator - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.45 Niesamowite! - reality TV
 10.15 Niania - serial
 10.50 Sekret - telenowela
 12.00 Santa Diabla - telenowela
 13.00 Za głosem serca - telenowela
 14.00 Kontrakt na miłość - teleno-

wela, Turcja 2015
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 18.00 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Jeździec bez głowy - serial
 23.45 Sok z żuka - komedia, USA 

1988, reż. Tim Burton, wyk. Alec 
Baldwin, Annie McEnroe, Cat-
herine O’Hara, Geena Davis, 
Michael Keaton, Winona Ryder

 1.45 Niesamowite! - reality TV
 2.20 Spotkanie z Balladą
 3.15 Taki jest świat
 3.50 Dyżur
 4.15 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.00 Spotkanie z Balladą

Wtorek, 18.08.2015

Poniedziałek, 17.08.2015

6.45 Bajki 7.30 Miłość silniejsza niż 
wszystkie - fi lm familijny 9.15 Trzeba za-
bić tę miłość - fi lm obyczajowy 11.20 Hi-
storia Oręża - serial 12.25 Katastrofy 
w przestworzach  - serial 13.45 Polskie 
drogi - W obronie własnej - serial 16.00 
I uderzył grom - fi lm przygodowo - fanta-
styczny  18.05 Dzień Tryfi dów, cz. 1 - fi lm 
sensacyjny  20.00 Wojna Harta - dramat 
wojenny 22.40 Stacja - fi lm sensacyjny

14.45 Kuchenne koszmary Gordo-
na Ramsaya 15.45 Express - informacje 
16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 
Express - informacje 18.05 Orzeł czy 
reszka? 19.10 Gry uliczne 19.45 Express 
- informacje 20.05 Beztroskie życie mi-
lionerów - serial 21.10 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express - informacje 
22.00 Michniewicz. Inny Świat 22.30 De-
Facto 23.30 Pijana Brytania - dokument 

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Kacza dynastia 15.15 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 16.15 Przygody Merlina 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.35 Niebez-
pieczna strefa - dramat 23.25 Na krawę-
dzi ciemności 3 - thriller

7.30 Pora na miłość - fi lm familijny 9.15 
Pierścionek z orłem w koronie - fi lm wo-
jenny  11.30 Australia: Ziemia, której nie 
tknął czas - fi lm dok. 12.40 Historia Orę-
ża - serial 13.45 Katastrofy w przestwo-
rzach - serial 14.55 Muszkieterowie - se-
rial 16.05 I kto to mówi - komedia 18.05 
Dzień Tryfi dów, cz. 2 - fi lm sensacyjny 
20.00 Czerwony świt - fi lm sensacyjny 
22.30 Wojna Harta - dramat wojenny 

14.10 DeFacto 14.45 Obsesja zbierania 
- serial 15.45 Express - informacje 16.05 
Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Wojny magazynowe 
19.30 DeFacto - Flesz 19.45 Express - in-
formacje 20.00 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 20.35 Damy 
i Wieśniaczki 21.45 Express - informacje 
22.00 Ostre cięcie 22.45 Bitwa o dom 
23.45 Kossakowski. Nieoczywiste 

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Kacza dynastia 15.15 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 16.15 Przygody Merlina 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Rude Tube 21.30 CSI: Kryminalne zagad-
ki Nowego Jorku 23.25 Wojownicy - dra-
mat 1.30 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay 



39PIĄTEK, 07.08.2015

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO TV TRWAM 

TVP 1 TVN POLSAT TV 4
PULSTVN 7

TVP 2

TVP HISTORIAEUROSPORT TVP KULTURATVP SPORT PSN TVP INFO

TV6TTVStopklatka 

TV6TTVStopklatka 

TV TRWAM 

 7.40 Expo dla Ciebie - magazyn
 8.00 Wiadomości
 8.15 Pogoda
 8.20 Polityka przy kawie
 8.35 Telezakupy
 8.55 Anna German (7) - serial
 10.00 Anna German (8) - serial
 11.00 Siła wyższa (9) - Świętokradz-

two - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Magazyn Rolniczy
 12.50 Oceany, cz. 2. Ocean Połu-

dniowy 2 - cykl dok.
 14.00 Nad rozlewiskiem… (9) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Za 

króla Sasa łyżką kiełbasa 
- magazyn kulinarny

 15.50 Wspaniałe stulecie (89) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Wspaniałe stulecie (90) - serial
 18.30 Strażacy (4) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 Pogoda
 20.20 Uwikłani (4) - Iza - w obronie 

własnej - serial
 21.20 Anna German (7) - serial
 22.20 Anna German (8) - serial
 23.25 Glina (6) - serial
 0.35 Niedawno w Polsce - Praw-

dziwe psy (8) - cykl dok.
 1.15 Biała wizytówka (4) Spółka 

Ruberg - serial
 2.15 Innowacje dla Ciebie - /9/ 

- magazyn
 2.30 Podróż życia - /9/ - teleturniej
 3.05 Notacje - Maria Wiśniewska. 

Ja i Powstanie Warszawskie 
- cykl dok.

 3.20 Sława i chwała (6) Koniec 
pięknego lata - serial

 4.25 Sława i chwała (7) Równina 
- serial

 5.20 Zakończenie dnia

.15 Trzy młyny - serial 8.20 Żegnajcie To-
warzysze. Upadek. 1990 - 91 - cykl dok. 
9.25 Hibernatus - komedia 11.00 Księga 
Przestrzeni “Piętra korporacji” 11.30 Cap-
puccino z książką 12.05 Kulturanek  12.30 
Rozmowy o literaturze i nie tylko… Ma-
riusz Szczygieł 13.10 Paisa - dramat 15.20 
Wyjazd służbowy - fi lm TVP 16.10 Trzy 
młyny - serial 17.15 Żegnajcie Towarzysze. 
Upadek. 1990 - 91 - cykl dok. 18.20 Wier-
ność wobec zmienności. O teatrze Konra-
da Swinarskiego 20.00 Eurokultura - ma-
gazyn kulturalny  20.25 Komornik - fi lm 
obyczajowy 22.15 Dwunastu gniewnych 
ludzi - dramat 0.00 Valhalla. Mroczny 
wojownik - fi lm przygodowy  

6.40 Powstańcy - Dzień 19 6.55 Dziennik 
telewizyjny - 19.8.1987 7.35 Zaproszenie 
- Gdańskie to i owo. 8.05 Ginące cywi-
lizacje (12) - cykl dok. 9.05 Czas honoru 
(60) - serial 10.00 Snowdonia 1890 (8) 
- serial dok. 10.40 Makłowicz w podró-
ży 11.15 Wielcy marzyciele - Nikola Tesla 
12.20 Jak rozpętałem II wojnę światową, 
cz. 2 - Za bronią - komedia 13.45 Byłem 
wszędzie. Olgierd Budrewicz 14.30 18 
strajkowych dni - Postulaty. Próba złama-
nia solidarności 14.45 Po co nam to było 
15.50 Spór o historię - debata 16.30 By-
ły sobie odkrycia - serial 17.05 Sierpień 80 
w Stoczni Gdańskiej 18.05 Czas honoru 
(61) - serial 19.00 Skazani na Owczą Górę 
(3) - reality show 19.45 Wielcy marzycie-
le - Leonardo da Vinci. Ćwiczenia w two-
rzeniu dok. 21.00 Było, nie minęło 21.40 
Sensacje XX wieku 22.50 Jak rozpętałem 
II wojnę światową, cz. 3 - Wśród swoich 
- komedia 0.15 Fotoamatorzy Fuehrera 
- fi lm dok. 0.40 Zaproszenie - Gdańskie 
to i owo. 1.10 Telewizja - Historia telewizji. 
Polak potrafi  - cykl dok. 

7.07 Tenis ATP 1000 Western and So-
uthern Open Cincinnati 9.07 MotoGP 
Motocyklowe MŚ 2015 11.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 11.07 Tenis ATP 1000 
Western and Southern Open Cincinna-
ti 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Piłka nożna Liga rosyjska 15.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 15.07 Tenis 
ATP 1000 Western and Southern Open 
Cincinnati 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Piłka nożna Liga ukraińska 
19.00 Polsat Sport News Sport Flash 19.07 
Tenis ATP 1000 Western and Southern 
Open Cincinnati 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Piłka nożna Liga rosyj-
ska 23.00 Piłka nożna Magazyn I ligi 0.00 
Boks Magazyn Puncher 

8.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincin-
nati 2 runda 9.35 Sport 10.05 Lekkoatle-
tyka MP Kraków - podsumowanie 11.35 
Gwiazdozbiór polskiego sportu 12.10 Pił-
ka nożna - Copa America. 1 F. Chile - Pe-
ru 14.15 Piłka nożna - Copa America. . 
Argentyna - Paragwaj 16.35 Królowa 
królowej sportu 17.20 Piłka nożna - Bay-
ern Monachium TV - Bundesliga. Bayern 
- HSV Hamburg 19.30 Piłka nożna - Bay-
ern Monachium TV - magazyn 21.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Cincinnati 2 
runda 23.00 Sportowy Wieczór - Spor-
towy wieczór 23.25 Jeździectwo - Mi-
strzostwa Europy, Aachen - Ujeżdżenie, 
Program dowolny - relacja 0.50 Zakoń-
czenie dnia

11.45 Piłka nożna. Major League Soccer: 
Philadelphia Union - Chicago Fire 12.45 
Kolarstwo. Eneco Tour, 13.45 Kolarstwo. 
Pro Cycling Challenge, Stany Zjednoczone 
14.45 Lekka Atletyka. USATF Champion-
ships, Eugene, Stany Zjednoczone 15.45 
Lekka Atletyka. Greene Light Magazyn 
16.00 Jeździectwo. Mistrzostwa Europy, 
Aachen 18.05 Jeździectwo. Magazyn Ri-
ders Club 18.10 Magazyn. Lucia’s guest 
18.20 Golf Club 18.30 Żeglarstwo. Tour of 
France 19.30 Yacht Club 19.45 Lekka Atle-
tyka. Mityng EAA, Lucerna 21.30 Lekka At-
letyka. Greene Light Magazyn 21.45 Lekka 
Atletyka. Drużynowe mistrzostwa Europy, 
Rosja 23.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Best of 
0.30 Kolarstwo. Tour de France 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 
dnia 12.20 Koncert. Meksykańska Ra-
diowa  i  Telewizyjna Orkiestra Kameral-
na 13.25 Błogosławiona Juta. Kobieta 
średniowiecza 14.00 Pytanie 7 15.50 Py-
tasz i wiesz 16.00 Informacje dnia 16.10 
Na zdrowie 16.30 Bioetyczny detektyw 
16.50 Święty na każdy dzień 17.00 Po 
stronie prawdy 17.55 Kartka z kalenda-
rza - Powstanie Warszawskie 18.00 Anioł 
Pański 18.05 Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokończone 19.25 Święty na 
każdy dzień 19.30 Jay Jay Odrzutowiec 
19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Święty na każdy dzień 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Nurt 23.25 Kruszynka

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.14 Teleexpress Extra 17.31 To jest te-
mat - magazyn 17.55 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis 
Info 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFO-
biznes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczo-
rem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzinie 
- podsumowanie dnia 23.45 Sportowy 
Wieczór 23.59 Audiencja generalna pa-
pieża Franciszka - skrót 0.10 Teleexpress 

 6.10 Lokatorzy (168) Niewinny fl irt 
- serial komediowy

 6.35 Program gminy żydowskiej
 7.00 M jak miłość (875) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.00 Święto Przemienienia Pań-

skiego 2015 - relacja
 12.05 Na dobre i na złe (600) - Pana-

ceum - serial
 13.05 Na sygnale (48) - Lewizna 

góry - serial fabularyzowany TVP
 13.35 Przygarnij mnie (10) - reality 

show
 14.35 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Wśród berberów 
 15.05 Rejs z kabaretem - widowisko
 15.55 M jak miłość (1144) - serial
 16.55 Rodzinka.pl (32) - Ciągle 

głodni - serial komediowy
 17.25 Rodzinka.pl (33) - Trudne 

decyzje - serial komediowy
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Kabaret Moralnego Niepokoju 

- Pogoda na suma - widowisko
 21.25 Ze śmiercią jej do twarzy 

- komedia, USA, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Meryl Streep, 
Goldie Hawn, Bruce Willis

 23.15 Program rozrywkowy 
 23.20 O mnie się nie martw - s. II (10) 

- serial komediowy
 0.20 Zabójcze umysły (64) - serial
 1.10 Zabójcze umysły (65) - serial
 2.00 Świat bez tajemnic - Chiny. 

triumf i chaos - Supermocar-
stwo (3) - serial dok. 

 3.00 Świat bez tajemnic - Francuski 
łącznik - fi lm dok. reż. Barbara 
Conforti, Jerome Pierrat

 4.05 Kabaret Młodych Panów
 5.10 Zakończenie dnia

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 14.20 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 16.55 Pogoda na wakacje 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy

 20.50 Wykidajło - fi lm sensacyjny, USA 
1989, reż. Rowdy Herrington, 
wyk. Patrick Swayze, Ben Gaz-
zara, Kelly Lynch, Sam Elliott, Jeff  
Healey

 23.10 Podwójne uderzenie - fi lm sen-
sacyjny, USA 1991, reż. Sheldon 
Lettich, wyk. Jean - Claude Van 
Damme, Geoff rey Lewis, Alan 
Scarfe, Alonna Shaw, Bolo Yeung

 1.25 You Can Dance - po prostu 
tańcz! - program rozrywkowy

 3.15 Sekrety Magii 
 4.35 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.40 Magic Mike - komediodramat, 
USA, 2012, reż. Steven Soder-
bergh, wyk. Channing Tatum, 
James Martin Kelly, Alex Pettyfer 

  Przedsiębiorczy Mike Lane dora-
bia nocami jako striptizer w lokalu 
należącym do Dallasa, ambitnego 
menedżera marzącego o stwo-
rzeniu własnej sieci nocnych klu-
bów. Lane poznaje Adama, który 
właśnie został zwolniony z pracy 
i nakłania go do pójścia w swoje 
ślady. Mike’owi wpada w oko sio-
stra chłopaka, Brooke, mimo że 
wciąż łączy go niełatwa relacja 
z Joanną.

 22.55 Bij i wiej - komedia, USA, 2012, 
reż. David Palmer, wyk. Dax She-
pard, Kristen Bell, Tom Arnold

 1.05 Piekarz - komedia, Wielka Bryta-
nia, 2007, reż. Gareth Lewis, wyk. 
Damian Lewis, Kate Ashfi eld, 
Michael Gambon, Steve Speirs

 2.50 Tajemnice losu

 6.00 Tata sam w domu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 9.35 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Na Patrolu
 12.30 Na Patrolu
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Inkarnacja - horror, USA, 2010, 

reż. Björn Stein, Mans Marlind, 
wyk. Jeff rey DeMunn, Julianne 
Moore, Rhys Jonathan

 22.20 Odkupienie: Kickboxer 5 
 - fi lm sensacyjny, USA, 1995, reż. 
Kristine Peterson, wyk. Greg Lat-
ter, Mark Dacascos, Matt Reeves 

 0.10 Spadkobiercy
 1.10 Śmierć na 1000 sposobów
 1.40 Interwencja
 2.00 Gość wydarzeń
 2.20 TAK czy NIE
 2.55 Rodzice na skraju załamania 

nerwowego
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Męski Typ: Rafał Sonik - talk show
 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House III - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obycza-

jowy
 18.00 Dr House III - serial obyczajowy
 19.00 Żony Hollywood 
 20.00 Rzeka tajemnic - fi lm sen-

sacyjny, USA 2003, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Sean Penn, Tim 
Robbins, Kevin Bacon, Laurence 
Fishburne, Marcia Gay Harden, 
Laura Linney, Kevin Chapman

 22.55 Magazyn Ligi Mistrzów 
 0.00 Totalne kłopoty - komedia, USA 

2006, reż. Claudia Myers, wyk. 
Matthew Modine, Gina Gershon, 
Christy Scott Cashman, Steve 
Fisher, Kevin J. O’Connor

 2.05 Pamiętniki wampirów - serial 
grozy, USA

 3.05 Sekrety Magii 
 5.20 Koniec programu

 6.00 Kasia i Tomek - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.50 Nash Bridges - serial
 9.45 Niesamowite! - reality TV
 10.10 Niania - serial
 10.50 Sekret - telenowela
 12.00 Santa Diabla - telenowela
 13.00 Za głosem serca - telenowela
 14.00 Kontrakt na miłość - teleno-

wela, Turcja 2015
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 18.00 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 Bibliotekarz II: Tajemnice 

kopalni króla Salomona - fi lm 
przygodowy, USA 2006, reż. 
Jonathan Frakes, wyk. Noah Wyle, 
Gabrielle Anwar, Bob Newhart, 
Olympia Dukakis

 21.55 Ciało - komedia, Polska 2003, 
reż. Tomasz Konecki, Andrzej 
Saramonowicz, wyk. Rafał Króli-
kowski, Zbigniew Zamachowski, 
Edyta Olszówka, Tomasz Karolak

 23.55 Jeździec bez głowy - serial
 1.00 Taki jest świat
 1.55 Niesamowite! - reality TV
 2.25 Spotkanie z Balladą 2001
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.35 Z archiwum policji

 6.05 Klan (2765) - telenowela
 6.25 Oceany, cz. 2. Ocean Połu-

dniowy 2 - cykl dok.
 7.25 Telezakupy
 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.40 Telezakupy
 9.00 Egzamin z życia (44) - serial
 9.55 Dama w czarnym welonie (9) 

- serial
 11.00 Siła wyższa (10) - Coup de 

grace - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie - Polędwiczki 

w kurkach i boczek rolowany 
 12.50 Oceany, cz. 3. Morze Czer-

wone 3 - cykl dok.
 13.55 Nad rozlewiskiem… (10) - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Nie-

zwykłe dania z ryb
 15.50 Wspaniałe stulecie (91) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.30 Wspaniałe stulecie (92) - serial
 18.35 Strażacy (5) - serial
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (122) - Wybuch 

- serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.25 Glina (7) - serial
 23.30 Lato z Polskim Dokumentem 

- Uwolnić motyla - fi lm dok.
 0.25 Naszaarmia.pl (174) - magazyn
 0.50 Sprawa dla reportera
 1.50 Głową w mur (13) - serial
 2.40 Notacje - Andrzej Zydorowicz. 

Komentator sportowy 
 2.55 Zaginiona (5) - Areszt - serial
 3.50 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.45 Zakończenie dnia

10.55 Księga Przestrzeni “Bezy, winnice 
i pudełka na buty” 11.30 Program do czy-
tania 11.45 Wydarzenie aktualne 12.20 
Owoce drzewa czyli remanent - repor-
taż 13.00 Eurokultura  13.25 Dwuna-
stu gniewnych ludzi - dramat 15.10 Trzy 
młyny - serial 16.15 Wiek Czesława Mi-
łosza, cz. 1 - fi lm dok. 18.00 Romeo, Julia 
i ciemność - dramat 19.45 Pierwsza mi-
łość - fi lm anim. 19.48 Brzuch - fi lm anim. 
20.00 Literacki Sopot 2015 - kronika festi-
walu  20.10 Kobra - Układanka - spektakl 
teatralny  21.40 Psychoza - thriller 23.35 
Literacki Sopot 2015 - kronika festiwalu 
23.50 Gdzie latają wiedźmy - fi lm dok. 
0.35 Erratum - dramat 

6.40 Powstańcy - Dzień 20 6.50 Dzien-
nik telewizyjny - 20.8.1987 7.35 Zapro-
szenie - Fraszki Jana z Czarnolasu 8.05 
Ginące cywilizacje (13) - cykl dok. 9.10 
Czas honoru (61) - serial 10.05 Snowdo-
nia 1890 (9) - serial dok. 10.40 Makło-
wicz w podróży 11.20 Wielcy marzyciele 
- Leonardo da Vinci. Ćwiczenia w tworze-
niu 12.25 Jak rozpętałem II wojnę świato-
wą, cz. 3 - Wśród swoich - komedia 13.50 
Ucieczka z Dossel - fi lm dok. 14.20 18 
strajkowych dni - Polityka w stoczni i na 
zewnątrz 14.35 Po co nam to było - Pry-
watna historia Kabaretu 15.45 Spór o hi-
storię - debata 16.20 Był sobie człowiek 1 
- serial 17.00 Praski sierpień Wojska Pol-
skiego - fi lm dok. 17.35 Polskie Termo-
pile - fi lm dok. 18.05 Czas honoru (62) 
“Wróg czy sojusznik” - serial 19.00 Skaza-
ni na Owczą Górę (4) - reality show, Wiel-
ka Brytania 19.45 Wielcy marzyciele. Ar-
chimedes. Mistrz liczb - dokument 21.00 
Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX wieku 
22.45 Szerokie tory - reportaż 23.25 Hi-
storia kryminalistyki 3 - serial dok.

7.07 Piłka nożna Liga holenderska 9.00 
Polsat Sport News Sport Flash 9.07 Tenis 
ATP 1000 Western and Southern Open 
Cincinnati 11.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 11.07 Piłka nożna Liga holender-
ska 13.00 Polsat Sport News Sport Flash 
13.07 Piłka nożna Magazyn I ligi 14.00 
Boks Magazyn Puncher 15.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 15.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Tenis ATP 1000 Western 
and Southern Open Cincinnati 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Żu-
żel Elite League 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Tenis ATP 1000 Western 
and Southern Open Cincinnati 23.00 Piłka 
nożna Liga rosyjska

8.00 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - Bundesliga. Bayern - HSV Hamburg 
10.05 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - magazyn 11.35 Herbalife Ironman 
70.3 Gdynia 2015 - felieton 12.10 Piłka 
nożna - Copa America. mecz o 3 miejsce. 
Peru - Paragwaj 14.10 Jeździectwo - Mi-
strzostwa Europy, Aachen - skoki druży-
nowe - relacja 18.00 Żeglarstwo - Extre-
me Sailin Series 18.30 ENERGA SAILING 
CUP 2015 - WIELKI FINAŁ - felieton 19.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA - Cincinnati 3 
runda 21.00 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Cincinnati 3 runda 23.00 Sportowy Wie-
czór - Sportowy wieczór 23.20 Jeździe-
ctwo - Mistrzostwa Europy, Aachen - sko-
ki drużynowe - relacja 

11.30 Lekka Atletyka. Greene Light Ma-
gazyn 11.45 Kolarstwo. Giro d’Italia Best 
of 12.45 Kolarstwo. Tour de France Best 
of 13.45 Kolarstwo. Pro Cycling Challen-
ge, Stany Zjednoczone 14.45 Lekka Atle-
tyka. Mityng EAA, Lucerna 15.45 Lekka 
Atletyka. Greene Light Magazyn 16.00 
Jeździectwo. Mistrzostwa Europy, Aa-
chen 18.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Best 
of 19.00 Kolarstwo. Tour de France Best 
of 20.00 Lekka Atletyka. Greene Light 
Magazyn 20.15 Lekka Atletyka. Druży-
nowe mistrzostwa Europy, Rosja 21.30 
Lekka Atletyka. Greene Light Magazyn 
21.45 Sporty walki. Superkombat, World 
Grand Prix Series 23.35 Lekka Atletyka. 
USATF Championships, Eugene

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Chłopcy 
z Namugongo 14.00 Nurt 15.25 Wenezu-
ela - San Félix 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 
Informacje dnia 16.10 Z wędką nad wodę 
w Polskę i Świat 16.35 Naprotechnologia 
17.00 Drabina Jakubowa 17.30 Reportaż 
dnia 17.55 Kartka z kalendarza - Powsta-
nie Warszawskie 18.00 Anioł Pański 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.25 Przegląd katolickiego 
tygodnika “Niedziela” 19.30 Królewna 
Śnieżka 20.00 Informacje dnia 20.20 Ró-
żaniec 20.50 Święty na każdy dzień 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Moc 
przebaczenia 23.00 Florence Nightingale 
0.00 Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia 
0.10 Informacje dnia 

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis Spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.15 Teleexpress Extra 17.32 To jest 
temat - magazyn 17.56 Twoje Info 18.28 
Po przecinku - rozmowa 18.50 Serwis In-
fo 19.10 INFOrozmowa 19.30 INFObi-
znes 19.46 Pogoda 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski - magazyn 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 Jan 
Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 

 6.00 Lokatorzy (169) - Moralny nie-
pokój - serial komediowy

 6.30 Lokatorzy (170) - Strach ma 
wielkie oczy - serial komediowy

 7.00 M jak miłość (876) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.20 Janosik (12) - Pobili się dwaj 

górale - serial
 11.15 Barwy szczęścia (1301) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (601) - Lęki, 

lęki… - serial
 12.50 Na sygnale (49) - Dzidziuś 

- serial fabularyzowany TVP
 13.25 Paranienormalni Tonight 

- Piotr Gruszka - program roz-
rywkowy

 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Miasto w dżungli 

 14.55 Janosik (12) - Pobili się dwaj 
górale - serial

 15.50 M jak miłość (1145) - serial
 16.50 Rodzinka.pl (34) - Jaki masz 

zawód? - serial komediowy
 17.20 Rodzinka.pl (35) - Koniec 

świata - serial komediowy
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 20.10 Pielgrzymka do miejsc śmiesz-

nych - Kabaret Neo - Nówka
 21.25 Skandal (13) - serial
 22.15 Skandal (14) - serial
 23.10 Kocham kino - Radio na fali 

- komedia, Wielka Brytania, 
Francja, USA, reż. Richard Curtis, 
wyk. Philip Seymour Hoff man, 
Bill Nighy, Rhys Ifans, Nick Frost, 
Kenneth Branagh, Tom Sturridge, 
Chris O’Dowd, Ralph Brown, Jack 
Davenport, January Jones

 1.35 Ze śmiercią jej do twarzy 
- komedia, USA, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Meryl Streep, 
Goldie Hawn, Bruce Willis

 3.25 Aida (9) - serial komediowy
 4.25 Art Noc
 5.20 Zakończenie dnia

 5.55 Uwaga! - program interwencyjny
 6.15 Mango - Telezakupy
 8.00 Detektywi - program kryminalny
 8.35 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy
 9.35 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 10.35 Szkoła - serial
 11.35 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 12.35 Szpital - program obyczajowy
 13.35 W - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy
 20.50 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy

 21.50 Norbit - komedia, USA 2007, 
reż. Brian Robbins, wyk. Eddie 
Murphy, Thandie Newton, Terry 
Crews, Cuba Gooding Jr, Eddie 
Griffi  n

 23.55 Wykidajło - fi lm sensacyjny, USA 
1989, reż. Rowdy Herrington, 
wyk. Patrick Swayze, Ben Gaz-
zara, Kelly Lynch, Sam Elliott, Jeff  
Healey

 2.20 Uwaga! - program interwencyjny
 2.45 Sekrety Magii 
 4.05 Rozmowy w toku - talk show

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Trudne sprawy
 8.45 Malanowski i Partnerzy
 9.45 Dzień, który zmienił moje życie
 10.45 Dlaczego ja?
 11.45 Pielęgniarki
 12.45 Trudne sprawy
 13.45 Malanowski i Partnerzy
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.20 Interwencja
 16.40 Dlaczego ja?
 17.40 Trudne sprawy
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.00 Step Up - taniec zmysłów 
- fi lm muzyczny, USA, 2006, reż. 
Anne Fletcher, wyk. Channing 
Tatum, De’Shawn Washington, 
Jenna Dewan

  Tyler to chłopak z nizin, buntow-
nik z najgorszej dzielnicy Balti-
more, który codziennie balansuje 
na granicy prawa, a jedynym 
jego marzeniem jest wyrwanie 
się z dołującej rzeczywistości. 
Nora jest utalentowaną tancerką, 
dziewczyną z dobrego domu, 
która może sobie pozwolić na 
przywilej kształcenia się w eli-
tarnej Akademii Muzyki i Tańca. 
Jedyne, co stoi jej na przeszkodzie 
na drodze do świetlanej przyszło-
ści, to brak odpowiedniego part-
nera na zbliżającą się dyplomową 
prezentację. 

 22.15 Dziewięć miesięcy - komedia 
romantyczan, USA, 1995

 0.30 Kabaretowa Ekstraklasa

 6.00 Tata sam w domu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Kacper i przyjaciele
 8.05 Jake i piraci z Nibylandii
 8.35 Kacper i przyjaciele
 9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 9.35 Gwiezdne Wojny: Wojny Klo-

nów
 10.00 Kosmos
 11.00 Dzikie serce - telenowela oby-

czajowa
 12.00 Na Patrolu
 12.30 Na Patrolu
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Ice Road Truckers: Drogi 

śmierci
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Rocky V - dramat, USA, 1990, 

reż. John G. Avildsen, wyk. Bur-
gess Meredith, Burt Young, Saga 
Stallone, Sylvester Stallone, Talia 
Shire

 22.10 Niezapominajka - horror, USA, 
2009, reż. Tyler Oliver, wyk. Carly 
Schroeder, Cody Linley 

 0.25 Jaś Fasola - serial komediowy

 5.40 We Dwoje - program rozrywkowy
 7.00 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House III - serial obyczajowy
 11.10 Mango Telezakupy
 12.45 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.45 Szpital - program obyczajowy
 14.45 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.45 Czerwony orzeł - serial obycza-

jowy, Hiszpania
 16.55 Prawo Agaty - serial obyczajowy
 18.00 Dr House III - serial obyczajowy
 19.00 Żony Hollywood 
 20.00 Elizabethtown - kome-

dia, USA 2005, reż. Cameron 
Crowe, wyk. Orlando Bloom, 
Kirsten Dunst, Susan Sarandon, 
Alec Baldwin, Bruce McGill, Judy 
Greer, Jessica Biel

 22.35 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 23.40 Żywe piekło - horror, USA 2008, 
reż. Richard Jeff eries, wyk. Joh-
nathon Schaech, Erica Leerhsen, 
James McDaniel, Jason Wiles, 
Terence Jay

 1.40 Sekrety Magii 
 4.00 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show
 5.00 Koniec programu

 6.00 Kasia i Tomek - serial
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 9.45 Niesamowite! - reality TV
 10.15 Niania - serial
 10.50 Sekret - telenowela
 12.00 Santa Diabla - telenowela
 13.00 Za głosem serca - telenowela
 14.00 Kontrakt na miłość - teleno-

wela, Turcja 2015
 16.00 Tequila i Bonetti w Rzymie 

- serial
 17.05 Łowcy skarbów - serial
 18.00 Łowcy skarbów - serial
 19.00 Niania - serial
 20.00 Szklanką po łapkach - kome-

dia, USA 1996, reż. Rick Friedberg, 
wyk. Leslie Nielsen, Nicollette 
Sheridan, Marcia Gay Harden, 
Andy Griffi  th

 21.40 Wasabi - komedia kryminalna, 
Francja, Japonia 2001, reż. Gérard 
Krawczyk, wyk. Jean Reno, Ryoko 
Hirosue, Michel Muller

 23.35 Burza duchów - horror, Kanada, 
USA 2012, reż. Paul Ziller, wyk. 
Carlos Bernard, Cindy Busby, Cry-
stal Allen, Steve Bacic

 1.25 Niesamowite! - reality TV
 1.55 Spotkanie z Balladą
 3.00 Taki jest świat
 3.35 Dyżur
 4.05 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji
 5.00 Spotkanie z Balladą

Czwartek, 20.08.2015

Środa, 19.08.2015

9.15 Królik po Berlińsku - fi lm dok. 10.35 
Mów mi Rockefeller - fi lm młodzieżowy  
12.25 Historia Oręża - serial 13.40 Ka-
tastrofy w przestworzach - serial 14.45 
Muszkieterowie - serial 15.55 Prywatna 
wojna w Johnson County cz. 1 - western 
17.50 Zapomnieć o strachu - komedia 
kryminalna 20.00 Śmiertelna decyzja 
- fi lm sensacyjny 22.10 Czerwony świt 
- fi lm sensacyjny

15.45 Express - informacje 16.05 Kartote-
ka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - infor-
macje 18.05 Kuchenne koszmary Gordo-
na Ramsaya 19.10 Wojny przewoźników 
19.45 Express - informacje 20.05 De-
Facto 20.35 Wakacyjny galimatias - serial 
21.45 Express - informacje 22.00 Kossa-
kowski. Nieoczywiste 22.30 Gogglebox. 
Przed telewizorem 23.00 Michniewicz. 
Inny Świat 23.30 Wojny magazynowe

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastęp-
cza 14.45 Kacza dynastia 15.15 Mistrz 
kuchni: Gordon Ramsay 16.15 Przygody 
Merlina 18.15 Miodowe lata 20.00 Ga-
lileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 Hawaje 5 - 0 23.30 Zbrodnie, któ-
re wstrząsnęły światem 

6.45 Bajki 7.30 Poznaj moją rodzinę - ko-
media romantyczna 9.25 Nigdy o mnie 
nie zapomnij - dramat 11.00 Dziewczyna 
i chłopak - fi lm młodzieżowy  12.55 Histo-
ria Oręża - serial 14.00 Katastrofy w prze-
stworzach - serial 15.10 Muszkieterowie 
- serial 16.25 Prywatna wojna w Johnson 
County cz. 2 - western 18.25 Bajki 20.00 
Kocham cię na zabój - komedia 22.00 7 
minut - fi lm sensacyjny  

11.45 Sąd rodzinny 12.40 Kartoteka 13.40 
Remont dla zysku 14.10 DeFacto 14.45 
Insekty atakują - serial 15.45 Express - in-
formacje 16.05 Kartoteka 17.10 Komornik 
17.45 Express - informacje 18.05 Remont 
w stylu Vegas 19.10 Wojny przewoźników 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to 20.35 Wojny magazynowe 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Usterka 23.00 
Handlarze 23.45 Przepustka - serial

6.00 Top 10 Lista Przebojów 7.00 STOP 
Drogówka 8.00 Galileo 9.00 Rodzina za-
stępcza 10.00 Przygody Merlina 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Kacza dynastia 15.15 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 16.15 Przygody Merlina 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Rude Tube 21.30 CSI: Kryminalne zagadki 
Nowego Jorku 22.35 Niepokonany - fi lm 
fantasy 0.30 Śmierć na 1000 sposobów 
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