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25-lecie Samorządu 
Terytorialnego

Mistrz z Brzegu 
Dolnego. O sukcesach 
Zbigniewa Zięby
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„Panorama” ma 40 stron! 
Informacja, kultura, sport, 

rozrywka, w tym krzyżówka 
z bonem na zakupy i kupony 

rabatowe

społeczność Dziękuję za to, co było

str. 15str. 20-21

Ksiądz prałat Jan Kwasik obchodzi w tym roku jubileusz 60-lecia święceń kapłańskich. „Przyszłość jest 
już za mną” – mówi. „Godzę się z tym, co jest. Dziękuję Panu Bogu za to, co było i proszę o dalsze łaski. 
Co będzie, to zobaczymy”. 

„Daj włos!” Brzeg 
Dolny włącza się do 
akcji

informacje

sport
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Cmentarz Komunalny w Brzegu 
Dolnym będzie rozbudowany. 
Zakład Gospodarki Komunal-
nej, którzy jest zarządcą obiek-
tu, ma już koncepcję jego po-
większenia. Rozpoczęły się 
przygotowania do inwestycji.

Cmentarz Komunalny zo-
stanie powiększony o pole 

uprawne, które znajduje się po 
przeciwnej stronie, w kierunku 
przyszłej obwodnicy miasta. 
Obecnie geodeta przygotowuje 
mapę do celów projektowych, 
a rolnik, który dzierżawi pole 
od Gminy Brzeg Dolny, został 
poinformowany, że umowa nie 
zostanie przedłużona. Wcze-
śniej na tym terenie przepro-
wadzone zostały badania wód 
gruntowych, które potwierdzi-

ły, że teren może być przezna-
czony na cmentarz.

Zakład Gospodarki Ko-
munalnej, który jest zarząd-
cą Cmentarza Komunalne-
go, przygotował koncepcję 
rozbudowy z uwzględnie-
niem drogi wewnętrznej, 
parkingów i całej potrzeb-
nej infrastruktury. – Gmi-
na Brzeg Dolny ma zabez-
pieczone środki w tegorocz-
nym budżecie na wykonanie 
projektu budowlanego – in-
formuje Ireneusz Fura, dy-
rektor ZGK. – Wykonawca 
przygotowując dokumentację 
powinien wziąć pod uwagę 
koncepcję, która uwzględnia 
nasze potrzeby. Powierzch-
nia ma zostać dobrze wyko-
rzystana, zadbaliśmy o od-

powiednie usytuowanie dro-
gi wewnętrznej i parkingów.

Powierzchnia grzebalna 
Cmentarza Komunalnego 
szybko się kurczy. Pozostało 
półtora sektora na groby ziem-
ne i jeden sektor na groby mu-
rowane. – Myślę, że ten i przy-
szły rok mamy zabezpieczony 
– mówi I. Fura. – Nowa część 
zostanie oddana do użytku na 
przełomie roku 2016 i 2017. 
Dodam, że cmentarz zostanie 
rozbudowany o powierzchnię 
3,6 ha, na której znajdzie się 
15 sektorów.

Cmentarz Komunalny 
w Brzegu Dolnym jest wła-
snością gminy. Niewykluczo-
ne, że prace będą przeprowa-
dzane etapami.

mb

Cmentarz będzie większy
informacje

Wiosenne porządki rozpoczę-
ły się już w marcu. Sprzątanie 
miasta trwa cały czas. Prace 
wykonywane są na wszystkich 
osiedlach oraz na terenach 
wiejskich.

Zakład Gospodarki Komu-
nalnej na zlecenie Zarządu 

Dróg Powiatowych posprzą-
tał drogi powiatowe, biegnące 
przez miasto. Prace przebiega-
ły zgodnie z planem. Podob-
nie z drogami gminnymi, któ-
re oczyszczono po zimie. Teraz 
sprzątane są parkingi i boczne 
drogi. Już rozpoczęło się ko-
szenie traw. Pracownicy zosta-
li skierowani w okolice Rynku 
oraz ulic: Kardynała Wyszyń-
skiego i Wilczej. Prace pielę-
gnacyjne na bieżąco wykony-
wane są przy skwerach na os. 
Warzyń i os. Fabrycznym. 

– Sprzątanie cały czas trwa 
i  w zasadzie teraz są to już 
drobniejsze prace, ponieważ 
najcięższe mamy już za sobą – 
mówi Ireneusz Fura, dyrektor 
Zakładu Gospodarki Komu-

nalnej. – Niestety są w mieście 
takie miejsca, które są zaśmie-
cane notorycznie. Prosimy 
mieszkańców o to, by zgła-
szali nam problemy związane 
z czystością w miejscach pu-

blicznych. Postaramy się szyb-
ko reagować. Nie możemy być 
jednak wszędzie w tym samym 
czasie, dlatego proszę też o po-
szanowanie porządku.
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ZGK sprząta
informacje

PODZIĘKOWANIA
W imieniu własnym, rady sołeckiej oraz wszystkich mieszkańców 
wsi Pysząca pragnę serdecznie podziękować Panu Burmistrzowi 

Stanisławowi Jastrzębskiemu oraz Panu Prezesowi 
ZWiK Sp. z o.o. Arturowi Michałkowi za okazaną pomoc, 

wsparcie logistyczne i materiałowe przy pozyskaniu i remoncie 
niegdysiejszej kładki z Parku Miejskiego.

Jacek Księżnik, Sołtys Wsi Pysząca

zobacz materiał TvBD
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W Urzędzie Miejskim na ro-
boczym spotkaniu obradowa-
ła Komisja Rozwoju Obszarów 
Wiejskich, w której uczestni-
czyli sołtysi i przedstawiciele 
stowarzyszeń wiejskich. Usta-
lono kierunki działania na 
najbliższe lata oraz omówiono 
plany inwestycyjne istotne dla 
mieszkańców.

Na terenach dolnobrzeskich 
wsi aktywnie działają sto-

warzyszenia, które pozyskują 

środki zewnętrzne na działa-
nia skierowane do mieszkań-
ców – dzieci, dorosłych i senio-
rów. Dlatego ważnym punktem 
obrad było wystąpienie koordy-
natora Działaj Lokalnie - Ewy 
Baran, która przedstawiła in-
formacje na temat programu. 
Uczestnicy spotkania zapoznali 
się z celami i korzyściami, jakie 
mogą osiągnąć lokalne, aktyw-
ne grupy mieszkańców. Udzie-
liła też porad dotyczących pisa-
nia projektów i rozliczeń. Do 8 

maja trwa nabór nowych wnio-
sków, dlatego warto było okre-
ślić zasady współpracy.

Skarbnik gminy Lidia Kosz-
towny omówiła zasady poboru 
podatków lokalnych przez soł-
tysów. Barbara Moszczyńska z 
referatu rolnictwa UM przed-
stawiła ogólne zasady funkcjo-
nowania świetlic wiejskich oraz 
sposób realizacji funduszu so-
łeckiego. Dyrektor Dolnobrze-
skiego Ośrodka Kultury zapro-
ponowała dalszą współpracę z 

sołectwami, szczególnie w za-
kresie organizacji dożynek.

Na spotkaniu obecny był 
burmistrz Brzegu Dolnego 
Stanisław Jastrzębski, któ-

ry nakreślił kierunki rozwo-
ju rozwoju obszarów wiej-
skich na najbliższe lata. Soł-
tysi przekazali swoje uwagi, 
przedstawili też potrzeby po-

szczególnych sołectw. Inwe-
stycje będą realizowane suk-
cesywnie, w ramach posiada-
nych środków finansowych.

mb

PCM chce się rozwijać w czte-
rech obszarach – przywrócić 
oddział pediatryczny, utworzyć 
dwa stanowiska  intensywne-
go nadzoru medycznego oraz 
zwiększyć liczbę łóżek na od-
działach internistycznym i re-
habilitacyjnym. Obiekty szpi-
tala i przychodni w Brzegu 
Dolnym mają szansę jeszcze 
lepiej służyć mieszkańcom.

Sezon grypowy zdradził 
słabości systemu ochrony 

zdrowia w woj. dolnośląskim. 
W szpitalach przede wszystkim 
brakuje łóżek intensywnego 
nadzoru medycznego i miejsc 
na oddziałach wewnętrznych. 
- Byłam na rozmowach w NFZ, 
bo chcemy stworzyć dwa stano-
wiska intensywnego nadzoru 
w Brzegu Dolnym. W ten spo-
sób zabezpieczymy swoich pa-
cjentów, by nie wozić ich do in-

nych szpitali, często bardzo od-
ległych – mówi prezes PCM Jo-
lanta Klimkiewicz. 

Niestety szpital na Stabłowi-
cach, który powstanie z połą-
czenia szpitala przy ul. Trau-
gutta i szpitala Kolejowego, bę-
dzie miał mniej łózek interni-
stycznych niż obecnie te dwa 
szpitale razem. 

- Dodatkowo przyszłość szpi-
tala w Środzie Śląskiej stoi pod 
znakiem zapytania. Szpitalem 
zarządza prywatna spółka PCZ, 
która wypowiedziała Narodo-
wemu Funduszowi Zdrowia 
umowę na lecznictwo szpital-
ne. W Środzie Śląskiej jest 27 
łóżek internistycznych i oddział 
pediatryczny, którego w szpita-
lu na Stabłowicach nie będzie. 
Już rozmawiałam z członkiem 
rady społecznej przy NFZ i dy-
rektor Niemiec. Chcę złożyć pi-
smo i poinformować, że jeste-

śmy gotowi w szpitalu w Brze-
gu Dolnym na parterze stwo-
rzyć oddział pediatryczny. 
Pomieszczenia są wyremonto-
wane. Chodzi o oddział 14-15 
łóżkowy, który zabezpieczałby 
nas i powiat średzki. Dodatkowo 
chęć współpracy z nami wyra-
ził znany pediatra doktor Ramzi 
– mówi prezes J. Klimkiewicz.

Kolejny obszar to oddziały 
internistyczny i rehabilitacyj-
ny w Wołowie. Obłożenie tam 
jest bardzo duże, a w sezonie 
grypowym konsultant woje-
wódzki kierował do Wołowa 
pacjentów z Wrocławia.

- Nie mamy miejsca na więk-
szą internę w Wołowie. Jeśli by-
łaby możliwość powiększenia od-
działu o dodatkowe łóżka, to w 
grę wchodzi drugie piętro w przy-
chodni w Brzegu Dolnym. My-
ślę, że jest to dla nas bardzo duża 
szansa. Dodatkowo oddział reha-

bilitacji pęka w szwach. Przyjmu-
jemy pacjentów, bo trudno jest 
odmówić chorym, np. po uda-
rach, gdzie szybka rehabilitacja 
daje szanse powrotu do zdro-
wia. Pozyskaliśmy dużo sprzę-
tu. Rehabilitujemy też w Brzegu 
Dolnym. Burmistrz Brzegu Dol-
nego przekazał 50 tys. zł na wy-
posażenie oddziału, my również 
dołożyliśmy 50 tys. zł. Będziemy 
tutaj mieli falę uderzeniową. To 

nowoczesne urządzenie rehabi-
litacyjne. Obecnie mamy spo-
ro pacjentów mamy ze Środy 
Śląskiej. Jest zainteresowanie na-
szymi usługami medycznymi, wi-
dzimy to po przychodni. Szpital 
na Stabłowicach będzie placówką 
wysokospecjalistyczna i zabiego-
wą. Będzie tam chyba 14 sal ope-
racyjnych i SOR. Trafią tam pa-
cjenci po wypadkach oraz osoby, 
które potrzebują wysokospecja-

listycznych zabiegów np. kardio-
logicznych czy onkologicznych. 
Nie każdy chory zostanie przyję-
ty – trzeba sobie to jasno powie-
dzieć.  My chcemy leczyć naszych 
pacjentów i jednocześnie otwie-
ramy się na mieszkańców ze Śro-
dy Ślaskiej. Zwiększenie zakre-
su usług medycznych to dla nas 
szansa na rozwój – kończy pre-
zes Klimkiewicz.
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PCM stawia na rozwój
informacje

Owocne spotkanie. Dożynki 2015 w Starym Dworze
wieś

Stanisław Jastrzębski, burmistrz Brzegu Dolnego:
Przedstawiłem sołtysom i przedstawicielom rad sołeckich plany zadań inwestycyjnych na obszarach wiejskich w zakresie 
budowy świetlic, dróg i oświetlenia oraz ogólną koncepcję inwestycyjną na najbliższe cztery lata. Poza tym przekazałem 
informacje na temat innych, mniejszych zadań, jak chociażby doposażenie placów zabaw. Podczas spotkania został 
ustalony harmonogram dożynek na najbliższe lata. W tym roku gospodarzem uroczystości będzie Stary Dwór, a w latach 
następnych Grodzanów i Żerków. Ostateczne decyzje będą podejmowane na bieżąco. Cieszę się z zaangażowania sołtysów 
i rad sołeckich oraz stowarzyszeń działających na terenach wiejskich. Dzięki ciekawym inicjatywom udało się wykonać 
wiele projektów na rzecz mieszkańców. Mam nadzieję, że w tej kadencji będzie podobnie. Deklaruję pomoc i współpracę.

Stanisław Jastrzębski, burmistrz Brzegu Dolnego:
Gmina Brzeg Dolny jest właścicielem obiektu, w którym znajduje się szpital w Brzegu 
Dolnym. Przypomnę, że dwa lata temu budynek kupiliśmy od sióstr Boromeuszek 
Trzebnickich. W tym roku będą wykonywane kolejne prace remontowe. Na odnowienie czeka 
oddział chirurgii. Gmina Brzeg Dolny będzie współfinansowała inwestycję i zakupi okna.
Rzeczywiście sytuacja w służbie zdrowia pozwala myśleć optymistycznie o rozwoju 
działalności i poszerzeniu oferty świadczeń dla mieszkańców. Popieram te działania. 
PCM w Wołowie prowadzi rozmowy z NFZ o przejęciu części kontraktów ze szpitala 

średzkiego. Jest duże prawdopodobieństwo, że część pacjentów z sąsiedniego powiatu będzie korzystała ze 
świadczeń medycznych naszego szpitala i przychodni zdrowia. Nowy szpital na Stabłowicach nie będzie miał oddziału 
ginekologiczno-położniczego ani pediatrii. Działania podejmowane w najbliższym czasie powinny pójść w kierunku 
rozszerzenia działalności PCM. Gmina będzie wspierała inwestycje związane z dostosowaniem pomieszczeń 
w obiektach szpitala i przychodni w Brzegu Dolnym.
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Z Eugeniuszem Skorupką roz-
mawia Małgorzata Bołdyn

Zacznijmy od początku. 
Jak Pan trafił do Brzegu Dol-
nego?

Urodziłem się w Ksawero-
wie koło Pabianic. Z powo-
du braku pracy i możliwości 
otrzymania mieszkania ro-
dzice podjęli decyzję o wy-
jeździe na Ziemie Odzyskane, 
najpierw do Wrocławia a na-
stępnie, wiosną 1956 roku, do 
Brzegu Dolnego.

Jak większość mieszkańców 
Brzegu Dolnego ojciec praco-
wał w Rokicie, a mama opie-
kowała się trójką dzieci. Tak  
jak wielu moich kolegów, po 
powrocie z wojska również 
rozpocząłem pracę w Roki-
cie. Ukończyłem  technikum 
dla pracujących, ożeniłem się 
i tu przyszły  na świat moje 
ukochane dzieci. Obie córki 
ukończyły wyższe uczelnie: 
Ania ekonomiczną w Pozna-
niu, a Magdzia – Wydział Pra-
wa i Administracji na Uniwer-
sytecie Wrocławskim.  

Mimo wielu obowiązków 
rodzicielskich, dzięki pomo-
cy i zrozumieniu żony miałem 
czas na studia na Akademii 
Ekonomicznej we Wrocławiu 
oraz na działalność społecz-
ną. Od lat 70. działałem w róż-
nych organizacjach społecz-
nych, takich jak komitety ro-
dzicielskie, Klub Honorowych 
Dawców Krwi, Rada Pracow-
nicza, związek zawodowy. To 
wówczas poznawałem proble-
my i potrzeby ludzi, a także na-
bierałem doświadczenia, jak 
je rozwiązywać i zaspokajać. 

Reforma samorządowa da-
wała szansę uczestniczenia 
w rozwoju naszej gminy, po-
stanowiłem więc wykorzy-
stać swoje dotychczasowe do-
świadczenie i podjąć nowe wy-
zwania. W 1994 r. zostałem 
radnym. Będąc radnym mo-
głem zrealizować swoje plany 
dotyczące pomocy ludziom. 
Byłem współzałożycielem koła 
Towarzystwa Walki z Kalec-
twem, przekształconego póź-
niej w działające do dziś To-
warzystwo Przyjaciół Dzieci 
i Osób Niepełnosprawnych.  
Przez sześć lat byłam prezesem 
Stowarzyszenia Pomocy PRO 
BONO w Brzegu Dolnym, któ-
rego celem jest niesienie po-
mocy ludziom bezdomnym 
i znajdującym się w trudnej sy-

tuacji życiowej. Przepracowa-
łem 43 lata, z tego 40 w Roki-
cie. Cieszę się, że mam mniej 
trosk i więcej czasu mogę po-
święcić rodzinie, a szczegól-
nie wspaniałemu wnuczkowi 
Tymoteuszowi. Nadal pracuję 
społecznie, a ponadto słucham 
dobrej muzyki, czytam książki, 
spaceruję, uprawiam ogródek.

Czy praca w samorządzie 
lokalnym tuż po 90. roku była 
kojarzona z polityką? Czy jest 
Pan politykiem?

Bez wątpienia działalność 
samorządowa wówczas, po-
dobnie jak dziś, przez wielu 
ludzi  kojarzona jest z polity-
ką. Komitet, z którego starto-
wałem w wyborach 1994 roku, 
o ile mi wiadomo nie był orga-
nizacją polityczną, a ja nie na-
leżałem do żadnej organizacji 
politycznej. Wiem, że niektó-
rzy radni mieli zacięcie poli-
tyczne, jednak nie pamiętam, 
by kiedykolwiek „robili poli-
tykę” podczas obrad organów 
Rady. Nie znam się na polity-
ce, uważam się za działacza sa-
morządowego, nie za polityka

Jak długo pełnił Pan funk-
cję przewodniczącego?

Funkcję przewodniczącego 
Rady Miejskiej w Brzegu Dol-
nym pełniłem przez dwie ka-
dencje, tj. w latach 2006-2010 
i 2010-2014.

Jak ocenia Pan cały ten 
okres, kiedy był pan szefem 
rady, pod względem współ-
pracy z burmistrzem, urzę-
dem i radnymi?

Jako przewodniczący współ-
pracowałem z dwoma burmi-
strzami. W latach 2006 i 2007 
z Aleksandrem Markiem Sko-
rupą, do jego wyboru na po-
sła RP, a potem do 2014 roku 
ze Stanisławem Jastrzębskim. 

Każdy z nich posiada inne 
cechy osobowościowe, jednak 
ich cechą wspólną była dba-
łość o dobro i rozwój gminy. 
Zawsze szanowałem poglądy 
innych, choć często były od-
mienne od moich. Starałem 
się, by wspólne stanowisko 
wypracować poprzez dysku-
sję, lecz czasami obie strony 
obstawały przy swoim. Nigdy 
nie wpłynęła do mnie skarga 
na pracownika urzędu, często 
natomiast słyszałem pochwa-
ły ich pracy, z którymi się zga-
dzam. Dzięki mądrej i rozsąd-
nej współpracy Rady Miejskiej 
z urzędującym burmistrzem, 
i dzięki fachowości pracow-
ników urzędu, nasza gmina 
ma osiągnięcia, których za-
zdroszczą nam mieszkańcy in-
nych gmin. 

Co Panu najbardziej utkwi-
ło w pamięci podczas tych 
wszystkich lat w samorządzie?

Pamiętam ogromne zaan-
gażowanie mieszkańców na-
szej gminy podczas zabezpie-
czania wałów przeciwpowo-
dziowych przed i w trakcie po-
wodzi w 1997 roku. Chętnych 
było tak wielu, że samochody  
nie nadążały dowozić piachu 
i worków.    

Jak ocenia pan zaangażo-
wanie radnych w życie gmi-
ny?

Od kilku lat obserwuję 
wzrost aktywności radnych 
w środowiskach i okręgach, 
z których się wywodzą. Dzię-
ki współpracy radnych z rada-
mi sołeckimi coraz lepiej dzia-
łają świetlice wiejskie, kluby 
i sekcje sportowe, koła gospo-
dyń.  Wszyscy radni spotyka-
ją się w ustalonych terminach 
z mieszkańcami. Wielu rad-
nych angażuje się we współ-
pracę z organizacjami poza-
rządowymi oraz organizację 
imprez charytatywnych i kul-
turalnych. Ostatecznej oceny 
zaangażowania swoich rad-
nych dokonują wyborcy w ko-
lejnych wyborach.        

Jakie są różnice między sa-
morządnością wtedy i teraz?

Lata dziewięćdziesiąte ubie-
głego wieku to początek re-

alizacji w naszym kraju wiel-
kich zmian ustrojowych i go-
spodarczych, zmian, które 
dawały nadzieję na lepsze ju-
tro. Jednym z elementów tych 
zmian była reforma samorzą-
du gminnego, dająca organom 
samorządowym gmin wiele 
zadań i uprawnień do ich re-
alizacji. Gdy wspominam tam-
te lata działalności w Radzie 

Miejskiej, mam wrażenie, że 
znacząco zmieniły się obycza-
je w niej panujące, zmienili się 
ludzie. Wydaje mi się, że kie-
dyś radni byli bardziej sponta-
niczni, bardziej życzliwi w sto-
sunku do siebie, więcej było 
w ich działalności współpra-
cy niż rywalizacji w dążeniu 
do wspólnego celu.

Odnoszę wrażenie, że dzi-
siaj radni są bardzo wycisze-
ni, zamknięci w sobie, mniej 

żywiołowi. Bardzo często są 
wrogo do siebie nastawieni, 
mają ten sam cel do osiągnię-
cia, lecz metody są różne.   

Co według Pana jest naj-
większym sukcesem Gminy?

Podczas moich spotkań 
z mieszkańcami często słyszę 
wyliczankę przedsięwzięć zre-
alizowanych w kilku ostatnich 

latach. Wymienia się m.in. bu-
dowę mostu,  uporządkowa-
nie starówki po powodzi 1997 
r., rozbudowę Szkoły Podsta-
wowej Nr 6, wykonanie pięk-
nych placów z fontannami na 
os. Fabrycznym i na Warzyniu, 
basen, orliki, postępującą re-
witalizację zespołu pałacowo-
-parkowego, dworzec kolejowy 
itd., itp. Zgadzam się, bez wąt-
pienia wszystkie te inwestycje 
są sukcesami Gminy, jednak 

moim zdaniem największym 
sukcesem naszej Gminy jest 
coś innego. 

Za największy sukces i jed-
nocześnie szczęście miesz-
kańców gminy uważam 
uwłaszczenie najemców ok. 
2500 lokali mieszkalnych, bę-
dących wcześniej własnością  
Zakładów Chemicznych „RO-
KITA” S.A. To Henryk Strzyż, 
prezes spółki, podjął odważną 
decyzję o przekazaniu Gmi-
nie mieszkań zakładowych, 
a Rada Miejska zdecydowa-
ła o ich sprzedaży dotychcza-
sowym najemcom za 0,1% ich 
wartości.

Dziś, z perspektywy czasu, 
obserwując doniesienia me-
dialne cieszę się, że nie po-
dzieliliśmy losu mieszkań-
ców wielu miast, w których 
mieszkania zakładowe sprze-
dano razem z lokatorami. Po-
wstanie wspólnot mieszkanio-
wych spowodowało obniżenie 
kosztów utrzymania i standar-
du mieszkań, systematycznie 
poprawia się stan techniczny 
oraz wygląd budynków i ich 
otoczenia.       

Każda kadencja Rady Miej-
skiej była inna. Jak układa-
ła się w poszczególnych ka-
dencjach Wasza współpraca?

Wiele osób ubiegających się 
o mandat radnego sądzi, że 
Rada Miejska to miejsce mi-
łych i beztroskich spotkań 
towarzyskich.  Rzeczywistość 
jest zupełnie inna. Niełatwo 

jest łączyć pracę zawodową, 
obowiązki rodzinne i mery-
toryczną pracę w radzie.

Choć skład osobowy Rady 
Miejskiej w każdej kaden-
cji jest różny, to zawsze jest 
to zbiór ludzi o różnym wy-
kształceniu, temperamencie, 
wieku, zainteresowaniach i po-
glądach na funkcjonowanie 
gospodarki. Takie zróżnicowa-
nie zazwyczaj jest bardzo ko-
rzystne podczas prac w komi-
sjach, gdy radni przedstawiają 
swoje stanowiska, spostrzeże-
nia, uwagi, zadają pytania, gło-
sują nad projektami uchwał. 

Mimo opisanego powyżej 
zróżnicowania moja współpra-
ca ze zdecydowaną większo-
ścią radnych była bardzo do-
bra, rzadko zdarzały się przy-
padki zakłócania porządku lub 
ujawniały się podziały poli-
tyczne nagminnie występujące 
w strukturach wyższego szcze-
bla (powiat, samorząd woje-
wódzki, parlament). 

W jakim kierunku powi-
nien iść nasz lokalny samo-
rząd?

Od wielu lat w naszej gmi-
nie realizowany jest program 
opisany w Strategii Rozwoju 
Gminy Brzeg Dolny. Strategia, 
opracowana  we współpracy 
ze środowiskiem naukowym 
Wrocławia,  określa potrze-
by i warunki zrównoważone-
go rozwoju gminy w  kolej-
nych latach.  Przez wiele lat 
budowaliśmy bazę kulturalną, 
sportową, rekreacyjną, oświa-
tową, infrastruktura drogo-
wa jest ciągle modernizowa-
na. Docenianie przez rząd roli 
samorządów lokalnych, stwa-
rzanie im możliwość pozyska-
nia środków finansowych kra-
jowych i unijnych daje szansę 
na dalszy dynamiczny rozwój 
gminy. Ostatnie lata pokaza-
ły, że posiadamy wiedzę i sku-
tecznie wykorzystujemy moż-
liwości pozyskania pieniędzy.

Bezwzględnie trzeba nadal 
tworzyć warunki i system za-
chęt dla inwestorów oraz kon-
sekwentnie realizować zada-
nia z zakresu ochrany środo-
wiska. Pozwoli to zmniejszyć 
skalę bezrobocia, da młodym 
ludziom szansę na osiągnię-
cie  życiowej stabilizacji, po-
prawi komfort życia i bezpie-
czeństwo naszej społeczności 
gminnej. Uważam, że grze-
chem byłoby zaprzestanie wy-
pracowanego i przez lata reali-
zowanego  programu zrówno-
ważonego rozwoju obszarów 
wiejskich i miejskich. Pamię-
tać jednak trzeba, że postęp 
cywilizacyjny oraz oczekiwa-
nia mieszkańców powodują, że 
przed władzami gminy stawać 
będą nowe coraz ambitniejsze 
zadania do realizacji. 

Eugeniusz Skorupka podczas obrad Rady Miejskiej Brzegu Dolnego.

Zdjęcie ślubne Heleny i Eugeniusza Skorupków 14 lipca 1974 rok.
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Helena i Jan Śmiechowscy 
przeżyli w związku małżeńskim 
50 lat. Złote Gody uczczono 
uroczystością w Urzędzie Sta-
nu Cywilnego oraz nadaniem 
Jubilatom odznaczenia od Pre-
zydenta RP. Warto zastano-
wić się i posłuchać, co jest 
sekretem długiego, udanego 
pożycia. 

W Gminie Brzeg Dolny 
jest już tradycją, że uro-

czystość wręczenia Meda-

lu  za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie ma uroczystą 
oprawę, a małżonkowie skła-
dają sobie podziękowania za 
wspólnie spędzone lata przed 
kierownikiem Urzędu Stanu 
Cywilnego. 50 lat razem – to 
wyraz miłości i wiary, sza-
cunku i prawdziwej przyjaź-
ni, dowód wzajemnego zro-
zumienia oraz istoty związku 
małżeńskiego. Za długoletnie 
pożycie małżeńskie, za trud 
włożony w zapewnienie bytu 

rodzinie, za wychowanie dzie-
ci i przeżycie w jednym związ-
ku małżeńskim 50 lat, Jubilaci 
zostali odznaczeni medalem 
nadawanym przez Prezydenta 
Rzeczpospolitej Polskiej. He-
lena i Jan Śmiechowscy ode-
brali gratulacje i życzenia po-
myślności od Gabrieli Gutow-
skiej, kierownik Urzędu Stanu 
Cywilnego. W imieniu władz 
miejskich życzenia złożyli za-
stępca burmistrza Paweł Pi-
rek i wiceprzewodniczący Ra-

dy Miejskiej Eugeniusz Sko-
rupka.

Helena Śmiechowska: Po-
znaliśmy się w świetlicy na 
Warzyniu, kiedy Jan wyszedł 
z wojska. Wesele było skrom-
ne, w domu.

Jan Śmiechowski: Żyło nam 
się pięknie, chociaż rok 1965 to 
były trudne czasy. Cieszył się 
człowiek wszystkim. Kiedy ku-
piliśmy sobie cokolwiek, np. ra-
dyjko, to była radość. Dorabia-
liśmy się wspólnie, razem przez 
40 lat pracy zawodowej. Pa-
trząc na film „Sami swoi” – to 
dokładnie tak było. Do Brzegu 
Dolnego przyjechaliśmy w wa-
gonach. Ja pochodzę ze Stani-
sławowa. Zamieszkaliśmy na 
Warzyniu, tam, gdzie obecnie 
mieszka lekarz weterynarii.

H.Ś.: Ja urodziłam się 
w Niemczech, bo tam w czasie 
wojny przebywali moi rodzi-
ce. Później, po wojnie, miesz-
kaliśmy w Legnicy, a następ-
nie w Brzegu Dolnym.

Jan Śmiechowski jest zna-
nym społecznikiem i od wie-
lu lat pełni funkcję prezesa 
Związku Emerytów w Brzegu 
Dolnym. Praca społeczna zaj-
muje mu dużo czasu.

J.Ś.: Myślałem, że kiedy pój-
dę na emeryturę, to będę wędko-
wał, ale przyszły inne obowiązki 
i działalność w Związku Emery-
tów. Nieraz wspominam na zebra-
niach, posiedzeniach zarządu, że 
moja żona powinna dostać nagro-
dę za to, że mnie nie ma w domu.

50 lat wspólnego życia, na 
dobre i na złe, zasługuje na po-
dziw i uznanie. Małżeństwo 
z tak długim stażem jest przy-
kładem i wzorem do naślado-
wania dla tych, którzy dopiero 
wstępują w związek małżeński. 

H.Ś.: Miłości trzeba pomóc, 
miłość trzeba też pielęgnować. 
Należy wybaczać i ustępować.

J.Ś.: Przezwyciężać wszyst-
kie nieporozumienia. Nie wy-
prowadzać się od razu, kiedy 
coś idzie nie tak. Wtedy minie 
50 lat i więcej.

Państwo Śmiechowscy 
mają dwoje dzieci – cór-
kę i  syna, oraz troje wnu-
cząt – dwie wnuczki i jedne-
go wnuka. Pod adresem sza-
nownych Jubilatów padło tego 
dnia wiele ciepłych i pięknych  
słów. My również życzymy 
wielu lat życia w zdrowiu, zgo-
dzie, pomyślności i w otocze-
niu najbliższych.

Beata Kowal, 
Małgorzata Bołdyn

Miłości trzeba pomóc
informacje

NIEZBĘDNIK - KULTURA I SPORT
Dzień Godzina Wydarzenie Miejsce

30.04.2015
(czwartek)

17.00 Mecz III Ligi: KP Brzeg Dolny – Stilon Gorzów Stadion Miejski w 
Brzegu Dolnym

Film „Dom” Sala Kinowa DOK19.00 Film „Body/Ciało
1.05.2015

(piątek) 
12.30 Turniej Piłki Nożnej Drużyn 3-osobowych Orlik, ul. Wilcza
19.00 Koncert Universal Mind Dziedziniec DOK

2.05.2015
(sobota)

11.00
Liga Terenowa Młodzików: 

AP Brzeg Dolny – Dolpasz Skokowa Stadion Miejski w 
Brzegu DolnymLiga Terenowa Trampkarzy: KP Brzeg Dolny – Kometa Krzelów

12.30 Konkurs Strzałów do Bramki na celność z 1/2 boiska Orlik, ul. Wilcza

13.00 KP Brzeg Dolny – Zorza Pęgów Stadion Miejski w 
Brzegu Dolnym

14.00-17.00 Piknik sportowo-rekreacyjny Akademii Piłkarskiej Stadion Miejski w 
Brzegu Dolnym

15.30 Konkurs Rzutów do Kosza za 3 pkt. Orlik, ul. Wilcza
3.05.2015
(niedziela)

12.30 Siatko-nogi drużyn 2-osobowych Orlik, ul. Wilcza
18.00 Patrycja Kamola Project Blues Vocal Night DOK

7.05.2015
(czwartek) 18.30 Mecz Oldboje Brzeg Dolny – Pogoń Miękinia Stadion Miejski w 

Brzegu Dolnym

9.05.2015
(sobota)

10.00-14.00 I Turniej Piłkarski Żaków (Akademia Piłkarska)

Stadion Miejski w 
Brzegu Dolnym

11.00 Terenowa Liga Juniorów Starszych
KP Brzeg Dolny – MKS Polar Wrocław

17.00
Mecz III Ligi dolnośląsko-lubuskiej
KP Brzeg Dolny – Śląsk Wrocław II

Film „Ze wszystkich sił” Sala Kinowa DOK19.00 Film „Nocny pościg”
10.05.2015
(niedziela)

17.00 Film „Ze wszystkich sił” Sala Kinowa DOK19.00 Film „Nocny pościg”
11.05.2015

(poniedziałek)

TANI PONIEDZIAŁEK W KINIE
17.00 Film „Ze wszystkich sił” Sala Kinowa DOK19.00 Film „Nocny pościg”

12.05.2015
(wtorek)

17.00 Film „Ze wszystkich sił” Sala Kinowa DOK19.00 Film „Nocny pościg”
13.05.2015

(środa)
17.00 Film „Ze wszystkich sił” Sala Kinowa DOK19.00 Film „Nocny pościg”

14.05.2015
(czwartek)

17.00 Film „Ze wszystkich sił” Sala Kinowa DOK

17.30 Pokaz kosmetyczny Cosinus Wrocław (wstęp bezpłatny) Sala Kameralna 
DOK

19.00 Film „Nocny pościg” Sala Kinowa DOK
15.05.2015

(piątek) 18.00 Film dokumentalny Marcina Lesisza „Przystań”, 
muz. Michał Zygmunt Sala Kinowa DOK

Więcej na: www.dok.brzegdolny.pl, www.khs.brzegdolny.pl, oraz na Facebooku
W dniach 01-03.05.2015 r. w godz. 15.00 - 19.00 Kompleks Hotelowo-Sportowy „Rokita” zaprasza do Parku 
Linowego przy ul. Wyścigowej w Brzegu Dolnym. Bilet wstępu dla młodzieży 6,00 zł, dla dorosłych 11,00 zł.

Zakład Wodociągów i Kanali-
zacji prowadzi w Parku Miej-
skim prace związane z usuwa-
niem samosiewów i leżących 
gałęzi. 

Suche, zawadzające i szpecą-
ce krajobraz parku gałęzie 

likwidowane są przy użyciu 
rębaka. Urządzenie to zaku-
piono stosunkowo niedawno, 
bo dwa miesiące temu. Rębak 
mieli gałęzie na trociny, zwa-
ne zrębkami. To, co pozosta-
je, rozrzucane jest po podło-
żu i szybko ulega rozkłado-
wi. - W ostatnim czasie sku-
pialiśmy się na uprzątnięciu 
terenu w okolicy tzw. górki 
w Parku Miejskim – infor-
muje Artur Michałek, prezes 
ZWiK. Także z terenu daw-
nego cmentarza żydowskiego 
usunięto sterty suchych gałęzi 
z zeszłego roku. Prace porząd-
kowe na terenie parku wyko-

nuje łącznie 10 osób: osiem 
skierowanych w ramach ro-
bót publicznych oraz dwóch 
osadzonych z Zakładu Karne-

go w Wołowie. Tego rodzaju 
porządki mają być wykony-
wane przez cały rok.

mw

Znikają szpecące samosiewy
informacje

Helena i Jan Śmiechowscy podczas Złotych Godów w Sali Ślubów 

Państwo Śmiechowscy z rodziną

Park Miejski stanie sie miejscem wypoczynku i rekreacji mieszkańców.

zobacz materiał TvBD
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Trzech prezydentów Rzeczpo-
spolitej Polskiej złożyło wizy-
ty w Brzegu Dolnym: Aleksan-
der Kwaśniewski, Lech Wałęsa 
i Bronisław Komorowski. 

Pierwszy 17 czerwca 2000 
roku w Brzegu Dolnym 

z godzinną wizytą gościł pre-
zydent Rzeczpospolitej Pol-
skiej Aleksander Kwaśniew-
ski. Brzeg Dolny był jednym 
z miast na Dolnym Śląsku, 
które odwiedził on w ramach 
kampanii wyborczej. Przy-
jechał na zaproszenie Rady 
Powiatowej SLD w Wołowie 
i Rady Miejsko-Gminnej SLD 
w Brzegu Dolnym. Zwiedził 
pływalnię Aquasport, gdzie 
złożył kwiaty pod tablicą upa-
miętniającą Eugeniusza Pie-
trasika, budowniczego base-
nu i swojego przyjaciela. Wpi-
sał się do księgi pamiątkowej 
i rozmawiał z mieszkańcami. 
Zapytany jak ocenia wizytę 

w Brzegu Dolnym, A. Kwa-
śniewski powiedział: „To jest 
krótka i szybka wizyta, ale 
mam nadzieję, że do Brzegu 
Dolnego jeszcze wrócę. Cie-
szę się, że mogę obejrzeć pły-
walnię, bo takie inwestycje są 
takim miejscowościom po-
trzebne. Dobrze, że to dzia-
ła, że jest ładne i wykorzy-
stywane przez mieszkańców”. 
Burmistrz Aleksander Marek 
Skorupa wręczył prezydento-
wi obraz namalowany przez 
Wiktorię Szparkowską i al-
bum ze zdjęciami z powodzi 
w 1997 roku.

23 czerwca 2005 roku Pre-
zydent Rzeczpospolitej Pol-
skiej i legendarny działacz 
NSZZ „Solidarność” Lech 
Wałęsa odebrał z rąk prze-
wodniczącego Rady Miej-
skiej Andrzeja Połozowskie-
go i burmistrza Brzegu Dolne-
go Aleksandra Marka Skorupy 
tytuł Honorowego Obywate-

la Brzegu Dolnego. Oprócz 
uchwały Rady Miejskiej Pre-
zydent Wałęsa otrzymał od 
władz samorządowych pa-
miątkowy herb Brzegu Dol-
nego oraz legitymację Ho-
norowego Obywatela Brze-
gu Dolnego z numerem 4. 
W swoim przemówieniu Pre-
zydent Lech Wałęsa podzięko-
wał radnym oraz mieszkań-
com naszego miasta za uho-
norowanie go tym tytułem. 
Głównym wątkiem przemó-
wienia było powstanie przed 
25 laty NSZZ „Solidarność” 
oraz przyczyny, które dopro-
wadziły do odzyskania przez 
Polskę wolności w 1989 roku 
i obalenia komunizmu w Eu-
ropie Środkowo-Wschodniej. 
L. Wałęsa mówił także o bu-
dowaniu samorządności lo-
kalnej. 

Półtora roku temu – 28 paź-
dziernika 2013 roku – aktual-
nie urzędujący prezydent Bro-

nisław  Komorowski otworzył 
most w Brzegu Dolnym i od-
słonił tablicę z nazwą obiek-
tu: Most Wolności – 4 Czerw-
ca. Powiedział wtedy: „Data 
4 czerwca 1989 roku to symbol 
wielkiego narodowego zwycię-
stwa, które zostało dobrze za-
gospodarowane”.

Josef Michael Samol, Hono-
rowy Obywatel Brzegu Dol-
nego odebrał z rąk Prezy-
denta Krzyż Kawalerski Or-
deru Zasługi Rzeczpospoli-
tej Polskiej. Jest to najwyższe 
odznaczenie państwowe  
przyznawane obcokrajow-
com, którzy swoją działalno-
ścią wnieśli wybitny wkład 
we współpracę międzynaro-
dową oraz współpracę łączą-
cą Rzeczpospolitą Polską z in-
nymi państwami i narodami. 

B. Komorowski w swoim 
przemówieniu podkreślił wy-
bitny wkład premiera Tade-
usza Mazowieckiego na rzecz 
pojednania polsko-niemiec-
kiego i budowania dobrych 

relacji z sąsiadem. W dniu 
wizyty w Brzegu Dolnym do-
tarła do nas smutna wiado-
mość o śmierci premiera Ma-
zowieckiego, który miał to-
warzyszyć prezydentowi 

podczas wizyty na Dolnym 
Śląsku. Tadeusz Mazowiec-
ki miał odebrać tytuł Hono-
rowego Obywatela Brzegu 
Dolnego. 

Red.

Prezydenci w Brzegu Dolnym
informacje
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Prezydent Bronisław Komorowski spotkał się z mieszkańcami.

Prezydent Lech Wałęsa w drodze na spotkanie w DOK.

Prezydent Aleksander Kwaśniewski spotkał się z mieszkańcami przed pływalnią Aquasport.
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OKSYBRAZJA
Oksybrazja to nowy rodzaj mikrodermabrazji, którego celem jest nawilżenie i dotlenienie skóry. 
Zabieg wykonywany jest strumieniem tlenu i rozproszonych kropli soli fi zjologicznej. Oksybrazja 
przeznaczona jest dla osób o różnym rodzaju skóry, którym zależy na efektywnej pielęgnacji 
cery. Zabieg potocznie nazywa się „miękką mikrodermabrazją” ze względu na fakt, iż nie powo-
duje podrażnienia skóry. Oksybrazję wykonuje przeszkolony kosmetolog i trwa ona ok. 30 minut. 
Sam zabieg wykonywany jest na mokro, co daje uczucie chłodu i ukojenia. Efekt oczyszczania 
i odświeżenia skóry jest podobny do tego, jaki uzyskuje się po mikrodermabrazji. Zabieg pomaga 
lekko odmłodzić skórę, ponieważ pobudza tkankę skórną do wytwarzania elastyny i kolagenu. 
Skóra po takim zabiegu jest nawilżona, zregenerowana i świeża. Zabieg bardzo skutecznie usuwa 
wszelkie zanieczyszczenia, zaskórniki oraz zwęża pory. Wielu kosmetologów poleca tę usługę 
osobom chorym na trądzik. Tworzą go bowiem bakterie beztlenowe, które pod wpływem wpro-
wadzanego pod ciśnieniem tlenu szybko ulegają zniszczeniu. Oksybrazja redukuje też blizny po-
trądzikowe i spłyca zmarszczki. Pomaga także w leczeniu łuszczycy, bo usuwa martwy naskórek 
i nawilża miejsca zajęte chorobą. Poprawia też koloryt skóry i pozwala pozbyć się plam po nie-
właściwym opalaniu. Wielu dermatologów poleca ją przy leczeniu łupieżu, łysieniu i problemach 
z mieszkami włosowymi. Oksybrazję można wykonywać nawet na skórze wrażliwej, skłonnej 
do rumienia, naczynkowej i trądzikowej. Te rodzaje cery są przeciwskazaniem do tradycyjnej mi-
krodermabrazji. Na zabieg powinno się przyjść już bez makijażu, ale jeśli zapomnisz go zmyć, to 
kosmetolog powinien wykonać demakijaż.

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Słowackiego 2c, Brzeg Dolny

tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Kupon rabatowy

na każdą usługę (oprócz objętych promocją).
Kupon ważny do 24 czerwca 2015 r. Wypełnione kupony 
należy przynosić do DOK, Biblioteki lub do recepcji KHS.

Losowana będzie jedna osoba.

10%
zniżki

Imię i Nazwisko .....................................................................................
Miejscowość ...........................................................................................
Numer tel................................................................................................
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Rodzinne Ogrody Działko-
we „Rokita” otrzymały nową 
pompę do swojej przepompowni 
wody. Urządzenie to jest nie-
zbędne w sezonie wiosenno-
-letnim. To dzięki niemu dział-
kowicze mogą bez problemów 
podlewać swoje uprawy. 

Stara pompa, którą wymie-
niono, miała już 18 lat i sła-

bą wydajność. - Mój ogródek 
znajduje się na górce. Zanim 
woda do niego docierała, ci-
śnienie było już bardzo ni-
skie – mówi jedna z działko-
wiczek. 

Całość kosztów zakupu 
i montażu urządzenia – ok. 
15 tys. zł – pokryła Gmina. 
Leopold Wiśniewski, prezes 
zarządu ROD „Rokita” poin-

formował, że podanie o za-
kup nowej pompy przedsta-
wił burmistrzowi Stanisła-
wowi Jastrzębskiemu jeszcze 
przed Wielkanocą. 17 kwiet-
nia działkowcy mieli już za-
montowaną pompę wraz z ca-
łym oprzyrządowaniem. Jak 
mówi L. Wiśniewski, wnio-
sek o nowe urządzenie spo-
tkał się od razu z pozytywnym 

odzewem. W imieniu swoim 
i działkowców dodaje: – Bar-
dzo dziękujemy burmistrzo-
wi za przychylne odniesienie 
się do naszej prośby, a Artu-
rowi Michałkowi z Zakładu 
Wodociągów i Kanalizacji za 
szybką i sprawną realizację 
tego przedsięwzięcia.

Red.

Nowa pompa dla 
ogrodów

informacje

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury
zaprasza firmy z Brzegu Dolnego do obsługi gastronomicz-

nej imprez plenerowych organizowanych w ramach obcho-
dów Dni Brzegu Dolnego. Imprezy odbędą się za Halą Spor-
tową Rokita w dniach 12-13 czerwca 2015 r. 

Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest wpłacenie kwoty 2000 zł (1000 zł 
za jeden dzień) w sekretariacie DOK w terminie do 11 maja 2015 r., oraz podpi-
sanie umowy z DOK, gwarantującej zabezpieczenie 500 miejsc siedzących (62 
komplety ogrodowe) dla uczestników imprez.  
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Dziś zajmuje jedno pomiesz-
czenie na oddziale ginekolo-
giczno-położniczym szpitala 
w Brzegu Dolnym. Jej histo-
ria sięga 24 lat wstecz. Mowa 
o dolnobrzeskiej szkole rodze-
nia. O korzyściach płynących 
z uczestnictwa w zajęciach SR 
opowiedziała nam prowadząca 
Marianna Żyłuk, dyplomowana 
położna.

Może zaskakiwać informa-
cja, że tradycja szkoły ro-

dzenia w Brzegu Dolnym ma 
już tyle lat. Jak mówi Iwona 
Adamczyk, pielęgniarka od-
działowa, pomysłodawcą był 
nieżyjący już Jan Czyrski, ów-
czesny ordynator oddziału gi-
nekologiczno-położniczego. 
Pani Adamczyk zlecił on zor-
ganizowanie przedsięwzięcia. 
I tak w budynku nieistniejące-
go dziś przedszkola na Warzy-
niu powstała jedna z pierw-
szych w województwie szkół 
przygotowujących do poro-
du. Prowadziły je pracujące 
na oddziale położne. Przez 
kolejne lata, w zależności od 
zapotrzebowania i możliwości 
finansowych, szkoła funkcjo-
nowała z przerwami. W obec-
nej swojej postaci działa od 
trzech lat. Od 5 maja 2014 r. 
ma także swoją filię w Środzie 
Śląskiej, w Średzkim Parku 
Wodnym. 

Zajęcia dolnobrzeskiej szkoły 
rodzenia odbywają się w 10-ty-
godniowych cyklach. Co bar-
dzo istotne, są to zajęcia bez-
płatne. Przez to i krąg odbior-
ców jest szerszy. 

Ciężarne wraz z bliskimi 
sobie osobami przychodzą 
na zajęcia raz w tygodniu. 
Wykwalifikowana, a  przy 
czym niezwykle sympatycz-
na położna Marianna Żyłuk 

przekazuje im wiedzę nie-
zbędną do właściwej opie-
ki nad jeszcze nienarodzo-
nymi dziećmi. 

– Uświadamiam przyszłych 
rodziców, jak się zachowy-
wać w czasie ciąży, jaką sto-
sować dietę, co ma wpływ 
na ich dzieci w życiu płodo-
wym. Kolejny obszar wiedzy 
to mechanizm porodu, jego 
fazy, nauka oddychania. Uczę, 
jak małżonkowie czy partne-
rzy mogą wspierać swoje ko-
biety, z którymi rodzą dzieci.

To, co następuje po szczę-
śliwym rozwiązaniu, także jest 
przedmiotem nauki w tej wy-
jątkowej szkole. 

– Omawiam okres połogu. 
Mówimy też o szczęśliwym 
karmieniu – laktacji. Jak na-
leży do tego podejść, jak często 
karmić dziecko, żeby karmie-
nie piersią było udane.

Uczestnicy zajęć nabywa-
ją ponadto wiele wiadomo-
ści z zakresu pielęgnacji no-

worodka. Jak zaznacza pani 
Marianna, przy obecnym sta-
nie wiedzy nie ma nacisku na 
codzienne kąpiele, jak to było 
kiedyś. Przy czym o szczegól-
nie delikatną i wrażliwą skórę 

dziecka należy oczywiście od-
powiednio dbać. 

– Zajęcia trwają średnio 
dwie godziny – opowiada po-
łożna. – W zależności od tego, 
jaki jest temat, pierwszy robię 
wykład, po wykładzie ćwicze-

nia, a po ćwiczeniach pusz-
czamy jeszcze specjalną mu-
zykę, która pozwala zrelak-
sować się, odpocząć, rozluź-
nić. W trakcie kursu wspierają 
mnie lekarze, którzy pracu-

ją na oddziale: dr Artur Ku-
lesz, ginekolog, i dr Dorota 
Borowska-Szczerbiak, neona-
tolog. W trakcie całego cyklu 
zajęć mają oni jedno spotka-
nie z uczestnikami. Ja, prowa-
dząc kurs, nie poruszam te-

matów związanych z patolo-
gią. Mówię o ciąży fizjologicz-
nej i porodzie fizjologicznym. 
Jeśli nurtuje uczestników ja-
kaś kwestia związana z ewen-
tualnymi nieprawidłowościa-
mi, lekarz wyjaśnia i prostuje 
wątpliwości.

Obecnie w kursie bierze 
udział 8 par. To duża grupa. 

– Wszystkie dziewczyny 
przychodzą z partnerami. Pa-
nowie bardzo fajnie się włącza-
ją w zajęcia, ćwiczą, bawią się 
tymi ćwiczeniami. 

Najlepszy czas, żeby rozpo-
cząć zajęcia w szkole rodze-
nia, to trzeci trymestr, czyli 
okres po 26. tygodniu ciąży. 
Wtedy ćwiczenia praktycz-
ne rzeczywiście przygotowu-
ją do zbliżającego się poro-
du. Fizyczne ćwiczenia, jakie 
mają miejsce w czasie zajęć, 
podnoszą sprawność ciężar-
nej. Sprawiają – i potwierdza 
to położna, która w swojej 
codziennej pracy przyjmu-

je dzieci na świat – że poród 
przebiega szybciej, sprawniej, 
rzadziej kończy się cesarskim 
cięciem.

Ważne, żeby mieć świado-
mość, że ćwiczenia stosowa-
ne w czasie zajęć szkoły ro-
dzenia nie mają żadnego ne-
gatywnego wpływu na prze-
bieg ciąży. Opracowywane są 
przez zespół naukowy. Należy 
jednak przedstawić zaświad-
czenie od lekarza prowadzą-
cego ciążę, że przebiega ona 
prawidłowo i nie ma przeci-
wskazań do czynnego udzia-
łu w zajęciach.

Planując rozpoczęcie zajęć 
w 26. tygodniu ciąży, dobrze 
jest zadzwonić ok. 2 tygodnie 
wcześniej. Można dołączyć 
nawet w czasie trwania kur-
su i nadrobić zaległości pod-
czas następnego, nowego cy-
klu. Informacja i zapisy: Ma-
rianna Żyłuk, tel. 604 208 811.

Marta Wabiszczewicz-Krawczuk

Naucz się, jak rodzić
informacje

Sala, w której prowadzone są zajęcia, sprawia bardzo przyjemne wrażenie.
Zanim przyszli rodzice wezmą na ręce własne dziecko, 

zabiegi pielęgnacyjne mogą poćwiczyć na lalce.Fo
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Jaskinia Niedźwiedzia w Klet-
nie, zdobycie Śnieżnika oraz 
zwiedzenie rezerwatu „Wodo-
spad Wilczki” były celami wy-
cieczki Oddziału Miejskiego 
PTTK „Rokita”.

Wycieczka rozpoczęła się od 
zwiedzenia Jaskini Niedź-

wiedziej w Kletnie. Jaskinia ta 
została odkryta przypadkiem 
w 1966 roku podczas eksplo-
atacji kamieniołomu. Skrywa-
ła szczątki zwierząt z epoki lo-
dowcowej, m.in. niedźwiedzia 
jaskiniowego, lwa jaskiniowe-
go i hieny, które w jaskini chro-
niły się przed mrozem. Pod-
czas przejścia krętymi kory-
tarzami można było podzi-
wiać piękne formy naciekowe. 

Później sześćdziesięcioosobo-
wa grupa turystów szlakiem 
żółtym przeszła do schroniska 
na Śnieżniku, a co wytrwal-
si zdobyli szczyt – 1425 me-
trów n.p.m. Droga na szczyt 

prowadziła w niektórych miej-
scach po ostatnich już pła-
tach powoli znikającego śnie-
gu. Śnieżnik jest najwyższym 
szczytem Sudetów Wschod-
nich, a roztaczająca się z nie-

go panorama przy dobrej wi-
doczności sięga Karkonoszy, 
Jaseników, Gór Bystrzyckich 
i Orlickich oraz Ślęży. Cza-
sem, przy bardzo dobrej po-
godzie, widać światła Wro-
cławia, a nawet czeskiej Pragi. 
Ostatnim celem wyciecz-
ki był wodospad Wilczki 
w Międzygórzu. Grupa dotar-
ła tam czerwonym szlakiem 
spod schroniska na Śnieżni-
ku. 27-metrowy wodospad 
jest jedną z kilku atrakcji Mię-
dzygórza i warto tam zajrzeć. 
Trasę 13,5 km przy różnicy 
wzniesień przekraczających 
750 metrów cała grupa prze-
szła w dobrym czasie i kon-
dycji.

Radosław Kozioł
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Zdobywcy Śnieżnika
społeczność
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Przedstawiciele Urzędu Mar-
szałkowskiego przybyli do DOK 
z wizytą roboczą.

Celem wizyty w Brzegu Dol-
nym było odwiedzenie Sto-

warzyszenia Pierwszych Osad-
ników.  Przy okazji goście za-
poznali się z funkcjonowaniem 
Dolnobrzeskiego Ośrodka 
Kultury. Razem z delegacją 
Brzeg Dolny odwiedził prof. 
Stanisław Górka, aktor i reży-

ser (na zdjęciu pierwszy z lewej) 
i dr Tadeusz Samborski, polityk, 
dziennikarz i dyplomata, Czło-
nek Zarządu Województwa, po-
seł na Sejm RP II i IV kadencji. 
Delegacji towarzyszył Jerzy Wię-
cławski, pełniący funkcję dyrek-
tora Wydziału Edukacji Urzędu 
Marszałkowskiego we Wrocła-
wiu. Działalność DOK omówi-
ła dyrektor Danuta Chłód, któ-
ra była gospodarzem spotkania.

mb

Wizyta robocza 
w Domu Kultury

informacje
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Oddział Miejski PTTK „Rokita” w Brzegu Dolnym zaprasza na wycieczkę:

Kazimierz Dolny – Nałęczów – Kozłówka 
– Lublin – Zamość – Sandomierz

   I termin 15-18 maja 2015 roku (piątek-poniedziałek)
II termin 21-24 maja 2015 roku (czwartek-niedziela)

Koszt: dzieci, młodzież do 16 lat i członkowie PTTK – 400 zł, pozostałe osoby – 430 zł
Świadczenia w cenie: przejazd autobusem, ubezpieczenie, przewodnik, bilety wstępów, 

noclegi, śniadania, obiady.
Wyjazd: 15 i 21 maja 2015 r. (godzina wyjazdu zostanie ustalona do 30 kwietnia 2015 r.)

Zapisy w każdy czwartek w biurze Oddziału przy ul. Zwycięstwa 5 
w Brzegu Dolnym w godz. dyżuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura 

w godz. dyżuru 71 319 79 27)

Powiatowy Konkurs Matema-
tyczny „Mały Plusik” w połowie 
miesiąca miał już swoją trze-
cią edycję. Wygląda na to, że 
uczniowie z powiatu naprawdę 
są zdolni z matematyki. Elimi-
nacje szkolne przeszło pozy-
tywnie aż 76 uczestników.

Zmagania finalistów odby-
wały się w auli Powiato-

wego Zespołu Szkół w Brze-
gu Dolnym. Uczniów klas 
drugich było 31, klas trze-
cich – 46. Konkurs ma rozwi-
jać wśród uczniów zaintere-
sowanie matematyką i moty-
wować do doskonalenia ma-
tematycznych umiejętności. 
„Mały Plusik” przede wszyst-
kim promuje zdolnych w ma-
tematyce uczniów.

W konkursie udział wzięli 
reprezentanci następujących 
szkół:
• Szkoła Podstawowa Nr 1 

w Brzegu Dolnym,

• Szkoła Podstawowa Nr 5 
w Brzegu Dolnym,

• Szkoła Podstawowa Nr 6 
w Brzegu Dolnym,

• Zespół Szkół Społecznych 
w Wołowie,

• Szkoła Podstawowa w Po-
galewie Wielkim,

• Szkoła Podstawowa Nr 2 
w Wołowie,

• Szkoła Podstawowa w Głę-
bowicach,

• Szkoła Podstawowa w Mo-
jęcicach,

• Szkoła Podstawowa w Go-
dzięcinie,

• Szkoła Podstawowa w Wiń-
sku,

• Szkoła Podstawowa w Sta-
rym Wołowie,

• Szkoła Podstawowa w Krzy-
dlinie Wielkiej,

• Szkoła Podstawowa w Krze-
lowie,

• Szkoła Podstawowa 
w Orzeszkowie,

• Szkoła Podstawowa w Lu-
biążu.

Nad przebiegiem konkur-
su czuwała Dagmara Głusz-
czyńska – doradca metodycz-
ny wychowania przedszkolne-
go i edukacji wczesnoszkolnej, 
koordynator konkursu z ra-
mienia Powiatowego Centrum 
Edukacji i Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Wo-
łowie. Wszystkich przybyłych 
gości, nauczycieli oraz najważ-
niejszych w tym dniu uczest-
ników przywitała Krystyna 
Adaśko, dyrektor PCEiPPP 
oraz Piotr Smelkowski, dy-
rektor PZS w Brzegu Dolnym, 
dzięki któremu konkurs mógł 
odbyć się w komfortowych wa-
runkach.

Serdeczne wyrazy po-
dziękowania należą się na-
uczycielom, którzy przyczy-
nili się do sukcesu swoich 
uczniów. Szczególne wy-
razy wdzięczności kieruje-
my do nauczycieli, którzy 
przybyli na spotkanie sie-
ci współpracy i samokształ-

cenia, aby sprawdzić prace 
konkursowe. 

Podziękowania należą się 
również Beacie Grydze, Ka-
tarzynie Nowak, Katarzynie 

Urbańskiej oraz Joannie Ko-
zioł za pomoc przy organi-
zacji konkursu. 

Szczęśliwych zwycięzców 
poznamy 23 kwietnia 2015. 

Nagrody i podziękowania 
zostaną natomiast wręczo-
ne w czerwcu na uroczystej 
Gali Laureata.

Inf.

„Mały Plusik” po raz trzeci
oświata

Bliskie sąsiedztwo Galerii 
Miejskiej DOK sprzyja sys-

tematycznym wizytom dzieci 
z Przedszkola Samorządowego 
Nr 1 w jej murach. 20 kwietnia 
dzieci miały możliwość obej-
rzenia wystawy malarstwa Pa-
ni Danuty Arendarskiej oraz 
prac innych twórców. Przed-
szkolaki z zainteresowaniem 
oglądały wystawione obrazy, 
których motywem głównym 
były kwiaty – od kaczeńców 

i maków po magnolie. Celem 
wypraw do galerii jest nabywa-
nie umiejętności poprawnego 
zachowania się w takim miej-
scu, rozumienia pojęć: mar-
twa natura , pejzaż, portret 
itp., próby własnej interpre-
tacji dzieła malarskiego. Dzieci 
chętnie oglądają organizowane 
wystawy. Budzi w nich to po-
czucie estetyki i wrażliwość na 
piękno przyrody.

Przedszkole Nr 1

Przedszkolaki 
w Galerii Miejskiej DOK

oświata

I Powiatowy Młodzieżowy 
Turniej Turystyczno-Krajo-
znawczy „PeTeTeKowisKo” 
odbył się 15 kwietnia w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kultury. 

W turnieju wzięło udział 9 
drużyn ze szkół ponad-

podstawowych naszego po-
wiatu. Rozegrano go w kilku 
konkurencjach. W części teo-
retycznej uczestnicy rozwią-
zywali testy z zakresu krajo-
znawstwa, turystyki kwalifiko-
wanej, historii PTTK, topogra-
fii i wiedzy z zakresu pierwszej 
pomocy. 

W części praktycznej spraw-
dzana była umiejętność udzie-
lania pierwszej pomocy oraz 
przeprowadzono bieg na orien-
tację – „INO mi się nie zgub”. 

Punkty za wszystkie konku-
rencje były sumowane. Wyniki 

ostatecznej klasyfikacji są na-
stępujące:

Kategoria: 
szkoły gimnazjalne

I miejsce – Powiatowy Ze-
spół Szkół w Brzegu Dolnym

II miejsce – Publiczne 
Gimnazjum nr 1 w Brzegu 
Dolnym

III miejsce – Zespół Szkół 
Społecznych w Wołowie

IV miejsce – Zespół Pla-
cówek Resocjalizacyjnych 
w Brzegu Dolnym

Kategoria: szkoły 
ponadgimnazjalne

I miejsce – Powiatowy Ze-
spół Szkół w Brzegu Dolnym

II miejsce – Zespół Szkół 
Społecznych w Wołowie

III miejsce – Liceum Ogól-
nokształcące im. Mikołaja Ko-
pernika w Wołowie

IV miejsce – Zespół Szkół 
Zawodowych w Brzegu Dolnym

V miejsce – Zespół Szkół 
Zawodowych w Wołowie.

Wszystkim drużynom i ich 
opiekunom należą się wyrazy 
uznania, ponieważ zawodni-
cy walczyli ambitnie, a róż-
nice w punktacji były nie-
wielkie.

Turniej zorganizowany 
został przez Oddział Miejski 
PTTK Rokita i Cichociem-
nych w ramach projektu „Tu-
rystyczna przygoda energii ci 
doda. Rozwój turystyki kra-
joznawczej w gminie Brzeg 
Dolny”.

PTTK

PeTeTeKowisKo – turystyczna przygoda
oświata

Informatycy z Technikum im. 
Ken przy ZSZ Brzeg Dolny od-
nieśli kolejny sukces!

W konkursie, w ramach pro-
jektu MKZ II, pn.”Naj-

lepsi Uczniowie w Roku 2015 
w Zawodzie Technik Infor-
matyk w Regionie Wrocław-
skim” jury konkursu przyzna-
ło trzem naszym uczniom: 
Patrykowi Baranowskiemu, 
Kamilowi Jasiurkowskiemu i 
Dariuszowi Mroczkowi tytuł 
Laureata - II miejsca. Wraz 
z opiekunem, panią Joan-
ną Romaniuk, Patryk Bara-
nowski oraz, występujący w 

imieniu kolegów, Maciej Łu-
czak i Eryk Tyszkowski, wzięli 
udział w Finałowej Gali tego 
etapu konkursu, która odby-
ła się 14 kwietnia br. w Hote-
lu Topacz w Ślęzy nieopodal 
Wrocławia. Podczas uroczy-
stości wręczone zostały dy-
plomy i nagrody. Dodatkową 
atrakcją Gali było zwiedzanie, 
znajdującego się w komplek-
sie zamkowym, Muzeum Mo-
toryzacji. Zwycięzcom gratu-
lujemy!

Joanna Romaniuk, 
opiekun naukowy

Nasi informatycy znów na topie!
oświata
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Spędził trzy pierwsze, trudne 
lata na terenie kraju, który po-
został po rozpadzie Związku 
Radzieckiego. Poznał wiele za-
kątków świata, ale to właśnie 
rosyjskie doświadczenia spra-
wiły, że zaczął pisać książki. 
Roman Pankiewicz odwiedził 
ostatnio dolnobrzeską biblio-
tekę, dzieląc się z młodzieżą 
swoją historią i tym, co dały 
mu odbyte podróże.

„Matuszka Rosija – pierw-
szy żywioł”,„Niemcy 

– Drugi Żywioł” i „Islandia 
– trzeci żywioł” – to części 
napisanego przez Pankiewi-
cza tryptyku „Trzy żywioły”. 
Roman Pankiewicz jest nie-
zwykle ciekawą postacią. Po-
chodzi z Krakowa. Absolwent 
szkoły hotelarskiej w Zakopa-
nem, który pokochał wędrów-
ki po tatrzańskich szlakach, co 
przełożyło się na późniejszą 
chęć poznawania świata. Opo-
wiedział uczniom, że po ukoń-
czeniu szkoły hotelarskiej i od-
byciu służby wojskowej przez 
kilka lat pracował w wyuczo-
nym zawodzie, jednak brak 

perspektyw normalnego po-
znawania świata spowodowało 
zmianę miejsca pracy i zatrud-
nienie się w firmie prowadzą-
cej prace budowlane w wielu 
krajach. Pomogła w tym tak-
że znajomość języków obcych. 
Tak znalazł się na ponad 3 la-
ta w stolicy Rosji – Moskwie, 
a  następnie spędził kolejne 
3 lata we Frankfurcie n/Me-
nem w Niemczech.

W okresie tym narodziła 
się potrzeba poznania miejsc, 
o których nie wspominają tu-
rystyczne baedekery. Pankie-
wicz wykorzystał więc swoją 
pracę zawodową i analitycz-
ne obserwacje życia mieszkań-
ców kraju, w którym przeby-
wał, aby uatrakcyjnić swoje ży-
cie. Dodatkowo, dzięki znajo-
mościom nawiązanym w tym 
okresie, zaczął organizować 
w Polsce koncerty artystów 
zza wschodniej granicy, a po 
ostatnim wyjeździe na Islan-
dię przez 2 lata był manage-
rem znanego autora literatury 
dziecięcej – Wiesława Drabika. 

Po kolejnej podróży R. Pan-
kiewicz napisał książka o Is-

landii. Powstała ona w wyniku 
spontanicznej decyzji i skiero-
wana jest w głównej mierze do 
młodych czytelników. Autor 
zachęca w niej młodzież do na-
uki języków obcych i udowad-
nia, jak łatwo można podjąć 
pracę w innych krajach, prze-
znaczając wolny czas na po-
znawanie kultury i zwyczajów 
ich mieszkańców. 

Podczas spotkania Roman 
Pankiewicz dużo opowiedział 
uczniom o swoim pobycie 
w Rosji w latach 1990 - 1993, 
w  czasie rozpadu Związku 
Radzieckiego i końca komu-
nizmu. W książce „Matusz-
ka Rosija – pierwszy żywioł” 
opisuje zdarzenia nieprawdo-
podobne, ciekawe i humory-
styczne, ale wszystkie odda-
jące klimat tamtych czasów. 
Swoje wystąpienie uatrakcyjnił 
pokazem przepięknych zdjęć 
z Rosji.

A jakie informacje można 
znaleźć właśnie o wspomnia-
nej powyżej lekturze? „Samo 
spojrzenie na okładkę książ-
ki wyzwala w czytelniku re-
fleksję i zdumienie. (…) spe-

cjalnie odwrócona litera R 
w wyrazie Rosija symbolizu-
je „lustrzane” odbicie rosyj-
skiej demokracji w stosun-
ku do światowych standar-
dów. Koślawe litery całego 
tytułu – nieudolnie naśladu-
jące cyrylicę – to odniesienie 
do kulejącej (jeszcze radziec-
kiej) gospodarki i siermięż-
nych, opisywanych w książ-
ce czasów. Następnym intere-
sującym szczegółem okładki 
jest epitafium na tablicy na-
grobnej Czesnokowej Kiry 
Grigoriewnej, umieszczonej 
na tle cerkwi Wasyla Zbawi-
ciela, które w tłumaczeniu 
brzmi tak:  <Jej zawdzięcza 
Polska Ludowa wprowadze-
nie stanu wojennego 13 grud-
nia 1981 r.>”.

Dziękujemy serdecznie Pani 
Dyrektor Miejskiej i Gmin-
nej Biblioteki Publicznej za za-
proszenie na to spotkanie, bo 
dzięki niemu poznaliśmy bar-
dzo interesującego człowieka 
i jego historię, a jednocześnie 
poczuliśmy się zachęceni do 
zwiedzania świata.

Uczniowie

URZĄD MIEJSKI
Sekretariat

 71 319 51 17
 fax 71 319 56 83
 um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanisław Jastrzębski
 71 319 51 17

Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 10.00-12.00 
oraz 14.00-15.30
Przewodniczący Rady Miejskiej 
Andrzej Lech

 71 319 51 17 wew. 254 (Biuro 
Rady Miejskiej)

 alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkańców w każdy 
wtorek w godz. 14.00-15.30
Biuro Rady Miejskiej

 71 319 51 17 wew. 254
 brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodów 
Osobistych i Ewidencji Ludności

 71 319 51 17 wew. 144
 71 319 51 17 wew. 141
 71 319 54 64

Referat Podatków Lokalnych
 71 319 51 17 wew. 125

Urząd Stanu Cywilnego
 71 319 51 17 wew. 137
 71 319 79 59

Biuro Bezpieczeństwa
 71 319 51 17 wew. 257
 71 319 61 39

Wydział Rolnictwa
 71 319 51 17 wew. 244

Działalność Gospodarcza
 71 319 51 17 wew. 263

Organizacje pozarządowe 
i współpraca międzynarodowa

 71 319 51 17 wew. 259
 sds@brzegdolny.pl

Referat Promocji i Informacji
 71 319 51 17 wew. 400
 promocja@brzegdolny.pl

Pozostałe
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej

 71 319 56 62
 www.gops.brzegdolny.pl
 gops@brzegdolny.pl

Zakład Gospodarki Komunalnej
 71 319 54 35
 71 319 59 03
 71 319 55 17
 www.zgk.brzegdolny.pl
 zgk@brzegdolny.pl

Zakład Wodociągów 
i Kanalizacji

 71 319 62 88
 71 319 59 23
 zwik@brzegdolny.pl

Środowiskowy Dom 
Samopomocy

 71 319 90 48
Kompleks Hotelowo-Sportowy 
„Rokita”

 71 380 80 71
 fax 71 380 80 68
 www.khs.brzegdolny.pl
 khs@brzegdolny.pl
 khsbd@wp.pl

Hotel „Rokita”
 71 380 80 30
 khshotel@wp.pl

Pływalnia Aquasport
 71 380 80 49
 fax 71 380 80 68
 khsbasen@wp.pl

Stadion Miejski
 71 319 03 61
 71 319 87 90
 fax 71 319 62 98
 stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Nr 1
ul. Zwycięstwa

 71 319 56 60

Przedszkole Nr 2 
ul. Odrodzenia

 71 319 56 59
 www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole Nr 3 
ul. Przedszkolna

 71 319 56 95
 www.balbinka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa Nr 1
 71 319 51 06
 www.perelka.brzegdolny.pl

Szkoła Podstawowa Nr 5
 71 319 58 30 
 71 319 56 67

Szkoła Podstawowa Nr 6
 71 319 99 11

Szkoła Podstawowa 
w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Gimnazjum Publiczne nr 1

 71 319 51 83
 fax 71 319 92 80

Dolnobrzeski Ośrodek Kultury – 
Kino „Odra”

 71 319 52 52
 www.dok.brzegdolny.pl
 dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
 71 319 55 25

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
ul. Zwycięstwa 3

 71 319 55 09
 www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 3 na os. Warzyń

 71 319 01 66
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 1 w Rynku

 71 319 00 99
Miejska i Gminna Biblioteka 
Publiczna
Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim

 71 319 63 79
Komisariat Policji w Brzegu 
Dolnym

 71 319 50 38
 71 380 82 20

Powiatowy Urząd Pracy
Filia Brzeg Dolny

 71 319 50 33
Urząd Skarbowy w Wołowie

 71 389 24 40
 fax 71 389 19 41
 www.wolow.us.sisco.info

Powiatowe Centrum Medyczne 
w Wołowie – opieka nocna 
i świąteczna

 71 380 58 11
 www.pcmwolow.pl

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja ogólna

 503 848 236
 71 319 92 09
 71 319 55 00

Przychodnia Brzeg Dolny – 
rejestracja dzieci

 71 319 92 09 wew. 395
Punkt Konsultacyjny „MONAR”

 71 319 78 83
Pogotowie Gazowe

 alarmowy – 992
Pogotowie Energetyczne

 71 319 55 55
Ochotnicza Straż Pożarna

 71 319 58 49
 www.osp.brzegdolny.pl
 osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe 
w Wołowie

 71 389 24 30
Stacja PKP
Informacja Kolejowa dla abonentów 
TP S.A.  19 757
dla abonentów pozostałych 
operatorów  (42) lub (22) 19 436

Roman Pankiewicz – 
człowiek i żywioły

oświata

Drodzy Rodzice i Uczniowie!
Nadchodzi czas dokonywania wyborów. Mamy dla Was kilka ciekawych propozy-
cji dotyczących edukacji w Publicznym Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawła II w Brze-
gu Dolnym. 
Jest to szkoła, która spełni Wasze oczekiwania!

Każdy młody człowiek lubi rozwiązywać zagadki, poszukiwać odpowiedzi na trudne pytania 
i kształtować umiejętności porozumiewania się w innych językach.  

W naszej szkole podczas zajęć prowadzonych przez profesjonalistów przy użyciu najnowszej 
technologii uczniowie zaspokajają swoją naturalną ciekawość świata.

Odpowiadając na Wasze potrzeby, oferujemy klasę o profilu matematyczno-przyrodni-
czym, w której nauka pozwoli rozwinąć zainteresowania i rozpocząć przygotowania do matury.

Kolejna klasa jest adresowana do tych, którzy pragną poszerzać swoje umiejętności w zakre-
sie języka angielskiego. Trudno sobie wyobrazić we współczesnym świecie osobę, która nie 
zna języka obcego. Możliwość swobodnego poruszania się po Europie otworzy przed Wami 
szerokie horyzonty!

Nie zapomnieliśmy również o tych, którzy nie mają jeszcze sprecyzowanych zainteresowań, 
a chcą się rozwijać. To dla Was tworzymy klasę ogólną, pozwalającą zgłębić wiedzę i odnaleźć 
swoje miejsce, a co za tym idzie, odnieść sukces.

Aby zapisać się do klasy pierwszej Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawła II w Brzegu 
Dolnym, należy złożyć podanie. Jest ono dostępne w sekretariacie gimnazjum oraz do po-
brania na naszej stronie internetowej – www.gim.brzegdolny.pl

Złóż podanie do naszej szkoły w terminie od 2 do 25 czerwca 2015 r.

Dyrektor Szkoły,
Józef Szumilas

Nasza szkoła 
jest dla Ciebie!
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„Ruch i zabawa to ważna 
sprawa”! Pod takim wie-

le mówiącym hasłem dzieci z 
Przedszkola Nr 3 uczestniczy-
ły w grach i zabawach w hali 
sportowej KHS Rokita. Zaba-
wy miały w sobie element ry-
walizacji. Poszczególne druży-
ny z różnych grup wiekowych 
zdobywały punkty w przygo-
towanych konkurencjach. Na 
koniec dzieci otrzymały na-
grody. 

Dzień później przedszkola-
ki gościły w swoim ogrodzie 
kolegów i koleżanki ze Szko-

ły Podstawowej Nr 6. Dzie-
ci uczestniczyły w konkuren-
cjach sportowych przygotowa-
nych przez nauczycielki: Mar-
tę Jasińską, Jolantę Macugę, 
Patrycję Molińską i Wiolettę 
Solarewicz.

Z kolei 22 kwietnia gościli-
śmy w przedszkolu sołtys Na-
borowa, Honoratę Franczu-
kowską. W ramach cyklu spo-
tkań „Domowy zwierzyniec” 
pani sołtys przywiozła kotkę 
o imieniu Lusia.

Wioletta Solarewicz, 
Patrycja Molińska

Dni Przyjaciół Lasu 2015, ob-
jęte honorowym patronatem 
Prezydenta RP Bronisława Ko-
morowskiego, stały się okazją 
do zapoznania dzieci przed-
szkolnych z bogactwem pol-
skich lasów.

Akcja ma na celu przybli-
żenie wszystkim wiedzy 

o polskich lasach oraz o lu-
dziach, którzy o nie dbają. 
W ramach tej akcji zorganizo-
wano dla dzieci z Przedszko-
la Nr 3 pogadankę na temat 
drzew, a odbyła się ona… w le-
sie oczywiście! Klaudia Kola-
no z Nadleśnictwa Oborni-
ki Śląskie przygotowała plan-

sze z wybranymi gatunkami 
drzew iglastych i liściastych. 
Dzieci miały drzewa rozpo-
znać i nazwać. Przedszkolaki 

poznały też budowę drzewa, 
a korę drzew mogły odbić na 
kartkach papieru, z wykorzy-
staniem kredek. Pani Klau-

dia pokazała maluchom szkół-
kę leśną, a w niej rosnące sa-
dzonki.

Organizatorzy Dni Przyja-
ciół Lasu przygotowali rów-
nież konkursy edukacyjne, 
m.in. konkurs plastyczny „Baj-
kowy las”. Dzieci wraz ze swo-
imi paniami posadziły drzew-
ko w ogrodzie przedszkolnym. 
Dowiedziały się, dlaczego na-
leży dbać o drzewa. 

Każda grupa przedszkolna 
obejrzała na projektorze krótkie 
filmiki o zwierzętach żyjących 
w polskich lasach. Teraz dzieci 
z Przedszkola Nr 3 są prawdzi-
wymi Przyjaciółmi Lasu. 

Jolanta Macuga

Mali Przyjaciele Lasu
oświata

Nawet kilkulatki w dzisiejszych 
czasach mają świadomość, że 
środowisko należy chronić. Te 
z Przedszkola Samorządowego 
Nr 2 włączyły się w obchody 
Światowego Dnia Ziemi. 

Zajęcia związane z tematem 
przeprowadzono w Przed-

szkolu 22 kwietnia. Najważ-
niejszym celem tych zajęć 
było zasygnalizowanie dzie-

ciom, że co roku ma miejsce 
światowa akcja na rzecz na-
szej planety, że istnieje po-
trzeba ochrony przyrody każ-
dego dnia, a przede wszyst-
kim segregowania odpadów 
na co dzień. Przygotowane 
na ten dzień zabawy integra-
cyjne i inne niespodzianki 
dały dzieciom wiele radości 
i niezapomnianych wrażeń. 
Jesteśmy przekonani, że ta-

kie właśnie działania podej-
mowane z okazji obchodów 
Dnia Ziemi będą kształtowa-

ły wśród dzieci proekologicz-
ne postawy.

PS Nr 2

Przedszkolaki chronią Ziemię
oświata

Nowinki z Przedszkola 
Numer 3

oświata
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Od wielu lat uczniowie Szko-
ły Podstawowej nr 5 w Brzegu 
Dolnym odnoszą duże sukce-
sy w gminnych, wojewódzkich 
i ogólnopolskich zmaganiach 
literackich. W tym roku szkol-
nym aż w 4 konkursach sięgnęli 
po najwyższe laury. 

Cieszy zwłaszcza wspaniały 
wynik uczennic w XXXI 

Międzynarodowym Konkursie 
Literackiej Twórczości Dzieci 
i Młodzieży im. Wandy Cho-
tomskiej, którego początki się-
gają  1984 roku. Najpierw or-
ganizatorem była Szkoła  Pod-
stawowa nr 4 w Słupsku, po 
reformie oświaty – Gimna-
zjum nr 2. 

Wśród 9 laureatów w ka-
tegorii IV-VI – poezja znala-
zła się Dominika Muszyńska 
z klasy VI. Jest to kolejny suk-
ces literacki tej uczennicy na 

przestrzeni 3 lat. Wspaniale 
zaprezentowała się także Nadia 
Siewruk z klasy III, która, po-
dobnie jak Dominika, znala-
zła się w gronie 12 laureatów 
konkursu, ale w kategorii klas 
I-III – proza.

Wielkie gratulacje nale-
żą się także dla Mai Grze-
lak z klasy III, wyróżnionej 
w kategorii klas I-III – poezja. 
To drugi sukces Mai w tym 
roku szkolnym w zmaganiach 
z własnym, poetyckim widze-
niem świata.

Na  konkurs nadesłano 6138 
zestawów wierszy i opowia-
dań z 487 szkół podstawo-
wych, gimnazjów i – po raz 
pierwszy – ze szkół ponad-
gimnazjalnych. Utwory po-
chodzą z całej Polski, Stanów 
Zjednoczonych, Niemiec i Li-
twy. W skład jury, które obra-
dowało pod przewodnictwem 

Wandy Chotomskiej, weszło 
16 osób, w tym literaturoznaw-
cy, dziennikarze, poloniści i pi-
sarze. Nagrodzone utwory lite-
rackie laureatów zostaną opu-
blikowane w książce „Portret 
ze słów”. Uroczyste podsumo-
wanie konkursu odbędzie się 
25 maja o godz. 14.00 w sali 
Polskiej Filharmonii Sinfonia 
Baltica przy ul. Jana Pawła II 
w Słupsku.

W imieniu organizatorów 
„gratulujemy i dziękujemy na-
uczycielom, rodzicom i opie-
kunom utalentowanych lite-
racko dzieci, które sięgają po 
pióro – by swój świat oswo-
ić, uchwycić, zapisać, poznać. 
Wiemy bowiem wszyscy, iż li-
teratura dziecięca rozwija się 
zawsze tam, gdzie są wrażliwi 
na słowo dorośli”.

Alicja Panachida, nauczyciel 
języka polskiego

Kupony „Panorama” nr 2 Bon 50 zł na usługi w Korbanku – Marcin Puk, Brzeg Dolny
Wybrany trening Fitnessacji dla dwóch osób – Kasia Wielowska, Brzeg Dolny
Zaproszenie na pływalnię Aquasport dla dwóch osób – Liwia Bieńkowska, Pysząca

Zaproszenie do Kina Odra dla dwóch osób – Aneta Bronowicka, Brzeg Dolny
Darmowe zdjęcia Dobre-foto.pl – Małgorzata Erber, Pogalewo Małe
Kupon rabatowy 10% zniżki do salonu Anna Clarena – Anna Czarna, Żerkówek

Ach, tworzyć, 
tworzyć, tworzyć…

oświata

Ossolińczycy z ekologią na ty
Troje Ossolińczyków wzięło udział w XXX Olimpiadzie Wiedzy Ekologicznej. Wero-

nika Bodek, Radosław Szymon i Mateusz Gargula dotarli do etapu wojewódzkiego.
Konkurs odbył się 18 kwietnia. Najlepsze wynik spośród trojga uczniów Powia-

towego Zespołu Szkół osiągnęła Weronika, której zabrakło 1 punktu, aby zakwa-
lifikować się do następnego etapu. Po zmaganiach z zadaniami konkursowymi 
uczniowie wraz z opiekunami zostali zaproszeni na interesujący wykład na temat 
najnowszych osiągnięć biologii molekularnej i biotechnologii, prowadzony przez 
pracownika naukowego wydziału biotechnologii Uniwersytetu Wrocławskiego. 
Opiekunem uczniów była Joanna Urbańska.

Inf

Promocja oferty edukacyjnej 
Ossolińczyków w toku!

Ossolińczycy jak co roku rozpoczęli akcję promującą 
ofertę szkoły, kierując ją w szczególności do uczniów 
klas szóstych szkół podstawowych, a także najstarszych 
gimnazjalistów z terenu powiatu wołowskiego. 

Dyrektor szkoły Piotr Smelkowski regularnie spotyka 
się z rodzicami ww. uczniów, przedstawiając ofertę pla-
cówki. Nauczyciele z kolei goszczą w murach szkoły po-
tencjalnych jej uczniów podczas „drzwi otwartych”, któ-
re w tym roku zostały rozłożone w czasie. 

– Przyjmujemy klasy pojedynczo, aby spotkania odbywały się w komfortowej 
atmosferze oraz w mniejszym gronie, co sprzyja indywidualnym rozmowom oraz 
dokładnemu poznaniu obiektu, odczuciu szkolnej atmosfery – mówi pani Edyta 
Ziarnik-Wróbel. 

Uczniowie rozwiązują quizy, zwiedzają budynek, a na koniec dostają firmowe 
gadżety. Równolegle do tych działań odbywa się promocja pośrednia. W mieście 
wiszą ossolińskie banery, plakaty, do uczniów trafiają ulotki. W tym roku szkoła 
ma czym się chwalić. Poza profesjonalnie przygotowaną kampanią ma na swoim 
koncie wiele osiągnięć, m.in. najlepsze wyniki z egzaminu gimnazjalnego i matu-
ralnego pośród szkół publicznych powiatu w 2014 roku. Za to właśnie ogólniak na 
Wilczej otrzymał ważne odznaczenie w wojewódzkim rankingu szkół.

ms
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Choroba nowotworowa może 
dotknąć każdego bez względu 
na wiek i płeć. Dla osób wal-
czących z rakiem ważna jest 
pomoc w przetrwaniu trudnych 
chwil, kiedy organizm odmawia 
posłuszeństwa, a ciało zmienia 
się po wpływem chemioterapii 
i leków. 

Brzeg Dolny włącza się 
do działań Fundacji 

Rak’n’Roll Wygraj Życie, 
która  prowadzi w całej Pol-
sce akcję „Daj włos!”. Posia-
daczki długich i zdrowych 
włosów mogą podzielić się 
tym, co piękne, z dziewczy-
nami, które straciły włosy 
podczas leczenia raka. Z po-
darowanych włosów powsta-
ją peruki bardzo dobrej ja-
kości. W Brzegu Dolnym do 
działań Fundacji włączył się 
salon fryzjerski Joanny Ko-
leśniak. Pierwsze panie już 
zdecydowały się obciąć dłu-
gie włosy. Usługa jest wyko-
nywana za darmo, a włosy 
przesyłane są do Fundacji 
Rak’n’Roll, która zleca wy-
konanie peruk. 

Dla Joanny Koleśniak dzia-
łalność na rzecz Fundacji 
Rak’n’Roll ma osobisty wy-
miar, ponieważ choroba no-

wotworowa dotknęła najbliż-
szą jej osobę. 

– Wiedziałam, że ta ak-
cja jest prowadzona w du-
żych miastach i stwierdziłam, 
że nasz Brzeg Dolny również 
może działać i się włączyć. 
Tym bardziej, że mieszkają 
tu wspaniali i otwarci ludzie. 
Dawno już o tym myślałam. 

Moja mama chorowała na no-
wotwór. Wiem, jak ciężka jest 
to choroba i jak trudno jest ko-
biecie, która traci włosy. Wiem 
też, że ciężko jest dostać dobrej 
jakości perukę dla siebie. 
Niektórych kobiet po prostu 
nie stać na taki zakup, więc 
Fundacja Rak’n’Roll postano-
wiła wspierać dzielne dziew-

czyny, które chorują na raka. 
Dzięki tej akcji poprawia się 
stan psychiczny chorych, choć 
fizycznie podczas leczenia jest 
bardzo ciężko. 

– Jakie włosy nadają się do 
zrobienia peruki?

Przede wszystkim włosy 
zdrowe, niefarbowane i dłu-

gie, ponieważ będą skrócone 
o 25 cm. To minimalna dłu-
gość. Sporo pań farbuje i takie 
włosy też mogą być wykorzy-
stane, ale pod warunkiem, że 
nie są zniszczone. Najlepsze są 
włosy dziewczynek, ponieważ 
są naturalne i mocne. Przed 
strzyżeniem włosy muszą być 
umyte, ale bez nakładania od-

żywki. Akcja potrwa przez cały 
maj do połowy czerwca. 

– Jak wygląda strzyżenie?
Strzyżenie wykonywane jest 

według wytycznych Fundacji 
i jest bezpłatne. Ja wysyłam 
włosy, z których powstają pe-
ruki bardzo dobrej jakości. Ro-
bione są na naturalnych siat-
kach, które idealnie przylegają 
do skóry głowy. Dzięki temu 
panie mają ogromny komfort, 
skóra głowy oddycha, a peru-
ka wygląda bardzo naturalnie. 

– Do kiedy można się zgła-
szać na strzyżenie?

Akcja potrwa do połowy 
czerwca w salonie przy ul. Wil-
czej 17 A. Najlepiej zadzwonić 
i umówić się na dogodny ter-
min – tel. 605 824 948. Zachę-
cam mamy i dziewczynki po 
Pierwszej Komunii Świętej do 
włączenia się do akcji. Włosy 
zapuszczane przez dziewczyn-
ki są wspaniałe i na pewno bę-
dzie to wyjątkowy dar dla cho-
rych kobiet, tym bardziej, że 
dziewczynki po Komunii czę-
sto skracają włosy. To jest pięk-
ne, kiedy matka i córka ścina-
ją razem włosy i przeznaczają 
na tak wspaniały cel. 

Małgorzata Bołdyn

Daj włos!
informacje
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Napisali egzamin gimnazjalny
Tegoroczne egzaminy gimnazjalny odbyły się 21, 22 i 23 kwietnia. We wto-

rek m.in. uczniowie Powiatowego Zespołu Szkół w Brzegu Dolnym mierzyli 
się z arkuszami humanistycznymi, w środę rozwiązywali zadania z przedmio-
tów ścisłych, a w czwartek – z języka obcego. Ossolińczycy opuszczali szkolną 
aulę zadowoleni. Oczywiście jedni bardziej z tego, jak im poszło z języka pol-
skiego, inni – z matematyki lub języka angielskiego. Czy ich reakcje były wła-
ściwe – okaże się tradycyjnie w czerwcu, kiedy poznamy wyniki. W sumie do 
egzaminu w PZS przystąpiło 45 uczniów. 

ms

Relaks po egzaminie
Najstarsi Ossolińczycy spędzili ostatni dzień ubiegłego tygodnia ze swoimi 

wychowawcami. Klasa maturalna wybrała się po lekcjach na pizzę z panią Ka-
milą Jawiarczyk, a 3a gimnazjum pojechała z panią Aleksandrą Kucharską do 
Wrocławia na kręgle. Z kolei klasa 3b została z panią Małgorzatą Sapun - uwa-
ga – w szkole. Był grill, mecz, lody, a na koniec – kąpiel w fontannie! Gimna-
zjaliści, zgodnie z tradycją, skorzystali z możliwości odpoczynku po zmaga-
niach egzaminacyjnych. Ponownie okazało się, że szkoła to fajne miejsce do 
nauki, ale też i zabawy.

Inf

zobacz materiał TvBD

fot
. In

f.



17CZWARTEK, 30.04.2015

„Poznaj świat z Ekomolikiem” 
to tytuł nowego cyklu zajęć, 
proponowanego przez Oddział 
dla Dzieci i Młodzieży Bibliote-
ki Miejskiej w Brzegu Dolnym. 
Dedykowany jest on dzieciom 
powyżej szóstego roku życia. 

Pierwsze zajęcia odbyły się 20 
kwietnia. Omówiona zosta-

ła tematyka naszych spotkań. 
Dzieci z wielkim entuzjazmem 
opowiadały o otaczającym nas 
ekosystemie oraz zwróciły uwa-
gę na zaśmiecanie środowiska, 
w którym żyjemy. Wspólnie 
próbowaliśmy znaleźć odpo-
wiedź na pytanie: „Co zrobić, 

aby nasze ulice, chodniki oraz 
tereny zielone były czystsze?”. 
Omówiliśmy temat segregacji 
śmieci. Dzieci doskonale wie-
działy, do jakich pojemników 
wrzucać poszczególne rodza-
je odpadów. Uczestnicy zajęć 
stworzyli piękną ekologiczną 
zakładkę do książki oraz do-
wiedzieli się, że nawet z wor-
ków na śmieci i niepotrzebnych 
papierów można stworzyć ory-
ginalną maskotkę. Tak powsta-
ła piękna Ekologiczka. Na ko-
lejne zajęcia zapraszamy już za 
dwa tygodnie – 4 maja, o godz. 
16.30.

23 kwietnia obchodzimy Świa-
towy Dzień Książki i Praw Au-
torskich. Jego symbolem jest 
czerwona róża.

W tym dniu  urodzili się 
lub odeszli znani pisa-

rze, m.in. Miguel de Cervan-
tes, William Szekspir, Vladi-
mir Nabokov. W celu promo-
cji  czytelnictwa, edytorstwa 
i ochrony własności intelek-
tualnej za pomocą praw au-
torskich, na wniosek rządu 

Hiszpanii i Międzynarodowej 
Unii Wydawców, w 1995 roku 
ten dzień został ustanowiony 
przez UNESCO Światowym 
Dniem Książki i Praw Autor-
skich. Z obchodami tego świę-
ta łączy się piękny kataloński 
zwyczaj obdarowywania naj-
bliższych książkami i różami.

Z okazji tego dnia w na-
szych placówkach zorganizo-
wane zostały lekcje bibliotecz-
ne i pogadanki, które miały na 
celu zapoznanie małego czytel-

nika z nowościami wydawni-
czymi. Nie zabrało również in-
formacji o tym, co należy zro-
bić, aby zapisać się do biblio-
teki. Dzieci uważnie słuchały 
czytanych przez bibliotekarki 
fragmentów książek oraz chęt-
nie odpowiadały na zadawa-
ne pytania. Poprzez takie lek-
cje pragniemy u najmłodszych 
dzieci zaszczepić nawyk sięga-
nia po książkę, nie z przymu-
su, ale czystej przyjemności.

Biblioteka

Jak obchodziliśmy Dzień Książki

Od maja 2013 roku nasi czy-
telnicy mogą korzystać bez-
płatnie z książek elektronicz-
nych z bazy http://www.libra.
ibuk.pl Państwowego Wydaw-
nictwa Naukowego oraz innych 
wydawnictw.

Biblioteka po raz trzeci przy-
stępuje do programu Ibuk 

Libra, proponując czytelnikom 
szeroki dostęp do wielu pozy-
cji, przede wszystkim popular-
nonaukowych, w formie elek-
tronicznej. Jest to doskona-
łe rozwiązanie dla studentów, 
ale również dla osób dokształ-
cających się czy pasjonatów. 

Jak to działa?
Należy przyjść do bibliote-

ki i poprosić o kod dostępu do 
Ibuk Libra. Następnie można 
zalogować się, aby swobod-

nie i zupełnie za darmo prze-
glądać katalog wszystkich wy-
kupionych publikacji i czytać 
je on-line bez żadnych ogra-
niczeń czasowych – nie tylko 
na terenie biblioteki, ale tak-
że w domu. Akcja skierowa-
na jest to też do osób, które do 
tej pory nie miały odwagi sko-
rzystać z alternatywnych form 
książki, takich jak e-booki.

Księgozbiór wirtualnej czy-
telni liczy kilka tysięcy publi-
kacji specjalistycznych, nauko-
wych, popularnonaukowych 
oraz beletrystycznych. 

Uwaga! Kody rozdane w po-
przednich latach straciły waż-
ność! Aby móc nadal korzystać 
z zasobów Ibuk Libra, musimy 
pobrać od bibliotekarza nowy 
kod, po który zapraszamy ser-
decznie do naszych placówek.

informacje

Ibuk Libra po raz trzeci Ekomolik w bibliotece
oświata oświata

ZAPROSZENIE
Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Brzegu Dolnym serdecznie zaprasza  na spotkanie z Andrzejem Manasterskim.
„Habent sua fata libelli”, czyli „Książki mają swoje losy”, to tytuł wystawy starych książek ze zbiorów naszego 
gościa. Zapraszamy do oddziału głównego Biblioteki Miejskiej 13 maja o godz. 17.00.

Biblioteka 
poleca:
„Kaukaz. Wspomnienia 
z dwunastoletniej 
niewoli”

Mateusz Gralewski

„Halina Kunicka. Świat 
nie jest taki zły”

Kamila Drecka

„Amazonia. Piekielne 
piękno. Kiedy przygoda 
zderza się z życiem”

Rafał Kośnik, Sylwia Kośnik

„Nad Jeziorem 
Białym. Piekło i raj na 
ziemi. Polska oczami 
cudzoziemcy”

John Borrell

„Usypać góry. Historie 
z Polesia”

Małgorzata Szejnert

zobacz materiał TvBD
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Jestem Polakiem. Urodziłem 
się 1926 roku w Rumunii – 

tak mówi o sobie Alojzy Krza-
czkowski. Aby zrozumieć histo-
rię i losy rodziny Krzaczkow-
skich, trzeba przenieść się do 
początków XX wieku i zapo-
znać się z sytuacją geopoli-
tyczną w ówczesnej Europie. 
Za czasów austriackich, przed 
wojną w 1914 roku, poszukiwa-
no fachowców, którzy chcieliby 
osiedlić się na obszarze Rumu-
nii i tam podjąć pracę. Wśród 
przesiedleńców znajdowali się 
przedstawiciele różnych naro-
dowości, m.in. Polacy i Niem-
cy. Austriakom chodziło o to, 
by rozwinąć tam przemysł, bo 
kraj był typowo rolniczy. Tak 
zaczyna opowieść o swoim ży-
ciu mieszkaniec Brzegu Dolne-
go, który przeszedł drogę z Ru-
munii do Polski przez Syberię. 

Rodzina Krzaczkowskich po-
chodzi spod Krakowa. Dziadek 
Alojzego Krzaczkowskiego – Jó-
zef był skromnym rolnikiem. 
Według opowieści ustnych ojca 
Alojzego – również Józefa, dzia-
dek postanowił pojechać pod 
Lwów, gdzie znalazł zatrudnie-
nie jako ekonom w posiadłości 
hrabiny Stażyńskiej. Ożenił się 
i urodziło mu się czworo dzieci 
– córka i trzech synów. 

Brat ojca uczył się we Lwo-
wie. Praktykował u majstra ry-
marskiego, do którego przyje-
chał rumuński książę. Spodo-
bał mu się chłopak – przyszły 
fachowiec. Książę zabrał wujka 
do swojej posiadłości w Rumu-
nii. Tam wuj poznał dziewczy-
nę – córkę stelmacha, z którą się 
ożenił. Po śmierci wuja z brato-
wą ożenił się mój ojciec Józef.  

Mama z domu nazywała się 
Zechaczek. Dziadek z pocho-
dzenia był Czechem, a babcia 
Austriaczką. Babcia miała na 
Bukowinie, na południu Kar-
pat, działkę pod miejscowością 
uzdrowiskową Solca. Tam za-
mieszkał wuj z żoną i z dziećmi. 
Było tam duże sanatorium, które 
gwarantowało napływ turystów 
i kuracjuszy. Wuj i moja mama 
żyli tam do wybuchu wojny w 
1914 roku – mówi Alojzy Krza-
czkowski. Jak wybuchła woj-
na, wujka zabrali. Los bywa nie-
przewidywalny i jeden z braci  
Krzaczkowskich służył w woj-
sku austriackim i walczył prze-

ciw Rosjanom. Drugi brat - mój 
ojciec Józef też został powołany 
do wojska, prosto z majątku hra-
biny Stażyńskiej, gdzie był leśni-
kiem. Walczył także z Rosjana-
mi. Trafił do niewoli rosyjskiej 
z Przemyśla. Wuj zginął w Ru-
munii. Nie jest znane miejsce 
pochówku. 

Moja mama urodziła w Ru-
munii trzy córki ze związku 
z wujem. Najstarsza, zdrowa 
wytrzymała zawieruchę wo-
jenną, a dwie młodsze zmarły. 
W tych czasach walkę zbroj-
ną prowadzono wręcz. W gó-
rach, gdzie mieszkała mama, 
prowadzone były ciężkie wal-
ki, a ludzie chowali się w lo-
chach wydrążonych w ziemi. 
Dwie młodsze córki chorowa-
ły i zmarły. Kiedy mama dosta-
ła wiadomość, że mąż nie żyje i 
nie wiadomo gdzie jest pocho-
wany, wzięła córeczkę Wikto-
rię i pojechała do teściowej, do 
miejscowości Derewnia – pod 

Lwów, gdzie znajdowała się po-
siadłość hrabiny Stażyńskiej. 

Mama Alojzego Krzaczkow-
skiego znała biegle w mowie 
i w piśmie język niemiecki. To 
pozwoliło jej pracować i utrzy-

mywać córkę. Gdy hrabina 
Stażyńska  dowiedziała się, 
że przyjechała kobieta, która 
mówi po niemiecku, zatrud-
niła ją jako guwernantkę do 
swoich dwóch córek.

-Nawiasem mówiąc okrop-
nie brzydkich – wspomina 
Alojzy Krzaczkowski. Były 
bardzo wysokie i miały szpi-
czaste nosy. Ojciec nazywał je 
drabinami.

Tymczasem ojciec Alojze-
go był w niewoli w różnych 
miastach. Pracował w wojsko-
wych majątkach ziemskich. 
Kiedy wybuchła rewolucja, 
zapadła decyzja o wypusz-
czeniu jeńców, ponieważ nie 
chcieli walczyć przeciwko Au-
striakom. 

- Ojciec wrócił w 1919 roku 
z niewoli rosyjskiej. Przyjechał 
do domu i zastał bratową z cór-
ką Wiktorią – zwaną Tusią. Do-
szli do wniosku, że się pobiorą. 
Moja druga siostra urodziła się 

w Derewni w 1920 roku i mia-
ła na imię Teodora. Wołaliśmy 
na nią Dora. Mama miała część 
ziemi w rumuńskiej Solce i ro-
dzice postanowili tam pojechać. 
Na działce należącej do mamy 

była chałupka i stodoła. Ojciec 
wybudował tam dom z dziewię-
cioma pokojami dla turystów.

Z tego związku urodziło się 
jeszcze dwóch synów – Fryde-
ryk ur. 15.05.1925 roku i Aloj-

zy ur. 14.11.1926 roku. Ro-
dzeństwo chodziło w Rumunii 
do szkoły podstawowej.

Starsza siostra Tusia prze-
bywała u cioci ze strony 
mamy i  pracowała w fabry-

ce włókienniczej jako tkacz-
ka. Historia siostry Alojzego 
Krzaczkowskiego jest smut-
na. Spotkała ją tragiczna mi-
łość. W fabryce poznała panią 
Kozłowską, która miała syna. 
Młodzi zakochali się, ale wielką 
miłość przerwała ciężka choro-
ba chłopaka i śmierć. Dziew-
czyna zamieszkała z niedoszłą 
teściową. Nigdy nie związała 
się z innym mężczyzną. Przy-
jechała do Polski po II wojnie 
światowej razem z panią Ko-
złowską. Pracowały w zakła-
dach włókienniczych w Łodzi, 
które były bliźniaczymi zakła-
dami dla tych w Rumunii. Jak 
przeszła na emeryturę, przy-
jechała do rodziców do Brze-
gu Dolnego. 

- Ojciec kochał ją jak wła-
sną córkę. Mieszkali nad Odrą 
w Brzegu Dolnym. Później do-
stali mieszkanie przy ul. Wa-
rzyńskiej 10. Siostra zmarła 
w szpitalu 1975 roku. Miała 
ciężkie życie i dotknęła ją cho-
roba psychiczna. Chowała cu-
kier i igły, które były dla niej 
najważniejsze. 

Alojzy Krzaczkowski bardzo 
mile wspomina szkołę w Ru-
munii. Edukację rozpoczął jako 
pięcioletni chłopiec w ochron-
ce, którą prowadziły katolic-
kie siostry zakonne. Na terenie 
Bukowiny mieszkało dużo ka-
tolików – Polacy, Niemcy i Cze-
si. Mieli swój kościół. W miej-
scowości Solca była też cerkiew, 
do której chodzili wyznawcy 
prawosławia, czyli Rumuni, 
Bułgarzy i Ukraińcy.

Oczywiście w szkole rozma-
wiano tylko po rumuńsku. Aloj-
zy Krzaczkowski opanował na-
uki ścisłe – fizykę i matematykę. 
Jedynie program nauczania hi-
storii był inny, bo dotyczył histo-
rii Rumunii. Później w polskiej 
szkole nadrabiał zaległości. Róż-
nice były znaczne, szczególnie 
w zakresie narodowościowym. 
Ojciec dodatkowo uczył synów 
języka polskiego w domu. Naj-
większe problemy sprawiało 
małemu Alojzemu zrozumie-
nie różnicy między l a ł. Litera 
k na długo pozostała c.

Losy rodziny Krzaczkow-
skich są związane z Polską. To 
silne poczucie  przynależności 
do narodu i patriotyzm ka-
zały Józefowi Krzaczkowskie-
mu wrócić i uregulować sta-
tus synów.

Żona Józefa miała obywa-
telstwo rumuńskie, podob-
nie starsza córka z pierwsze-
go małżeństwa. Z młodszą cór-
ką też nie byłoby problemu, 
bo zamążpójście rozwiązało-
by sprawę. Jednak Józef Krza-
czkowski przebywał w Rumuni 
czasowo. Musiał co roku odna-
wiać wizę. Dzieci były wpisa-
ne w paszporcie. Warunkiem 
otrzymania obywatelstwa ru-
muńskiego było zrzeczenie 
się obywatelstwa polskiego. 
A to nie wchodziło w rachu-
bę. W 1937 roku, kiedy Aloj-
zy skończył czwartą klasę, oj-
ciec zdecydował się na powrót 
do Polski. Chciał, żeby syno-
wie byli Polakami.

Małgorzata Bołdyn

Rumunia i Polska.
Wspomnienia Alojzego Krzaczkowskiego

społeczność

Maria Krzaczkowska z dziećmi – córką Teodorą oraz synami Fryderykiem i Alojzym, którego trzyma na rękach.

Rodzeństwo Krzaczkowskich. Siostry Teodora i Wiktoria oraz bracia Fryderyk i Alojzy. Zdjęcie wykonano w Rumunii.

Alojzy Krzaczkowski – sybirak, kombatant, mieszkaniec Brzegu Dolnego, przyjaciel młodzieży. 
Postać niezwykle barwna. Jak mówi: „Mam 88 lat, jestem porucznikiem Wojska Polskiego w stanie 
spoczynku, emerytowanym pracownikiem Zakładów Chemicznych „Rokita”, obecnie PCC „Ro-
kita”. Mam plany na przyszłość – chcę żyć i polować, ile zdrowie pozwoli. Nie poddam się. Cały 
czas angażuję się społecznie. Jestem prezesem Koła Związku Kombatantów RP w Brzegu Dolnym. 
Współpracuję z harcerską Organizacją Patriotyczno-Wychowawczą „Cichociemni”, Stowarzysze-
niem Pierwszych Osadników Ziemi Dolnobrzeskiej, lokalnymi władzami i mediami. Robię to po to, 
by pamięć o kombatantach i pierwszych mieszkańcach Brzegu Dolnego nie zaginęła”. 
Wspomnienia Alojzego Krzaczkowskiego będziemy publikować w odcinkach. Dzisiaj część pierw-
sza: „Rumunia i Polska”.
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W najbliższą niedzielę w Dol-
nobrzeskim Ośrodku Kultury 
odbędzie się niezwykły kon-
cert uznanej wokalistki ja-
zzowej Patrycji Kamoli. Za-
śpiewa z projektem Blues 
Vocal Night i Jackiem „J.J” 
Jagusiem oraz z własnym ze-
społem. 

Kilka dni temu na festi-
walu Legnica Blues Day, 

występując na scenie razem 
z najlepszą gitarzystką świa-
ta – Jennifer Batten, grającą 
m.in. z Michaelem Jacksonem 
– Patrycja Kamola zachwyci-
ła liczną widownię, obecną na 
koncercie gwiazd. W Brzegu 
Dolnym chce zaprezentować 
niepowtarzalny styl, w któ-
rym połączy blues, jazz, fun-
ky i soul.

- Blues Vocal Night to mój 
nowy projekt, do udziału 
w którym zaprosiłam pięcio-
krotnego zdobywcę tytułu naj-
lepszego polskiego gitarzysty 
bluesowego, Jacka „J.J” Jagu-
sia – mówi Patrycja Kamola. 
- Jest to wirtuoz gitary blu-
esowej. Występował on m.in. 

z takimi gwiazdami, jak Woj-
ciech Karolak, Leszek Cichoń-
ski, Sławek Wierzcholski, Jerzy 
Styczyński, Adam Otręba, czy 
wreszcie chicagowska legenda 
bluesa, gitarzysta Phill Guy. 
Koncert Blues Vocal Night to 
niesamowita dawka energii. 
Zaprezentuję utwory własne 
oraz znane standardy blueso-

wo-jazzowe we własnych aran-
żacjach. Warto podkreślić, że 
trzon mojego zespołu stanowią 
doświadczeni muzycy, grający 
na co dzień z wieloma gwiaz-
dami polskiej i światowej sce-
ny bluesowej i jazzowej. W li-
stopadzie 2014 roku, kiedy 
koncertem w Legnicy zaini-
cjowałam ogólnopolską trasę 

koncertową Mike’a Russell,a 
znanego amerykańskiego blu-
esowego gitarzysty, wokalisty, 
kompozytora  i zdobywcy sta-
tuetki Grammy, zdałam sobie 
sprawę, że właściwie „wszystko 
zaczyna się od bluesa”.

Koncert rozpocznie się 
o godz. 18. Wstęp wolny.

www.dok.brzegdolny.pl

Koncertowa dawka energii 
już 3 maja w DOK

kultura
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Pod takim hasłem 21 kwiet-
nia, w Warszawie, odbyło się 
seminarium na temat zagra-
nicznych mobilności kadry 
w którym wzięła udział Anna 
Brzezińska, wicedyrektor 
Zespołu Szkół Zawodowych 
w Brzegu Dolnym.

Warto przypomnieć, że 
obecnie w szkole reali-

zowane są dwa projekty mię-
dzynarodowe: „Nauczyciel 
bliżej Europy” oraz „Żyjmy 
razem, a nie obok siebie”. 
Celem spotkania przedsta-
wicieli beneficjentów z ca-
łej Polski była wymiana do-
świadczeń na temat organiza-

cji wyjazdów kadry z sektora 
edukacji szkolnej i kształce-
nia oraz kształcenia zawo-
dowego. Uczestnicy semi-
narium dyskutowali w gru-
pach na temat zapewnienia 
jakości mobilności oraz włą-
czania doświadczeń i kom-
petencji nabytych podczas 
wyjazdów do planu rozwo-
ju szkoły. Efekty pracy oraz 
wnioski z pewności podnio-
są jakość realizowanych pro-
jektów w naszej szkole, co 
skutkować będzie w dłuższej 
perspektywie korzyściami za-
równo dla uczniów, jak i na-
uczycieli.

Erasmus+ otwiera oczy, 
poszerza horyzonty

oświata
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Ksiądz prałat Jan Kwasik ob-
chodzi w tym roku jubileusz 
60-lecia święceń kapłań-
skich. 14 czerwca odbędzie 
się uroczystość jubileuszowa 
z udziałem ks. kardynała Hen-
ryka Gulbinowicza, Honorowe-
go Obywatela Brzegu Dolnego. 
Poniżej prezentujemy wspo-
mnienia prałata, zapis jego ży-
ciowej i kapłańskiej drogi.

Kapłańska droga
60 lat kapłaństwa minę-

ło bardzo szybko. Zdecydo-
wałem się pójść do semina-
rium pomimo, że to były bar-
dzo trudne czasy komuni-
zmu. Trwała otwarta walka 
z Kościołem. Podjąłem decy-
zję z poświęceniem i odwagą. 
Święcenia kapłańskie otrzy-
małem 19 czerwca 1955 roku 
w Archikatedrze Wrocław-
skiej z rąk biskupa Antoniego 
Pawłowskiego z Włocławka. 
Na ziemiach zachodnich nie 
było jeszcze biskupów, dlate-
go ksiądz biskup przyjechał 
właśnie z Włocławka. Zosta-
łem wyświęcony z 29 kolega-
mi. Do dzisiejszego dnia żyje 
nas tylko 13. Po święceniach 
pół roku byłem bezrobotny. 
Kapłana na parafię musiał za-
twierdzić urząd do spraw wy-
znań. Bez tego kapłan nie mógł 
pracować. 6 grudnia – na św. 
Mikołaja – dostałem zatwier-
dzenie. Od tamtej pory św. Mi-
kołaj mi sprzyja.

Na głębokiej wodzie
Moja pierwsza parafia to Li-

gota Książęca, w powiecie na-
mysłowskim. Zostałem skiero-
wany do odbudowy kościoła, 
który został spalony przez na-
szych „przyjaciół” – Moskali. 
Najpierw trzymali tam konie, 

a kiedy się wynosili to podpa-
lili. Kościół spłonął, a parafia-
nie przyjechali ze wschodu, z 
parafii Otynia w woj. stanisła-
wowskim. Przywieźli wszyst-
kie sprzęty ze swojego kościo-
ła: ołtarz, rozebrany i spakowa-
ny w skrzynie, organy, ambonę, 
ołtarze boczne. Można powie-
dzieć, że cały kościół rozebra-
li, spakowali i przywieźli. Nie 
było tylko świątyni. Budowanie 
w tamtych czasach było strasz-
ne. Wszystko na przydział, na-
wet worek cementu. Dodatko-
wym utrudnieniem był brak 
plebanii. W budynku miesz-
kały cztery rodziny, ja byłem 
piąty. Trzeba było ludziom za-
łatwić jakieś lokum. Udało się 
wszystko. Dodam, że na ple-
banii była też kaplica, gdzie do 
czasu wybudowania kościoła 
odprawiane były msze święte.

Dostać pozwolenie na budo-
wę graniczyło z cudem. Pomo-
gło to, że parafianie zrobili so-
bie kaplicę w szkole. Żeby lu-
dzie chcieli opuścić budynek 
szkoły, władze dały pozwole-
nie na budowę kościoła 

Dodatkowym utrudnieniem 
było to, że ołtarz przywieziony 
przez parafian był neogotycki 
i styl kościoła trzeba było do-
pasować do stylu ołtarza. Uda-
ło się zbudować sklepienie łu-
kowe. Ponieważ trudno było z 
materiałami, wprowadziłem w 
parafii formę opodatkowania. 
Każdy swój przydział materia-
łów przeznaczał na budowę ko-
ścioła. Sprowadziłem murarzy, 
fachowców z Olesna Śląskiego 
koło Kluczborka. Ponieważ w 
Ligocie nie ma stacji, dojeż-
dżali do Namysłowa, a stamtąd 
furmanką na budowę. Dzięki 
Bogu, po półtora roku kościół 
został wybudowany. Mieliśmy 
już swojego  arcybiskupa – Bo-
lesława Kominka, późniejsze-
go kardynała. On poświecił ko-
ściół i wtedy powstała parafia. 
Podsumowując: nigdy nie by-
łem wikarym. Od razu zosta-
łem rzucony na głęboką wodę 
– i poradziłem sobie. 

Pracowałem w Ligocie Ksią-
żęcej 12 lat, do 1967 roku. Już 
miałem dosyć, ponieważ wła-
dze świeckie mi dokuczały, 

szczególnie UB. Nachodzili 
mnie, więc postanowiłem się 
przenieść. Ale znowu nie mia-
łem zatwierdzenia, ponieważ 
nie chciałem współpracować 
z UB. W końcu zatwierdzenie 
otrzymałem 6 grudnia – znów 
na św. Mikołaja. Tak trafiłem 
do Brzegu Dolnego.

Prawie jak w Ligocie Ksią-
żęcej

W Brzegu Dolnym zasta-
łem identyczną sytuację jak 
w poprzedniej parafii: pleba-
nia zajęta przez cztery rodziny. 
Trzeba ludziom dać lokum, by 
mogli się przenieść. Przyjecha-
łem tu z mamą i siostrą. Ple-
bania była totalnie zniszczo-
na, sanitariaty stały na dwo-
rze. Kościółek pw. Wszystkich 
Świętych był mały, a parafia 
się rozrastała. Znowu trzeba 
było się starać o budowę ko-
ścioła, co graniczyło z cudem. 
Ale cud się wydarzył. Dali mi 
pozwolenie sądząc, że ten ko-
ściół nigdy nie powstanie, bo 
nie ma materiałów. Rozpo-
cząłem od odzyskania pleba-
nii. Kupiłem gospodarstwo 
na końcu ulicy Naborowskiej, 
ale wcześniej musiałem zrobić 
kurs rolniczy w Pogalewie Ma-
łym. W ten sposób stałem się 
wykwalifikowanym rolnikiem. 
W 1970 roku, kiedy rządy ob-
jął Edward Gierek, ogłoszo-
no ustawę, która nadała Ko-
ściołowi osobowość prawną. 
Wcześniej kościoły były wła-
snością państwa. Doszło do za-
miany: gospodarz dostał go-
spodarstwo, a ja odzyskałem 
zdewastowaną plebanię. Ka-
raluchów było tyle, że jak wie-
czorem włączyłem światło, to 
podłoga była czarna. 

Ciężko było zacząć budowę 
kościoła. Plany, wykonawca, 
uzyskanie funduszy, które pły-
nęły od parafian – to wszyst-
ko trzeba było zorganizować i 
przygotować. Fachowcy przy-
jechali ze Śląska. Z materia-
łami było ciężko, ale później 
było ich tyle, że jeszcze poży-
czyłem Rokicie. Kiedyś brako-
wało Rokicie cementu. Przy-
szedł do mnie dyrektor i pyta, 
czy ja nie pożyczę. Było mi to 
na rękę. Pożyczyłem mu 30 
ton, a w zamian Rokita szła 
nam na rękę z transportem. 

Władze później czepiały się 
dyrektora, że współpracuje z 
Kościołem, ale on mówił, że 
przecież Kościół mu pożyczył 
30 ton cementu. Dzisiaj trudno 
sobie wyobrazić, żeby dyrektor 
pożyczał od księdza cement.

Prymas Józef Glemp w 
Brzegu Dolnym

Powiedziałem do ludzi, że 
jak wybudujemy kościół w 
ciągu trzech lat, to zaprosimy 
Prymasa. Parafianie trzyma-
li mnie za słowo. Kościół po-
wstał  i wtedy trzeba było je-

chać do Prymasa. Ale wcze-
śniej musieliśmy dostać po-
zwolenie od arcybiskupa, 
późniejszego kardynała Hen-
ryka Gulbinowicza. Do Pry-
masa Józefa Glempa pojechała 
delegacja z naszej parafii. Przy-
jął nas serdecznie i powiedział, 
że ma tylko jeden wolny ter-
min - 11 listopada 1984 roku. 
To symboliczna data. Przyje-
chaliśmy do Wrocławia do ks. 
kardynała powiedzieć mu, co 
załatwiliśmy. Prymas przy-
jechał i konsekrował kościół 
pw. Chrystusa Króla w Brzegu 

Wspomnienia ks. prałata Jana Kwasika
Dziękuję za to, co było

Jan Kwasik (w środku) z bratem 
i kuzynką.

Uroczystość konsekracji kościoła pw. Chrystusa Króla 11.11.1984 rok.

Ksiądz prałat Jan Kwasik wspomina czasy budowy kościoła w Brzegu Dolnym. fot
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Kino „Odra” w maju
Cennik: 

Nocny pościg
1 godz. 54 min. Format: 2D

Pochodzący z Brooklynu gangster i niezawodny płatny zabójca 
Jimmy Conlon (Neeson), niegdyś znany jako Grabarz, najlepsze 

lata ma już za sobą. 55-letniego mężczyznę, przez lata najlepsze-
go przyjaciela bossa mafii Shawna Maguire’a (Harris), prześladu-

ją grzechy przeszłości. Przez ostatnie 30 lat nieustannie depcze mu 
też po piętach zawzięty detektyw (D’Onofrio). Wydaje się, że ostat-
nimi czasy Jimmy może znaleźć pocieszenie jedynie, zaglądając do 

kieliszka.
9-14.05.2015 (piątek-czwartek) godz. 19.00

Ze wszystkich sił
1 godz. 26 min. Format: 2D

Julien, jak każdy nastolatek, marzy o przygodach i mocnych wra-
żeniach, które dla osoby niepełnosprawnej są trudne do realiza-

cji. By osiągnąć swój cel, osiemnastolatek namawia swego ojca do 
wspólnego startu w triatlonie IRONMAN w Nicei. Jedna z najtrud-
niejszych konkurencji sportowych na nowo zbliża rodzinę rozpa-
dającą się pod ciężarem kalectwa syna. Wspierani przez najbliż-

szych oraz grono przyjaciół ojciec i syn podejmują niewiarygodnie 
trudne wyzwanie.

9-14.05.2015 (piątek-czwartek) godz. 17.00

Film 2D:
normalny - 15 zł
ulgowy - 12 zł
tanie poniedziałki - 11 zł

Film 3D:
normalny - 16 zł*
ulgowy - 13 zł*
tanie poniedziałki - 11 zł*

*dodatkowo można zakupić okulary 3D w cenie 4 zł
 Bilety grupowe w cenie 11 zł dla grupy zorganizowanej powy-
żej 10 osób.
 Bilety ulgowe przysługują dzieciom, młodzieży szkolnej, studen-
tom do 26 roku życia (za okazaniem legitymacji uczniowskiej/
studenckiej) oraz osobą powyżej 60 roku życia (za okazaniem le-
gitymacji). Dzieci do 4 roku życia mają wstęp wolny.
 Płatność tylko gotówką.

Zapraszamy na:
dok.brzegdolny.pl/kino

facebook.com/kino.brzegdolny

Już wkrótce: 
SYSTEM, 
SEKRETY MORZA

Dolnym. Był to pierwszy ko-
ściół wyświęcony przez Pry-
masa w Archidiecezji Wro-
cławskiej. W ubiegłym roku 
obchodziliśmy 30 rocznice 
tego wydarzenia. 

Pamiętam, że w tym dniu 
było bardzo zimno, wiał mroźny 
wiatr. Ludzi było bardzo dużo, 
ale ubowców znacznie wię-
cej. Ile ja się musiałem później 
tłumaczyć z tego wszystkiego, 
nawet we Wrocławiu. Miałem 
takiego księdza, Adama Porębę, 
który krzyczał na tych komuni-
stów. Po każdym jego kazaniu 
wzywali mnie do Urzędu Bez-
pieczeństwa, bo przecież pro-
boszcz jest odpowiedzialny. Mó-
wili mi, że ten ksiądz wykrzyku-
je na nich. Ja im na to: „idźcie 
do biskupa, ja księdza nie mogę 
zmienić”. Oni do biskupa iść nie 
chcieli, więc im powiedziałem: 
„To wasz problem”.

Nowe czasy, inne zmartwie-
nia

Budowa świątyń to część ma-
terialna mojej pracy, ale przede 
wszystkim jest przecież praca 
duszpasterska. Dawniej wszyst-
ko było utrudnione. Żeby uczyć 
religii wybudowałem obok ko-
ścioła dwie salki. Nie można 

było dostać pozwolenia, więc 
wybudowałem je bez. Praco-
wały dwie siostry zakonne i 
dwóch księży. Dzisiaj z jednej 
strony czasy są dobre, ale za 
duża jest swoboda. Środki ma-
sowego przekazu niekorzystnie 
wpływają na rozwój duchowy. 
Przestrzegam przede wszyst-
kim przed brutalnością, która 
zostaje później w świadomo-
ści. To jest bardzo niebezpiecz-
ne. Jak widzę rolę Kościoła dzi-
siaj? To jest bardzo trudna sytu-
acja. Młodzież jest teraz rozbi-
ta i nie wie, w którym kierunku 
iść. Istnieje niebezpieczeństwo 
ogromnej laicyzacji. Młodzież 
jest zobojętniała. Obojętność 
religijna bardzo mnie martwi, 
tym bardziej, że włożyłem w 
to wszystko dużo serca. Ludzie 
odchodzą od Kościoła.

Emerytura
W dalszym ciągu staram się 

być czynny w parafii i mieć 
kontakt z ludźmi. Nie pracu-
ję w kancelarii. Robi to pro-
boszcz i młodzi księża. Ja 
przede wszystkim pilnuję spo-
wiedzi. Często jestem w konfe-
sjonale i ludzie już wiedzą, że 
kiedy jest potrzeba, to mogą 
przyjść. To jest bardzo ważne. 

Uważam, że jest to priorytet. 
Dzięki spowiedzi człowiek się 
mobilizuje, bo jest to nie tylko 
wyznanie grzechów, ale lekar-
stwo dla naszej duszy. Trzeba 
je przyjmować często i regu-
larnie. Nie przedawkować, ale 
równocześnie dbać, żeby po-
mogło. Księża często są zaję-
ci, a ja jestem zawsze do dys-
pozycji. Ponadto jestem kape-
lanem szpitala. Co sobotę od-
prawiam mszę świętą i jeśli ktoś 
chce, to służę pomocą. O eme-
ryturze jest taki dowcip: pytali 
górala: „Co wy baco robicie na 
emeryturze?”, a on mówi tak: 
„Jak mam czas to siedzę i my-
ślę, a jak nie mam czasu to tyl-
ko siedzę”. To jest rola emery-
ta. Przyszłość jest już za mną. 
Faszeruję się często lekarstwa-
mi, siedzę u lekarza i w apte-
ce. Mam 83 lata i tu już wiel-
kich perspektyw nie rozwijam. 
Godzę się z tym, co jest, dzię-
kuję panu Bogu za to, co było 
i proszę o dalsze łaski. Co bę-
dzie to zobaczymy. Moja bra-
towa mówi do mnie tak: „Módl 
się, żebyś zdrowo umarł”. To 
jest ważne, żeby długo się nie 
męczyć. Trzeba odejść, bo każ-
dy musi odejść. Takie jest życie.

Małgorzata Bołdyn

Budowa kościoła pw. Chrystusa Króla.
Ks. Jan Kwasik podczas święceń 

kapłańskich.

Uroczystość konsekracji kościoła pw. Chrystusa Króla z udziałem Prymasa Polski 
Józefa Glempa. fot
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Spotkanie z Kopciuszkiem 
na dużym ekranie i wiosenny 
pokaz makijażu – tak pewne 
piątkowe popołudnie spędzi-
ła grupa mieszkanek naszego 
miasta. Wstęp tylko dla piek-
niejszej płci!

Historię Kopciuszka każdy 
zna, a i tak na sali kinowej 

zasiadło wiele pań. Tuż po fil-
mie specjalnie dla nich odbył 
się wiosenny pokaz makija-
żu. Panie mogły liczyć rów-
nież na bezpłatne porady ko-
smetyczne. Współorganizato-
rem spotkania była firma Co-
sinus z Wrocławia. 

Taka forma spędzania czasu 
przypadła dolnobrzeżankom 

do gustu. Dyrektor DOK Da-
nuta Chłód wyjątkowe spotka-

nia tylko dla pań planuje or-
ganizować częściej.

www.dok.brzegdolny.pl

Kino (tylko) dla kobiet 
kultura

Uczestniczki zabaw z makijażem. Kolejny pokaz już 14 maja - zapowiada dyrektor Danuta Chłód. Fo
t. D

OK



23CZWARTEK, 30.04.2015

ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH
W BRZEGU DOLNYM

23.01.2015, 27.03.2015, 22.05.2015, 24.07.2015, 
25.09.2015, 27.11.2015

REJESTRACJA OD 8.30 DO 12.30

ZESPÓŁ SZKÓŁ ZAWODOWYCH W WOŁOWIE
11.02.2015, 13.05.2015, 

ZESPÓŁ SZKÓŁ IM.T. KOŚCIUSZKI W WOŁOWIE
14.01.2015,  15.04.2015,  15.10.2015,

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE W WOŁOWIE
19.03.2015,  17.09.2015, 19.11.2015
REJESTRACJA OD 8.30 DO 12.00

BIBLIOTEKA MIEJSKA W WOŁOWIE
20.08.2015, 22.10.2015

REJESTRACJA OD 9.00 DO 12.00

TERMINY AKCJI POBORU KRWI 
W ROKU 2015

telefon 608587195 / addamos1@wp.pl
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Zawodnicy z MKS Roki-
ta zgromadzili 11 punk-

tów podczas Mistrzostw Pol-
ski Juniorów w Sumo w Siedl-
cach. Ogółem w 6 kategoriach 
wystartowało 150 zawodni-
ków i zawodniczek. Najlepiej 
z naszych sumitów, wypadł Ja-
cek Hawrylczak, zdobywając 

brązowy medal. Mistrzostwa 
Polski wliczają się do ogólnej 
klasyfikacji krajowej. Medali-
ści siedleckiej imprezy awan-
sowali do mistrzostw Euro-
py, które zostaną rozegrane 
od 7 do 10 maja w litewskim 
Šiauliai.

Yaro

W poprzednią niedzielę na 
stawach COŚ odbyły się zawo-
dy spławikowe o Puchar Wio-
sny. Zainaugurowały one wio-
senny cykl zawodów w Kole 
Wędkarskim Nr 2 w Brzegu 
Dolnym. 

Zawody cieszyły się bardzo 
dużym zainteresowaniem, 

zarówno ze strony samych za-
wodników, których było 38, 
jak i ich opiekunów i znajo-
mych. Zawody przeprowadzo-
no w 3 kategoriach: kobiet, ju-
niorów i seniorów. 

Mimo chłodnego poranka 
ryby współpracowały z węd-
karzami. Po kilku godzi-
nach zmagań nastąpiło wa-
żenie. Spośród 10 wędkarzy 
najmłodszej grupy zwycięz-
cą został Oskar Kluska, zdo-
bywając aż 1540 pkt. W gru-
pie kobiet zdecydowanie naj-
lepsza była Urszula Zielińska, 
uzyskując 1350 pkt. Pierwsze 

miejsce w kategorii seniorów 
zdobył Adam Cieniawski. 

Kolejne zawody, tym razem 
z okazji Dnia Dziecka, już pod 
koniec maja. 

Oto słowa Adama Bezdziet-
nego: „Najwięcej sportowców 
w wędkarstwie wywodzi się 
z rodzin wędkarskich. Tam 
gdzie była tradycja, gdzie ro-
dzic – mama czy tato, albo 
dziadkowie, łowili, to właśnie 
te dzieci uczestniczą najczę-
ściej w zawodach”.

Inf.

Wędkarskie zmagania o Puchar Wiosny
sport

Już IV Miting Pływacki „Szu-
kamy Talentów” odbył się 12 
kwietnia w Herbach koło Czę-
stochowy.

Zawody przyciagnęły 42 klu-
by – 520 zawodników z ca-

łej Polski. Zmagania były cięż-
kie, ale nasi pływacy wypadli 
bardzo dobrze. Najmłodszym 
zawodnikiem był Filip Gacek 
(rocznik 2009), który walczył 
dzielnie i płynął jak na swój 
wiek bardzo dobrze i stylowo 
zajmując miejsca:

25 m s. grzbietowym – 7. 
miejsce

25 m s. klasycznym – 7. 
miejsce

25 m s. dowolnym – 11. 
miejsce

Nasze nadzieje sportu 
z rocznika 2004-2006:

Wiktoria Rak (2005):
100 m s. dowolnym – 4. miejsce
50 m s. dowolnym – 5. miejsce
50 m s. motylkowym – 9. miejsce

Apolonia Szumacher (2005):
100 m s. dowolnym – 6. miejsce
50 m s. motylkowym – 10. miej-
sce
50 m s. klasycznym – 11. miejsce

Ewelina Winiarska (2005):
50 m s. klasycznym – 18 miejsce

50 m s. grzbietowym – 21. miejsce
50 m s. dowolnym – 22. miejsce

Emilia Jeziorna (2006):
50 m s. grzbietowym – 15. miejsce
50 m s. klasycznym – 23. miejsce
50 m s. dowolnym – 25. miejsce

Jakub Jacukiewicz (2004):
100 m s. grzbietowym – 4. miej-
sce
100 m s. zmiennym – 7. miejsce
100 m s. dowolnym – 9. miejsce

Jan Szumacher (2005):
100 m s. dowolnym – 6. miejsce
50 m s. grzbietowym – 12. miej-
sce
50 m s. klasycznym – 13. miejsce

Szymon Sinkowski (2005):
100 m s. dowolnym – 9. miej-
sce
50 m s. dowolnym – 14. miej-
sce
50 m s. grzbietowym – 14. 
miejsce

Antoni Paszek (2006):
50 m s. klasycznym – 18. miejsce
50 m s. dowolnym – 20. miejsce
50 m s. grzbietowym – 21. miej-
sce

Bardzo dobrze zaprezen-
towała się medalistka Mi-
strzostw Młodzików z No-
wej Rudy – Maja Macioła, 
która po raz kolejny zdoby-
ła medal i zajęła bardzo do-
bre miejsca:

100 m s. motylkowym – 1. 
miejsce
100 m s. grzbietowym – 5. 
miejsce
200 m s. dowolnym – 11. miejsce 

Znakomite miejsca w tym 
roczniku zdobyły również:

Joanna Winiarska (2003):
100 m s. klasycznym – 8. miejsce
50 m s. klasycznym – 11. miejsce
50 m s. dowolnym – 15. miejsce

Martyna Gacek (2003):
100 m s. klasycznym – 11. miejsce
100 m s. grzbietowym – 12. miej-
sce
100 m s. dowolnym – 16. miejsce

Kinga Rycerz (2003):
100 m s. dowolnym – 11. miejsce
100 m s. klasycznym – 13. miej-
sce
100 m s. zmiennym – 15. miejsce

Nie zawiódł nas też repre-
zentant z Mistrzostw Młodzi-
ków, chociaż bez medalu, ale 
ze znakomitymi wynikami:

Krystian Wątroba (2002):
200 m s. dowolnym – 4. miejsce
100 m s. motylkowym – 5. miej-
sce
100 m s. zmiennym – 9. miejsce

Nasi pozostali zawodnicy 
zaprezentowali również wy-
soką formę:

Szymon Janus (2003):
100 m s. klasycznym – 10. miej-
sce
100 m s. grzbietowym – 11. 
miejsce
100 m s. dowolnym – 21. miej-
sce

Filip Przybyłowicz (2002):
100 m s. grzbietowym – 7. 
miejsce

100 m s. dowolnym – 10. miej-
sce
100 m s. zmiennym – 16. miej-
sce

Patryk Mierzejewski (2002):
100 m s. motylkowym – 11. 
miejsce
100 m s. dowolnym – 16. miej-
sce
50 m s. dowolnym – 17. miej-
sce

Jakub Knapik (2002):
200 m s. dowolnym – 14. miej-
sce
100 m s. dowolnym – 14. miej-
sce
100 m s. zmiennym – 17. miej-
sce

Gratulujemy wszystkim. 

Trenerzy i zarząd 
sekcji MKS Rokita

Pływackie talenty w Herbach
sport

Seniorzy:
1. Adam Cieniawski 1950 pkt.
2. Bartłomiej Gidel 1330 pkt.
3. Tomasz Bezdzietny 1200 pkt.

Juniorzy:
1. Oskar Kluska 1540 pkt.
2. Patryk Mil 440 pkt.
3. Kacper Fryc 420 pkt.

Kobiety:
1. Urszula Zielińska 1350 pkt.
2. Ewa Bezdzietna 950 pkt.
3. Marianna Stępniewska 400 pkt.

Oldboje Brzeg Dolny zre-
misowali w ubiegły 

czwartek z Polonią Biela-
ny Wrocławskie 3:3. Pa-

nowie 45+ rozegrali mecz 
piłki nożnej na Stadionie 
Miejskim w Brzegu Dol-
nym. Dla gospodarzy dwie 

bramki strzelił Jakub Sołtyń-
ski, a jedną Zbigniew Baran. 
Następny mecz, tym razem 
w roli gości, nasi piłkarze za-

grają 30 kwietnia z Pogonią 
Tondach Wrocław.

Inf.        

Oldboje na trzy
sport

Zapaśnicy z MKS Rokita  wzięli 
udział w Turnieju Zapaśniczym 
o Puchar Burmistrza Kudowy 
Zdrój. W zawodach wystarto-
wało 138 zawodników i zawod-
niczek z 16 klubów.

W kudowskich zawodach 
wystąpili zawodnicy: 

Oskar Urbanowski, Jurij Gu-
rak, Adrian Orliński, Nor-
bert Kobylarz, Marcel Mil, 
Wiktor  Jurków, Wojciech 
Hawrylczak, Kamil Lesz-

czuk, Jan Kasprzej, Sara 
Czech, Maja Kasprzak (naj-
młodsza zawodniczka na za-
wodach), Nikola Wójcik, Be-
ata Janik, Mateusz Kobylarz, 
Paweł Chmielnicki, Łukasz 
Jabłoński, Hubert Orliński, 
Kacper Gazda, Gabriel Szul-
borski.

Drużynowo Rokita zajęła 
pierwsze miejsce. Trenerem 
zawodników jest pan Józef 
Szabowski.

Inf.

Międzynarodowy 
Turniej Zapaśniczy

Jacek zgarnął brąz

sport

sport

Kategoria Zawodnik Miejsce

60 kg
Kamil Chmielnicki 7

Dawid Kołodziński 10

80 kg Łukasz Jabłoński 15

100 kg Jacek Hawrylczak 3 

zobacz materiał TvBD
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W minioną sobotę w Komplek-
sie Hotelowo-Sportowym roze-
grano pierwszy turniej szacho-
wy z cyklu Grand Prix Brzegu 
Dolnego 2015 w kategoriach: 
„open”, „juniorzy” i „smerfy”, 
czyli dzieci do lat 8. 

Turniej wygrał Krzysztof Ka-
siańczuk (6 pkt.), drugie 

miejsce zajął Andrzej Wasyl-
kiewicz (5,5 pkt.), natomiast 
na trzecim miejscu uplasował 
się Rafał Posłuszny (5 pkt.). 

W kategorii „juniorów” wy-
grał Maciej Posłuszny, drugi 
był Bartosz Kuska, a miejsce 
trzecie zajął Krzysztof Radec-
ki. Spośród najmłodszych za-
wodników do lat 8 najlepsza 
była Martyna Kuska, która wy-
przedziła swoich przeciwników 
– Pawła Ostrowskiego i Maxa 
Adamczaka. Podczas turnieju 
gracze na bieżąco mogli spraw-
dzać swoje wyniki, jak również 
oglądać na żywo potyczki to-
czące się na interaktywnej sza-
chownicy. Na marginesie: sza-
chownica ta stanowi świetne 
narzędzie szkoleniowe, ponie-
waż trenerzy mogą zapisywać 
przebieg gry poszczególnych 
zawodników oraz na bieżąco 
dokonywać analizy. 

Po zakończeniu turnieju or-
ganizatorzy podsumowali wy-

niki zeszłorocznych Grand Prix, 
wręczając zwycięzcom puchary 
i nagrody. Pod uwagę były bra-
ne wyniki z czterech ubiegło-
rocznych turniejów, rozegra-
nych z cyklu Grand Prix 2014. 

W końcowej klasyfikacji 
rocznej w kategorii „open” 
najlepszy okazał się Andrzej 
Wasylkiewicz. W kategorii „ju-
niorów” na pierwszym miej-
scu uplasowało się aż dwóch 
zawodników: Maciej Kurtycz 
i Szymon Kozioł, którzy zdo-
byli taką samą ilość punk-
tów. Natomiast w kategorii 
„smerfów” bezkonkurencyj-
na była Lena Krzyszkowicz. 
Część młodych szachistów 
z MKS Rokita w sobotę wzię-
ła udział w turnieju Otwartych 

Mistrzostw Wrocławia. Nasi 
zawodnicy – Franciszek Szał 
w kategorii do lat 8 i Jędrek Kę-
droń w kategorii do lat 7 – zajęli 
w Mistrzostwach siódme miej-
sce. Natomiast Kacper Knuła, 
utalentowany zawodnik, z któ-
rym trenerzy wiążą duże na-
dzieje, zajął miejsce czternaste. 
Sukcesem drużyny MKS Ro-
kita zakończyła się również 
IV liga szachowa. Pierwsza 
drużyna zakończyła rozgryw-
ki na czwartym miejscu w ta-
beli, oraz na drugim miejscu 
w podwrocławskiej IV lidze, za 
Wieżą Pęgów. Natomiast dru-
ga drużyna zajęła 12. miejsce 
na 16 zespołów. Gratulujemy 
i życzymy dalszych sukcesów.

www.szachy.brzegdolny.pl

Dziś świat fitnessu proponu-
je różnorodne formy zajęć dla 
tych, którzy kochają aktywność 
ruchową. Wśród form tanecz-
nych, wzmacniających, mental-
nych, prozdrowotnych i setek 
innych odmian, znajdziemy za-
jęcia INDOOR CYCLING – jazdę 
w pomieszczeniu na rowerze 
stacjonarnym. Jeszcze trzy lata 
temu temat był mi obcy, dziś 
na łamach „Panoramy Brze-
gu Dolnego” chcę podzielić się 
z Wami moją wiedzą i pasją do 
Indoor Cycling-u.

Co to jest właściwie Indoor 
Cycling?

Mówiąc najprościej: jest to 
rytmiczna jazda w gru-

pie na rowerze stacjonarnym, 
do porywającej i motywującej 
muzyki, pod dyktando specjal-
nie w tym celu wyszkolonego 
instruktora.

Aby zostać instruktorem In-
door Cycling należy ukończyć 
program szkoleniowy I.C.E. 
(Indoor Cycling Education). 
W moim przypadku cała edu-
kacja trwała ponad rok. Szko-
liłem sie u polskich i zagra-
nicznych szkoleniowców In-
door Cycling. 16 listopada 
2013 r. po zdaniu egzaminów 

praktycznych i teoretycznych 
otrzymałem najwyższy certy-
fikat I.C.E. – Licencję A, do-
łączając do grona 25 instruk-
torów w Polsce i jedynego na 
całym Dolnym Śląsku.

Jak wygląda trening Indoor 
Cycling?

Jazda odbywa się na spe-
cjalnie stworzonych do In-
door Cyclingu rowerach fir-
my Tomahawk, co gwarantu-
je komfort i bezpieczeństwo 
jazdy. Jazda na rowerze stacjo-
narnym nie wymaga specjal-
nych umiejętności ruchowych. 
W  takich zajęciach każdy 
może wziąć udział, bez wzglę-
du na wiek, płeć czy stopień 
wytrenowania. Pedały rowe-
ru naciskane są w rytm muzy-
ki, przy czym każdy z uczest-
ników według swojego pozio-
mu zaawansowania sam decy-

duje o dokręceniu obciążenia. 
Ta forma treningu nie obcią-
ża stawów i jest odpowiednia 
również dla osób otyłych.

Indoor Cycling to coś wię-
cej niż tylko trening wytrzy-
małościowo-siłowy. Na tym 
rowerze można trenować mo-
tywację, siłę umysłu i odpor-
ność psychiczną, a to pomaga 
w zwalczaniu stresów, proble-
mów i kompleksów. Nigdzie 
nie poczujesz takiej atmosfe-
ry, takiej intensywności i jed-
nocześnie tak potężnej ener-
gii i radości, jaką daje jazda 
na rowerze w grupie. 

A może jazda z wizualizacją 
trasy?

Często podczas zajęć wy-
świetlana jest wizualizacja 
trasy po górzystych terenach, 
wąskich leśnych ścieżkach, 
strumykach i kładkach. Już 

pierwszy ruch pedałów jest za-
proszeniem do wspólnej po-
dróży. Zajęcia nie są wyści-
giem, lecz interesującą podró-
żą, która jest wyzwaniem, bez-
pieczną zabawą i efektywnym 
treningiem. Dużą rolę odgry-
wa w tym wyobraźnia. Pozwa-
la oderwać się od rzeczywisto-
ści i przenieść w inne miej-
sce, pozostając wciąż w czte-
rech ścianach sali treningowej.

Zajęcia na rowerach ma-
gnetyzują, przyciągają, chce-
my wciąż coraz więcej, aż sta-
jemy się szczęśliwymi zapaleń-
cami żądnymi coraz to nowych 
tras, coraz to nowych wznie-
sień, podjazdów, zjazdów i po-
czucia błogiej radości. Dlatego 
tak wiele osób kocha ten sport, 
wciąż znajdują się nowi klien-
ci chcący uczestniczyć w tym 
przeżyciu. Korzyści zdrowot-
nych jest mnóstwo!

Można się wkręcić na 
100%

Jako propagator tej formy 
aktywności ruchowej organi-
zuję dwa razy  w roku „Mara-
ton Indoor Cycling z FitStyle” 
w Brzegu Dolnym. Zapraszam 
na to wydarzenie instruktorów 
z różnych miast w Polsce, aby 
zaprezentować uczestnikom 

jak najwyższy poziom umiejęt-
ności, ogrom emocji i wrażeń. 
Ostatnio organizowany mara-
ton odbył się w auli Powiato-
wego Zespołu Szkół w Brze-
gu Dolnym. W wydarzeniu 
wzięło udział 50 uczestników, 
mieszkańców Brzegu Dolne-
go i okolic.

Raz w roku na jednym z ma-
ratonów rozlosowujemy bile-
ty na największą w Polsce im-
prezę Indoor Cycling Evolu-
tion Ride. 

Czy można połączyć tre-
ning Indoor Cycling z jazdą 
w terenie i startem w zawo-
dach? Odpowiedź znajdziecie 
w kolejnym artykule w dolno-
brzeskiej „Panoramie”.

Adrian Kobusiński
Instruktor I.C.G

Jazda na rowerze - w to można się wkręcić!
sport
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KONKURS FITSTYLE
Zasady są proste!
Prześlij do nas krótką historię:
1. Kim jesteś?
2. Dlaczego chcesz rozpocząć przygodę z fitnessem?
3. Jaki jest Twój cel treningowy/co chcesz w sobie zmienić?
 Z wszystkich nadesłanych do nas odpowiedzi rozlosujemy 
trzy miesięczne karnety OPEN o wartości 120 zł każdy, do 
zrealizowania w terminie 01.09.2015 - 31.12.2015 r.
Konkurs trwa do 30.06.2015 r.
O wynikach konkursu poinformujemy Was 10 lipca na ła-
mach „Panoramy”.

adres e-mail: kontakt@fitstylebrzegdolny.pl
napisz do nas na facebooku:

lub www.facebook.com/fitstylebrzegdolny 

Daniel  Wałęga, Marek Ga-
cek, Jacek Mądrzejewski i Ka-
mil Żbik, zawodnicy naszego 
trzecioligowca, jakim jest KP 
Brzeg Dolny, zostali powoła-
ni do reprezentacji Polski Re-
gion’s Cup. Podopieczni Pio-
tra Bolkowskiego wzięli udział 
w zgrupowaniu w Irlandii. Na 
przełomie czerwca i lipca za-
grają w finale Mistrzostw Eu-
ropy. Marek Gacek z przyczyn 
osobistych nie mógł pojechać 
na zgrupowanie. 

UEFA Region’s Cup są to za-
wody piłkarskie amatorskich 

drużyn z Europy. Udział w nim 
biorą reprezentacje poszczegól-
nych regionów ze wszystkich 

państw europejskich. Na pierw-
szym etapie przeprowadzane są 
wewnątrzkrajowe eliminacje, 
po których następuje losowa-
nie ośmiu grup półfinałowych. 

W każdej z grup zostaje wyło-
niony zwycięzca, który otrzy-
muje prawo gry w decydują-
cym turnieju finałowym.

Jaro

Koszulka z orłem na piersi I Turniej Szachowy Grand Prix 
Brzegu Dolnego

sport sport

Daniel Wałęga
Zgrupowanie w Irlandii to była świetna przygoda. Rewelacyjna organizacja sprawiła, 
że mogliśmy się poczuć jak profesjonalni zawodnicy. Mogliśmy się skupić wyłącznie na 
treningach. Zobaczyliśmy kilka miast, rozegraliśmy 2 sparingi z Irlandią. W pierwszym 
spotkaniu padł remis 1:1. Udało mi się strzelić bramkę, jednak chwilę później musiałem 
zejść ze względu na kontuzję pachwiny. Drugi sparing wygraliśmy 1:0. Bezcenne uczucie 
– grać na obcej ziemi i widzieć na trybunach polskich kibiców z polskimi flagami. Mam 
nadzieję, że uda się tam wrócić na Mistrzostwa Europy. Pojechało nas dziewiętnastu. Grało 
się super!

Kamil Żbik 
Super przygoda! Możemy poczuć się jak „prawdziwi” piłkarze. Każdy, kto trenuje piłkę 
nożną, marzy by zagrać z orzełkiem na piersi i reprezentować swój kraj. Nam się to udało. 
Chociaż to turniej amatorski, to dla nas jest to duże osiągnięcie. Może po mistrzostwach 
dla niektórych pojawi się możliwość grania wyżej.

Maciek Kurtycz, Krzysztof Kasiańczuk 
i Andrzej Wasylkiewicz.

zobacz materiał TvBD
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W ostatni weekend w Ra-
domiu rozegrane zosta-

ło VIII Grand Prix Polski We-
teranów w tenisie stołowym. 
Reprezentujący Brzeg Dol-
ny Ryszard Banaszkiewicz 
zwyciężył w kategorii wie-
kowej mężczyzn 70+, poko-

nując w finale Leona Pawla-
ka z Ośnicy 3:2. Tym samym 
pan Ryszard umocnił się na 
pozycji lidera w klasyfikacji 
generalnej. Kolejne zawody 
odbędą się w  Wieliczce 16 
i 17 maja.

Inf.

W wielu klubach sportowych 
jest niedostępny, w wielu stoi 
osamotniony lub wykorzy-
stywany jest sporadycznie. 
A szkoda, bo jego zalet trudno 
nie docenić. Mowa o ergome-
trze wioślarskim.

Choć wygląda niepozornie, 
jest jednym z najlepszych 

sprzętów treningowych do-
stępnych na siłowni. Ćwicze-
nia na ergometrze wioślar-
skim angażują do pracy aż 
95% mięśni, między innymi: 
mięśnie brzucha, grzbietu, ra-
mion, nóg, pośladków i klatki 
piersiowej. 

Urządzenie to świetnie na-
daje się dla osób początku-
jących, które chcą poprawić 
ogólną sprawność ciała, zbu-
dować harmonijną i silną syl-
wetkę. 

O zamiłowaniu do wiosłowa-
nia na ergometrze wioślarskim 
rozmawiamy z Zbigniewem 
Ziębą, pracownikiem Zakła-
dowej Służby Ratowniczej PCC 
Rokita.

Jak rozpoczęła się Pana 
przygoda z ergowiosłami?

Lubię trenować na siłowni. 
Robię to od wielu lat. Rozwi-
jając strefę cardio na siłow-
ni pomyślałem o ergometrze 
wioślarskim, który będzie faj-
nym urozmaiceniem trenin-
gu. Jaki model wybrać pora-
dził mi jeden z moich znajo-
mych, który, jak się okazało, 
w młodości uprawiał wioślar-
stwo.

Czy trudno było się na-
uczyć prawidłowej techniki 
wiosłowania na ergometrze?

Wyżej wymieniony wio-
ślarz podesłał mi dobry film 
instruktażowy. Potem było już 

monotonne powtarzanie, aż 
ruch stanie się lekki i natu-
ralny. Technika jest dość pro-
sta. Przy napiętych mięśniach 
brzucha należy dynamicznie 
odjechać nogami, a następ-
nie dociągnąć ręce. Ruch po-
wrotny odbywa się w odwrot-
nej kolejności i jest mniej dy-
namiczny. 

Jak rozwijało się Pana za-
interesowanie tym sportem?

Jest to książkowy przykład 
„miłości od pierwszego wej-
rzenia”. Od pierwszego tre-
ningu wiedziałem, że to jest 
to. Ergometr w bezlitosny 
sposób obnaża nasze słabo-
ści. Wymaga od ćwiczącego 
silnej woli oraz wytrzyma-

łości siłowej. Obydwa te pa-
rametry mam na dość wyso-
kim poziomie. Siłę na nie-
złym poziomie rozwinąłem 
podczas 30 lat treningu si-
łowego. Natomiast wytrzy-
małość to moja predyspozy-
cja genetyczna. Od zawsze lu-
biłem biegać, jeździć na ro-
werze. Nareszcie znalazłem 
dyscyplinę, w której mogłem 
połączyć obie zdolności. Je-
stem typem indywidualisty. 

Wspomniał Pan o zwycię-
stwach. Jakie są Pana dotych-
czasowe osiągnięcia?

Jest to dyscyplina mało po-
pularna, uprawiana głównie 
przez wioślarzy zimą. W związ-
ku z tym zawodów jest mało. 
Do tej pory dwa lata z rzędu 

wygrywałem Otwarte Mi-
strzostwa Wrocławia, rywa-
lizację mastersów podczas 
Mistrzostw Polski w 2014 we 
Wrocławiu, Otwarte Mistrzo-
stwa Pomorza w Gdańsku. 
Dwa lata z rzędu w dniu mo-
ich urodzin usiadłem na wio-
sło i przejechałem maraton, 
tj. 42 km 195 m, osiągając wy-
nik 2 godziny 50 minut. Nad-
mienię, że dobry biegacz za-
wsze pobiegnie szybciej, niż do-
bry wioślarz będzie wiosłował. 
Świadczą o tym rekordy świa-
ta na porównywalnych dystan-
sach. Obecnie szlifuję formę do 
moich pierwszych zawodów 
międzynarodowych w Szczeci-
nie. Będą to Mistrzostwa Euro-
py. Polska po raz pierwszy or-

ganizuje taką imprezę. Trema 
jest ogromna, doświadczenie 
skromne. Trzeba się skupić, aby 
się nie „utopić” w tak ważnym 
starcie. Organizatorzy spodzie-
wają się ok. 1000 zawodników.

Czy ten sport wymaga du-
żych nakładów pieniężnych?

Jeżeli ma się dostęp do er-
gometru to nie. Ubiór nie wy-
maga dużego nakładu pienięż-
nego, bo nie ma tak wielkiego 
znaczenia. Musi być wygodny 
i nie krępować ruchów. 

Czy jest to ciężka praca? 
Jak wyglądają Pana treningi 
i okres przygotowawczy do 
zawodów?

BPS (bezpośrednie przygo-
towanie startowe) jest to dro-

ga przez mękę. Na siłownię 
przychodzę na trening ob-
wodowy, gdzie pracuję nad 
rozwinięciem wytrzymało-
ści siłowej. Dla przykładu 
powiem, że w czasie 35 mi-
nut treningu przerzucam od 
25 do 30 ton, a tętno docho-
dzi do 175. Jeszcze cięższy 
jest w tym okresie interwało-
wy trening wioślarski. W ten 
sposób trenuję codziennie 
przez około sześć tygodni, 
po czym schodzę z obciążeń. 
Ostatni tydzień to „łapanie 
świeżości”.

Czy ten sport wymaga 
diety? Jak utrzymuje się Pan 
w formie do zawodów?

Oczywiście, jak każdy 
sport, który traktuje się po-
ważnie. Jem pięć posiłków 
dziennie, do tego używam 
suplementów wspomagają-
cych regenerację po trenin-
gu. Poza okresem startowym 
wykonuję treningi podtrzy-
mujące formę. Jeżdżę dużo 
na rowerze. 

Czym różni się wiosłowa-
nie na ergometrze od wio-
słowania w wodzie, na żywo? 
Która z tych dyscyplin jest 
trudniejsza?

Nigdy nie wiosłowałem na 
wodzie, choć miałem latem 
zaproszenie od wrocławskich 
mastersów do wspólnego wio-
słowania. Niestabilność łodzi, 
fale, wiatr, praca rąk po innym 
torze oraz praca nadgarstkami 
– te detale powodują, że wio-
słowanie na wodzie jest trud-
niejsze, ale kontakt z przyro-
dą zapewne to rekompensuje.

Jakich rad udzieliłby Pan 
osobie, która chciałaby roz-

począć swoją przygodę z er-
gometrem?

Początek przygody to pra-
ca nad techniką oraz poprawa 
ogólnej wydolności tlenowej or-
ganizmu. Trening na ergo an-
gażuje większość mięśni, ma 
zbawienny wpływ na układ 
krążenia, nie obciąża stawów. 
Przykład treningu dla początku-

jących to 2 razy 10 min z pręd-
kością 2,15/500 m przy frekwen-
cji ok. 25 pociągnięć na minu-
tę. Producent sprzętu wraz z in-
strukcją obsługi dostarcza całe 
mnóstwo programów treningo-
wych. Każdy znajdzie tam dla 
siebie odpowiedni trening.

Dziękujemy za rozmowę.

Sportowe sukcesy ratownika 
PCC Rokita

sport

Lubię sporty indywidualne, gdzie wszystko zależy 
ode mnie, gdzie sukces jest moją zasługą, porażka 
jest moją klęską, a satysfakcją z odniesionych 
zwycięstw nie muszę się z nikim dzielić. 

„Na ergometrze będzie pracował każdy Twój 
mięsień. Wiosłowanie wzmacnia nogi, ramiona, 
plecy, brzuch i klatkę. Zmniejsza się jedynie 
mięsień piwny :)”

Redakcja PCC CHEM NEWS
Zbigniew Zięba (na zdjęciu w środku) zdobył 1. miejsce na 
Szczecin Euro Championships 2015 w kategorii amator 
40-49 lat, podczas Mistrzostw Europy na ergometrze 
wioślarskim. Jednocześnie uzyskany czas był piątym 
czasem na świecie.
Źródło: PCC CHEM NEWS Biuletyn informacyjny GK PCC 
Rokita i spółek powiązanych, marzec 2015 r.

Możemy pochwalić się ko-
lejnym sukcesem dziew-

cząt z MKS Rokita Brzeg Dol-
ny. Tym razem nasze zawod-
niczki z młodszej grupy sekcji 
siatkówki (kl. V) 18 kwietnia 
rozegrały ostatnie mecze fina-
łowe trójek w Dolnośląskim 
Turnieju Finałowym Kin-
der Sport w Miliczu i zaję-
ły V miejsce. Brakło napraw-
dę niewiele, aby zawodniczki 
zakwalifikowały się do Mi-
strzostw Polski. Jest to wiel-
ki sukces całej sekcji i oczywi-
ście samych grających.

Gratulujemy dziewczętom 
oraz ich trenerowi – Piotrowi 
Zaczkiewiczowi.

Skład zwycięskiego zespo-
łu: Paulina Łuczak, Adrian-
na Piasecka, Patrycja Wojty-
ła, Dominika Tomczak.

MKS 

Młode zawodniczki na 
piątym miejscu

Banaszkiewicz 
wygrywa w Radomiu

sport sport sport

Tabela III liga 
dolnośląsko-lubuska

Lp. drużyna m. pkt br. z. br. s.
1 Formacja Port 2000 Mostki 25 62 74 21
2 Śląsk II Wrocław 26 56 62 33
3 Lechia Dzierżoniów 25 52 43 25
4 Zagłębie II Lubin 25 48 66 30
5 Ślęza Wrocław 25 47 45 29
6 UKP Zielona Góra 26 47 42 36
7 Stilon Gorzów 24 43 52 23
8 Polonia-Stal Świdnica 25 40 57 25
9 Foto-Higiena Gać 25 35 44 36

10 Piast Żmigród 26 34 48 50
11 Karkonosze Jelenia Góra 24 34 39 36
12 KP Brzeg Dolny 25 31 37 49
13 Piast Gorzów Karnin 25 23 22 48
14 Bielawianka Bielawa 26 21 24 58
15 Bystrzyca Kąty Wrocławskie 24 20 22 43
16 MKS Oława 26 18 14 38
17 Dąb Przybyszów 26 16 21 63
18 Polonia Trzebnica 26 8 14 83
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Otóż z obserwacji swoich 
klientów wiem, że teoria 

daleka jest praktyce… 

Jak walczyć z tkanką 
tłuszczową?

- być aktywnym – to wiecie
- odżywiać się rozsądnie 

i regularnie – to wiecie
- odstawić modne diety cud, 

które nadmiernie ograniczają 
kaloryczność posiłków – po 
ich stosowaniu pojawia się 
efekt jo-jo, ponieważ znacz-
nie zwolnia metabolizm... – 
to wie każdy, kto choć raz był 
na „diecie” i, niestety, doświad-
czył efektu jo-jo.

Co jeśli stosujesz trzy 
powyższe punkty i nic…?
• Problemem może być cho-

roba: insulinooporność, nie-

doczynność tarczycy – to 
częściowo już wiemy. Na-
leży udać się na badania 
i pod opieką lekarza o da-
nej specjalizacji podjąć le-
czenie farmakologiczne. Le-
karz doświadczony nakie-
ruje i podpowie, że należy 
również odpowiednio za-
cząć się odżywiać i podjąć 
przemyślaną aktywność fi-
zyczną. Najlepszym rozwią-
zaniem będzie więc współ-
praca z doświadczonym 
w tej dziedzinie treneretm 
personalnym. 

• Problemem może być stres. 
Nadmiar kortyzolu to przy-
jaciel tkanki tłuszczo-
wej. Chroniczny pośpiech, 
„zmęczenie nadnerczy” – 
kto dziś się nie spieszy i nie 
stresuje w pracy? – jeśli tego 

jeszcze nie wiecie, to wła-
śnie teraz się możecie zre-
flektować. Jeśli jesteś nie-
szczęśliwym właścicielem 
tkanki tłuszczowej wisceral-
nej (okolicy brzucha), zba-
daj poziom kortyzolu.

• Błędne nawyki żywieniowe 
– nawet jak wiecie, to i tak 
z tym nic nie robicie. Zaczy-
naj dzień od śniadania, nie 
jedz w pośpiechu, zabierz 
posiłki do pracy, nie kupuj 
słodyczy, nie objadaj się na 
wieczór… Czy nie takie rze-
czy powtarzasz sobie każde-
go dnia? Dlaczego więc cały 
czas nie udaje się zmienić 
błędnych nawyków żywie-
niowych?

Może brakuje Ci motywacji?
Nie podam Wam gotowej 

recepty na zdrowe ciało w tym 
artykule, ponieważ ile ludzi 
tyle rozwiązań – należy do każ-
dego podejść indywidualnie. 
Ale mam nadzieję, że artykuł 
ten obudzi choć małe chęci 
zmiany i obudzi siłę napędo-
wą do działania w kierunku 
Zdrowszego Stylu Życia.
Trener Personalny Aneta Piątek

www.fitnessacja.pl
aneta.piatek@fitnessacja.pl

Tel: 503985712
Facebook.com/fitnessacja.pl

Tkanka tłuszczowa – jak zahamować jej epidemię?
sport

ar
tyk

uł 
sp

on
so

ro
wa

ny

Mowa o tym rodzaju tkanki tłuszczowej podskórnej, z którą 
większość trenujących ma zamiar walczyć, podejmując aktyw-
ność fizyczną. Ten rodzaj leniwej, tłustej tkanki ma niesamowi-
te możliwości rozrostu. W wielkim skrócie: wszyscy wiemy, że 
tyjemy od nadmiaru ilości spożytych kalorii. Czy nie najprościej 
odżywiać się więc regularnie i rozsądnie, trzymając się rozwią-
zania MŻ = „Mniej Żreć”? ;-) 

Do zobaczenia na treningach Fitnessacji!

Zespół młodzików Akade-
mii Piłkarskiej Brzeg Dolny 
w niedzielę we Wrocławiu wziął 
udział w kolejnym etapie roz-
grywek piłkarskich w ramach 
turnieju Deichmanna. Drużyna 
została liderem grupy B.

Turniej Deichmanna organi-
zowany jest w całej Polsce 

już po raz ósmy. Biorą w nim 
udział dziewczęta i chłopcy 
w wieku od 7 do 11 lat. Każda 
ze zgłoszonych drużyn losuje 
reprezentację narodową, której 
barwy przywdziewa. Naszym 
młodzikom przypadły Czechy. 
Podopieczni trenera Micha-
ła Kowala rozegrali 4 mecze 
i wszystkie wygrali. W swojej 
grupie na 15 drużyn zajmu-
ją aktualnie pierwsze miejsce.

W pierwszym spotkaniu 
młodzi piłkarze z Brzegu 

Dolnego pokonali Danię 4:0. 
Później gładko rozprawili się 
z San Marino, strzelając prze-
ciwnikom aż dziesięć bramek 
i nie tracąc żadnej. Jednak naj-
ciekawiej zapowiadała się na-
stępna kolejka. Stawką me-
czu miało być pierwsze miej-
sce w grupie, a przeciwnikiem 
Szwajcaria, która w rozgryw-
kach nie oddała przeciwnikom 
ani jednego punktu.  

Mecz rozpoczął się pod 
dyktando naszych piłkarzy, 
a wynik otworzył Dawid Gru-
szecki. W drugiej połowie na 
2:0 podwyższył Jakub Płó-
ciennik i gdy wydawało się, 
że Czechy zostaną samodziel-
nym liderem, Szwajcaria do-
prowadziła do remisu i mecz 
rozpoczął się na nowo. Za-
wodnicy obu drużyn niesie-
ni dopingiem rodziców wal-

czyli o kolejne bramki, jednak 
szczęście uśmiechnęło się do 
nas. Po indywidualnej akcji 
bramkę na wagę trzech punk-
tów strzelił ponownie Dawid 
Gruszecki i to my zostaliśmy 
liderem grupy B.

W następnym meczu Cze-
chy podejmowały  Wybrze-
że Kości Słoniowej. Nasi pił-
karze nie dali przeciwnikom 
żadnych szans, pokonując ich 
5:0. Po 8 kolejkach Akademia 
Piłkarska Brzeg Dolny wystę-
pująca jako reprezentacja na-
rodowa Czech wciąż jest nie-
pokonana i zajmuje pierwsze 
miejsce w grupie B z dorob-
kiem 22 pkt. Kolejne rozgryw-
ki odbędą się 9 i 10 maja. Wię-
cej informacji o turnieju moż-
na znaleźć na stronie www.ko-
chamsport.pl.

Inf.

Młodziki AP na Turnieju Deichmanna
sport
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WYNIKI
OTWARTEGO KONKURSU OFERT NT. ODNOWY WSI DONOŚLĄSKIEJ

Burmistrz Brzegu Dolnego informuje, że na posiedzeniu w dniu 22 kwietnia 2015 roku Komisja Konkursowa powołana Zarządzeniem nr 00950.32.2015 z dnia 20.04.2015 r. 
rozpatrzyła oferty złożone w otwartym konkursie ofert na realizację zadania publicznego przez organizacje pozarządowe Gminy Brzeg Dolny. Złożone oferty dotyczą zakresu 
organizacji – Wkład własny do projektu: Przedsięwzięcia promujące ideę odnowy wsi dolnośląskiej współfinansowanego ze środków budżetu Marszałka Województwa Dol-
nośląskiego i Gminy Brzeg Dolny w 2015 roku.

Termin składania ofert upłynął dnia 20.04.2015 r.

Informacja o konkursie ukazała się w dniu 26.03.2015 r na stronach BIP Urzędu Miejskiego w Brzegu Dolnym oraz na tablicy ogłoszeń UM.

Komisja konkursowa stwierdziła, że w odpowiedzi na ogłoszony konkurs wpłynęło 7 ofert  złożonych przez:
- Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Godzięcin „Wspólna Sprawa”;
- Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Radecz;
- Stowarzyszenie „Tęczowa Dolina” Mieszkańców Wsi Pysząca;
- Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Grodzanów;
- Stowarzyszenie „Słoneczne Wzgórze” Mieszkańców Wsi Żerkówek
- Stowarzyszenie Mieszkańców Wsi Pogalewo Wielkie (poprzez mocowanie prawne Stowarzyszenia Miast Partnerskich i  

Europejskich Kontaktów Brzegu Dolnego) 
- Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Żerków i zgodnie z par.16 i 17 Uchwały Nr IV/17/14 Rady Miejskiej w Brzegu dolnym z dnia 30 grudnia 2014 w sprawie przyjęcia „Pro-

gramu współpracy Gminy Brzeg Dolny z organizacjami pozarządowymi oraz podmiotami prowadzącymi działalność pożytku publicznego w latach 2015 – 2018” dokonała ich 
oceny formalnej i merytorycznej. 

Komisja pozytywnie oceniła siedem ofert i jednogłośnie wnioskuje o przyznanie przez Burmistrza dotacji dla realizacji w/w zadań przez niżej wymienione stowa-
rzyszenia na terenie Gminy Brzeg Dolny:

lp Nazwa Organizacji Nazwa zadania

Przyznana
kwota dotacji 
przez Gminę 
Brzeg Dolny

Uwagi po analizie 
formalnej

1.

Stowarzyszenie 
Mieszkańców Wsi 

Godzięcin „Wspólna 
Sprawa” 

Gm. Brzeg Dolny

Celem zadania publicznego realizowanego w ramach konkursu jest promocja idei 
Odnowy Wsi poprzez organizację II-go Festynu Pszczelarskiego o zasięgu ponad 
powiatowym w sołectwie Godzięcin, promującym zdrowie płynące od pszczół. 

Współuczestnikami będą pszczelarze z Dolnego Śląska, mieszkańcy wsi Godzięcin ok.800 
osób. Z dotacji zostaną zakupione duże parasole na stojakach, długopisy z nazwą zadania 
DOLNY ŚLĄSK -  GODZIĘCIN, nastąpi  promocja lokalnych produktów na własnym stoisku 

(22.08.2015 – sobota).
(1.08. – 19. 12. 2015 r.)

1 281.00 zł
 = 21%

Dot. U.Marsz.= 4 821.00 zł 
= 79% 

100% = 6 102.00 zł

2.
Stowarzyszenie  

Mieszkańców Wsi  Radecz
Gm. Brzeg Dolny

Popularyzowanie idei odnowy wsi poprzez projekt- „Radecz – PRZEDSIĘBIORCZA 
DOLNOŚLĄSKA WIEŚ”. Wydanie kalendarzy książkowych 100 szt. A5; rocznik złocony; 

wykonanie toreb bawełnianych 100 szt. z pełnym nadrukiem; wydanie ulotek 
informacyjno- promocyjnych A4 z wymaganymi logotypami – 2 000szt.; zlecenie 

zaprojektowania i wykonania witryny internetowej www.radecz-brzegdolny.pl oraz jej 
bieżącej aktualizacji w celu dotarcia do najszerszego grona odbiorców naszych informacji 

w promowaniu idei odnowy wsi dolnośląskiej.
(01.08.-18.12.2015 r.

1 165.50 zł 
= 21%

Dot. U.Marsz. = 4 384
=79%

100% = 5 500.00 zł

3.
Stowarzyszenie „Tęczowa 
Dolina” Mieszkańców Wsi

Pysząca

Promocja idei odnowy wsi dolnośląskiej poprzez stworzenie logo wsi Pysząca oraz 
jednolitego systemu identyfikacji wizualnej a także usadowienie witacza, spójnej 

numeracji budynków oraz postawienie kierunkowskazów dla poszczególnych części 
wsi. Osobami zaangażowanymi do realizacji zadań w ramach projektu będą członkowie 

stowarzyszenia, b. wielu mieszkańców wsi.
(01.08. – 18.12.2015 r.)

1 050.00 zł 
= 21% 

Dot. U.Marsz.: = 3 950.00zł 
=79.99% 

100% = 5 000.00 zł

4.

Stowarzyszenie  
Mieszkańców         

         Wsi  Grodzanów
        Gm. Brzeg Dolny

„Promocja wsi” – Propagowanie  idei odnowy wsi w miejscowości Grodzanów poprzez 
wydanie materiałów  promocyjnych z logotypami w formie długopisów metalowych 
500 szt.; magnetycznych tablic do pisania 500 szt.; opaska w ilości 450 szt.; plecak na 

sznurek 400 szt. Informacje o realizacji projektu zostaną umieszczone na www.grodzanow.
brzegdolny.pl z działań promujących ideę Odnowy Wsi  Dolnośląskiej.

(1.09. – 30.11.2015 r.)

1 257.71 zł 
= 21%

Dot. U.Marsz.: = 4 731.40 zł 
= 79%

100% = 5 989.12zł

5.
Stowarzyszenie „Słoneczne 
Wzgórze” Mieszkańców Wsi 

Żerkówek

Przedsięwzięcia promujące ideę ODNOWY WSI DOLNOŚLĄSKIEJ w ŻERKOWIE dotyczą: 
wydania i kolportażu materiałów promocyjnych miejscowości Żerkówek; organizacja 
imprezy „Pieczony ziemniak i kiełbasa”; wykonanie promujących koszulek i bluz – 110 

szt.; opracowanie i wykonanie kamizelek bezpieczeństwa dla dzieci – 50 szt. oraz chustek 
trójkątnych – 50 szt.; opaska odblaskowa – 50 szt.; opracowanie i wykonanie czapek – 100 

szt.; długopisów – 100 szt.; oraz breloczków – 100 szt.; 
(1.08. – 30.11.2015 r.)

1 000.00 zł 
= 20%

Dot. U. Marsz. 
= 5 000.00 zł

100%= 6 000.00 zł

6.

Stowarzyszenie Miast 
Partnerskich i Europejskich 
Kontaków Brzegu Dolnego 

  u d z i e l a  mocowania 
prawnego dla 

Stowarzyszenia
Mieszkańców Wsi 
Pogalewo Wielkie 

„RAZEM”

Promocja wsi w miejscowości Pogalewo Wielkie poprzez wydanie materiałów 
promocyjnych.; zamontowanie witaczy; zorganizowanie Dnia Ziemniaka promując 

odnowę wsi i lokalną kuchnię,; zainstalowanie witaczy – członkowie stowarzyszenie, 
sołtysa, radę sołecką, KGW Pogolanki, mieszkańcy Pogalewa Wielkiego.

(1.08. – 30.10.215 r.)

1 248.55 zł
21.00%

Dot. U. Marsz. = 4 696.95 zł 
= 79%

100% = 5 945.50 zł

7. Stowarzyszenie na Rzecz 
Rozwoju Wsi „Żerków”

„ŻERKÓW – wsią rozwoju; wspólna praca integruje społeczność do rozwoju swojej wsi w 
realizacji idei „Odnowy Wsi Dolnośląskiej” poprzez wydanie: materiałów promocyjnych: 

500 szt. długopisów, wykonanie 150 egz. Kalendarzy; wykonanie witacza przy nowo 
budowanej świetlicy, zakup stelaży na 4 ławki parkowe.

(1.08. – 18.12.2015 r.)

832.65 zł
= 21.00%

Dot. U. Marsz. = 3 132.35 zł 
= 79%

100% = 3 965.00 zł
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I. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 1 w Brzegu Dolnym Dolnobrzeski Ośrodek Kultury ul. Kolejowa 29, 56-120 Brzeg Dolny
1.  Liliana Mochnacka-Potajewicz ............... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Monika Anna Kwapisz .............. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Adam Mirosław Szumilas............................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Olga Synowiec ............................................ zam. Godzięcin,  zgłoszona  przez  Komitet  Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Beata Furyk ........................................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Iwona Anna Grabowska .....................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Magdalena Golonka ....................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.  Zbigniew Sawicki................... zam. Grodzanów, zgłoszony  przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.  Danuta Chłód .................................................. zam. Brzeg Dolny , powołana  przez Burmistrza  zgodnie z  art. 182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

II. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 2 w Brzegu Dolnym Szkoła Podstawowa Nr 5 ul. Zwycięstwa 10, 56-120 Brzeg Dolny
1. Maria Jolanta Czykiel ............................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Maciej Drelinkiewicz ................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Grażyna Alicja Szumilas  ................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy 
4.  Weronika Fura ............................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Joanna Paulina Działoszek  .................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Aneta Małgorzata Grochowska ..........zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Iwona Helena Trubiłowicz ............zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.  Marta Roksana Tyczyńska ...... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.  Urszula Chłód ................................................. zam. Brzeg Dolny , powołana  przez Burmistrza  zgodnie z  art. 182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

III. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 3 w Brzegu Dolnym DOK Dział Dziecięco-Młodzieżowy ul. Zwycięstwa 5, 56-120 Brzeg Dolny
1. Edward Franczuk  .................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Agnieszka Monika Michalak  .... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Tadeusz Marian Wójcicki ................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Dorota Kobylarz  ......................................... zam. Godzięcin, zgłoszona  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Adrian Czarny  .................................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Kinga Izabela Djaczek ........................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.   Maja Agnieszka Nowak ...............zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.   Monika Natalia Kubik ............ zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.  Małgorzata Krawczuk ..................................... zam. Brzeg Dolny , powołana  przez Burmistrza  zgodnie z  art. 182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

IV. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 4 w Brzegu Dolnym Publiczne Gimnazjum Nr 1 ul. Młodzieżowa 2, 56-120 Brzeg Dolny
1.  Czesław Listwan ..................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Magdalena Grzelińska .............. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Elżbieta Barbara Bider ..................................  zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Dorota Aneta Drozdowska  ......................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Monika Jadwiga Liszewska  ................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Jerzy Judziński ...................................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Urszula Weronika Kubiak .............zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.  Anna Abramowicz ................... zam.  Pysząca,  zgłoszona  przez  Komitet  Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9. Zofia Kuczyńska ............................................... zam. Brzeg Dolny , powołana  przez Burmistrza  zgodnie z  art. 182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

V. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 5 w Brzegu Dolnym Szkoła Podstawowa Nr 6 ul. Wilcza 4, 56-120 Brzeg Dolny
1.  Barbara Klimczak .................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Joanna Sokolska ....................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Krystyna Kazimiera Wlezień  ......................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Elżbieta Głowacka  ...................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Magdalena Zuzanna Wlezień  .............................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Elżbieta Bieżyńska .............................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Magdalena Pękala .......................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.  Ismena Derejczyk................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.  Aleksandra Charlęza-Gniewaszewska ................zam. Brzeg Dolny , powołana  przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2pkt 2 Kodeksy Wyborczego

VI. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 6 w Godzięcinie Świetlica w Godzięcinie, Godzięcin 46A, 56-120 Brzeg Dolny
1.  Monika Lorek .......................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Magdalena Katarzyna Kasiańczuk  ...zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Marcelina Barbara Marko  .............................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Antoni Bogdan Tomaś  ................................ zam. Godzięcin, zgłoszony  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Agnieszka Anastazja Drabik  ...............................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka

6.  Janusz Piotr Kawalec .........................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Tomasz Drabik .............................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.  Natalia Kacprzak .................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.  Beata Walicka-Laska ........................................ zam. Brzeg Dolny  powołana  przez Burmistrza  zgodnie z  art. 182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

VII. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 7 w Jodłowicach Świetlica w Jodłowicach, Jodłowice 12, 56-120 Brzeg Dolny
1.  Marian Kołodziej..................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Lucyna Sipowicz ............................. zam.  Wały , zgłoszona  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Władysław Antoni Zawada  ............................zam.  Naborów, zgłoszony  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Jan Jerzy Sychla  ......................................... zam. Jodłowice,  zgłoszony  przez  Komitet  Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Maciej Piotr Kolęda  ................................................... zam.  Wały,  zgłoszony  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydatana Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Andrzej Stępień ........................................zam.  Wały, zgłoszony  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.   Piotr Józef Świerczek....................zam. Stary Dwór, zgłoszony  przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.   Aleksandra Maziarz ..................... zam.  Wały, zgłoszona  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.   Katarzyna Jabłońska ...................................... zam. Brzeg Dolny , powołana przez Burmistrza  zgodnie z  art.  182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

VIII. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 8 w Pogalewie Wielkim Szkoła Podstawowa w Pogalewie Wielkim, Pogalewo Wielkie 12H, 
56-120 Brzeg Dolny
1.  Tomasz  Paweł Pytlik ..................................zam. Pysząca,  zgłoszony  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Lucyna Sawicka ........................ zam. Grodzanów,  zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Danuta Kałużna ............................................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Teresa Maria Nowińska  .............................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Władysław Boczar............................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Katarzyna Simlat ...............................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Monika Lidia Mendyka ................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.  Kinga Martyna Zwierzyk ... zam. Pogalewo Wielkie,  zgłoszona  przez  Komitet  Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.  Iwona Tłuczek ................................................. zam. Brzeg Dolny , powołana  przez Burmistrza  zgodnie z  art. 182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

IX. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 9 w Radeczu Świetlica w Radeczu, Radecz 37, 56-120 Brzeg Dolny
1.  Agnieszka Aneta Dąbrowska .................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Izabela Orłowska  ..................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Piotr Marian Nabzdyk .................................... zam. Naborów,  zgłoszony  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Marian Eugeniusz Kołodziejczyk  ....................zam.  Żerków,  zgłoszony  przez Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Marian Nabzdyk  ..................................................zam.  Naborów, zgłoszony  przez  Komitet  Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Edyta Monika Piątek  .........................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Marcin Michał Zieliński ................zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.  Krzysztof Mamak ................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.  Sylwia Żuczek ..........................................................zam. Radecz , powołana  przez Burmistrza  zgodnie z  art.182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

X. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 10 w Brzegu Dolnym Przedszkole Samorządowe Nr 3 ul. Przedszkolna 1, 56-120 Brzeg Dolny
1.  Czesława Listwan ................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Aleksandra Łukojko  .................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3.  Monika  Zbrzeska ........................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Alicja Kruszewska  ...................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Jakub Dziedzina  ................................................. zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Agnieszka Alicja Buraczyńska ...........zam. Godzięcin,  zgłoszona  przez  Komite t Wyborczy  Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Teresa Kosmowska .......................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.  Mariola Rychter .........zam. Pogalewo Wielkie,  zgłoszona  przez  Komitet  Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.  Aleksandra Cieśla...............................................zam. Brzeg Dolny , powołana przez Burmistrza zgodnie z art. 182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

XI. Obwodowa Komisja Wyborcza Nr 11 w Brzegu Dolnym Przedszkole Samorządowe Nr 1 ul. Zwycięstwa 3, 56-120 Brzeg Dolny
1.  Jerzy Romuald Turowski ......................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Magdaleny Ogórek
2.  Grzegorz Andrzej Iskra  ............. zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Bronisława Komorowskiego
3. Beata Halina Gągolewska ............................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Andrzeja Dudy
4.  Zbigniew Zakrzyk ....................................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Adama Jarubasa
5.  Jerzy Gągolewski ................................................ zam. Brzeg Dolny, zgłoszony przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Jacka Wilka
6.  Marta Barbara Szajdzińska ................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Janusza Korwin-Mikke
7.  Katarzyna Olcha ..........................zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Grzegorza Michała Brauna
8.   Anna Kacprzak ...................... zam. Brzeg Dolny, zgłoszona przez Komitet Wyborczy Kandydata na Prezydenta RP Mariana Janusza Kowalskiego
9.   Julia Matysiak ...................................................zam. Brzeg Dolny, powołana przez Burmistrza zgodnie z art.  182 §2 pkt 2 Kodeksy Wyborczego

INFORMACJA
Burmistrza Brzegu Dolnego z dnia 21 kwietnia 2015 roku w sprawie podania do publicznej wiadomości składów obwodowych komisji 

wyborczych powołanych dla przeprowadzenia wyborów  Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej zarządzonych na dzień  10 maja 2015  roku
Na podstawie art. 10 Uchwały Państwowej Komisji Wyborczej z dnia 11 kwietnia 2011 roku w sprawie powoływania obwodowych komisji wyborczych w obwodach głosowania utworzonych w kraju, w wyborach do Sejmu 
Rzeczypospolitej Polskiej i do Senatu Rzeczypospolitej Polskiej, Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej oraz do Parlamentu Europejskiego w Rzeczypospolitej Polskiej (Monitor Polski Nr 30, poz. 345 wraz z późniejszymi zmianami) podaje 
się do publicznej wiadomości powołane Zarządzeniem Burmistrza Nr 0050.33.2015 z dnia 20 kwietnia 2015 roku składy obwodowych komisji wyborczych powołanych dla przeprowadzenia wyborów Prezydenta Rzeczypospolitej 
Polskiej zarządzonych na dzień 10 maja 2015 roku:

W gminie Brzeg Dolny na przewodniczących i zastępców zostali wybrani:
1. Obwodowa komisja wyborcza nr 1 w Brzegu Dolnym:
przewodnicząca – Danuta Chłód ............................................. z-ca przewodniczącej – Adam Mirosław Szumilas

2. Obwodowa komisja wyborcza nr 2 w Brzegu Dolnym:
przewodnicząca – Maria Jolanta Czykiel ....................................z-ca przewodniczącej – Grażyna Alicja Szumilas

3. Obwodowa komisja wyborcza nr 3 w Brzegu Dolnym:
przewodnicząca – Małgorzata Krawczuk ..................................z-ca przewodniczącej – Tadeusz Marian Wójcicki

4. Obwodowa komisja wyborcza nr 4 w Brzegu Dolnym:
przewodnicząca – Magdalena Grzelińska .............................. z-ca przewodniczącej – Dorota Aneta Drozdowska

5. Obwodowa komisja wyborcza nr 5 w Brzegu Dolnym
przewodnicząca – Barbara Klimczak ................................... z-ca przewodniczącej – Krystyna Kazimiera Wlezień

6. Obwodowa komisja wyborcza nr 6 w Godzięcinie:
przewodnicząca – Beata Walicka-Laska ......................................... z-ca przewodniczącej – Janusz Piotr Kawalec
7. Obwodowa komisja wyborcza nr 7 w Jodłowcach
przewodniczący – Piotr Józef Świerczek................................................. z-ca przewodniczącego Jan Jerzy Sychla
8. Obwodowa komisja wyborcza nr 8 w Pogalewie Wielkim:
przewodniczący – Władysław Boczar .....................................................z-ca przewodniczącego – Iwona Tłuczek
9. Obwodowa komisja wyborcza nr 9 w Radeczu:
przewodniczący – Marian Eugeniusz Kołodziejczyk ..........................z-ca przewodniczącego – Izabela Orłowska
10. Obwodowa komisja wyborcza nr 10 w Brzegu Dolnym:
przewodnicząca – Teresa Kosmowska ................................................. z-ca przewodniczącej – Czesława Listwan
11. Obwodowa komisja wyborcza nr 11:
przewodnicząca – Beata Halina Gągolewska ................................z-ca przewodniczącej Jerzy Romuald Turowski

INFORMACJA 
W dniu 27 kwietnia 2015 r. upłynął termin zgłaszania przez wyborców zamiaru głosowania korespondencyjnego – w naszej gminie 

4 wyborców  dokonało zgłoszenia. 
W dniu 28 kwietnia 2015 r. odbyło się posiedzenie obwodowych komisji wyborczych, które zgodnie z art. 182 par. 9 ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r – Kodeks wyborczy zwołał burmistrz.
 Zgodnie z art. 182 par. 10 Kodeksu wyborczego  i par. 3 ust.2 pkt 1 Regulaminu obwodowych komisji wyborczych na pierwszym posiedzeniu komisja wyborcza wybiera spośród siebie przewodniczącego i jego zastępcę.
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Każdy właściciel psa ma 
prawny obowiązek zaszcze-
pienia go przeciw wściekliź-
nie, gdy pies ukończy 3. mie-
siąc życia. Zwierzak powinien 
być szczepiony co rok.

U kotów nie ma obowiązku 
szczepienia, chociaż to one mają 
większą szansę na spotkanie ze 
zwierzęciem chorym na wściekli-
znę. Mam tu na myśli zwierzęta 
dzikie lub małe ssaki typu kuna, 
szczur czy mysz.

Dlaczego właściwie szczepi-
my zwierzęta?

Często ludzie szczepią psy bojąc 
się konsekwencji prawnych i finan-
sowych. Tak naprawdę szczepiąc psy 
zabezpieczamy siebie. Gdy zwierzę 
jest regularnie szczepione, wów-
czas w jego organizmie produko-
wane są przeciwciała, które chro-
nię przed zachorowaniem. Pomimo 
tego, iż na naszym terenie od wie-
lu lat nie odnotowaliśmy przypadku 
wścieklizny, nigdy nie można mieć 
pewności, że choroba ta nie zostanie 

do nas „przywleczona”. Jeśli chore 
zwierzę (np. lis) ugryzie naszego psa 
czy kota, co może się zdarzyć np. na 
spacerze, to zawarte we krwi szcze-
pionego czworonoga przeciwciała 
zneutralizują wirusa i do zachoro-
wania nie dojdzie. 

Dlaczego szczepimy zwierzę-
ta co roku? 

Niektórzy producenci szczepio-
nek gwarantują odporność nawet 
do trzech lat. Tymczasem nigdy nie 
wiemy, czy w dniu szczepienia na-
sze zwierzę jest w pełni zdrowe,czy 
nie jest w okresie wylęgania jakiejś 

choroby, która na razie nie daje obja-
wów. Siły obronne organizmu walczą 
wówczas z chorobą i organizm może 
nie być w stanie produkować odpo-
wiedniej ilości przeciwciał. Szcze-
piąc co roku uzyskujemy tzw. bo-
oster effect, czyli zwiększenie pro-
dukcji przeciwciał po zastosowa-
niu szczepienia. Poziom przeciwciał 
jest na odpowiednio wysokim pozio-
mie, zapewniając ochronę przed za-
chorowaniem. Również gdy zwierzę 
jest zarobaczone, jego układ odpor-
nościowy, walcząc z pasożytami, 
może nie wytworzyć odpowiedniej 
ilości przeciwciał.

Dlatego zaleca się, aby psy odro-
baczać profilaktycznie co najmniej 
2 razy w roku, tak, aby drugie odro-
baczenie wypadło na klika dni przed 
corocznym szczepieniem. Wycho-
dzące koty warto odrobaczać na-
wet 3-4 razy w roku.

W ostatnich latach psy szczepio-
ne przeciwko wściekliźnie otrzymu-
ją specjalny znaczek, metalowy lub 
plastikowy. Jego kolor i kształt zmie-
niają się w cyklach czteroletnich. Na 
znaczku widnieje numer szczepienia 
oraz adres i numer tel. lekarza we-
terynarii, który zaszczepił zwierzę. 

Gdy pies ma ten znaczek zawieszony 
przy obroży, szybko można namie-
rzyć jego właściciela w razie gdy-
by zwierzę uciekło.

Reasumując:
szczepmy zwierzęta przeciwko 

wściekliźnie! Chronimy w ten spo-
sób zwierzęta i ludzi.

Wścieklizna. Szczepić czy nie?
Artur Różycki, lekarz weterynarii

nieruchomości
1. Sprzedam mieszkanie w Brzegu 

Dolnym przy ul. Odrodzenia, 
parter w domu dwurodzinnym, 
osobne wejście z małym 
ogródkiem i garażem. Pow. 
80 m2, dwa pokoje, kuchnia 
z jadalnią, łazienka. Kontakt tel. 
604-620-963, 604-163-464

2. Sprzedam mieszkanie, os. 
Warzyń, parter, 63 m2. Cena do 
negocjacji. Tel. 608 476 253

3. Mieszkanie własnościowe 
na Warzyniu, 3 pokoje 
48m2,drugie piętro, zamienię 

tylko na Warzyń, na dwa 
pokoje do 36m2,lub jeden 
pokój, z dopłatą dla mnie tel 
668910618

sprzedam
1. Sprzedam monitor LG Flatron 

w2242s, 22” + kabel zasilający. 
Cena 200 zł (do uzgodnienia). 
Tel. 886705068

2. Sprzedam wózek dziecięcy 
z pełnym wyposażeniem – tel. 
696 299 082

3. Sprzedam buty Adidas Tennis 
Pro, model Q22930 - rozmiar 

48. Nowe. Cena do uzgodnienia. 
Tel. 889 287 240

4. Sprzedam rolki, rozm. 38 -  tel. 
502 572 962

5. Sprzedam 2 telewizory 
kineskopowe marki <Philips> 
(ekran 42x32 cm). Cena do 
uzgodnienia.Tel.606-854-974.

6. Sprzedam łóżko dziecięce IKEA 
(rośnie wraz z dzieckiem razem 
z materacem). Cena 250 zł. Tel. 
608 790 149 (zdjęcie) zapraszamy

do wysyłania 
ogłoszeń 
drobnych

panorama@brzegdolny.pl

882 447 666
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Nagroda: 50 zł na zakupy w Delikatesach Centrum.

Kupony z rozwiązanym hasłem należy dostarczyć do sklepu Delikatesy 
Centrum przy ul. Zwycięstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 13 maja 2015.

Losowanie nagrody – bonu towarowego o wartości 
50 zł odbędzie się w sklepie Delikatesy Centrum.

Zwyciężczynią w poprzednim wydaniu została 
Zofia Sikora z Brzegu Dolnego.

Rozwiąż i wygraj!

Kupon krzyżówkowy „Panoramy” nr 3 (3)

Imię i Nazwisko ......................................................................................................................

Telefon .......................................................................................................................................

Hasło ..........................................................................................................................................
Kupon należy dostarczyć do sklepu Delikatesy Centrum 

do 13 maja 2015

50 zł
na zakupy w Delikatesy Centrum

Horoskop 30.04-14.05
BARAN
Od początku tygodnia doznasz przemiany, 
która zadziwi nie tylko otoczenie, ale przede 
wszystkim ciebie samego. Nie będziesz mieć 
oporów, aby partnerowi powiedzieć, co my-
ślisz, prosto w oczy. To wyjaśni jednoznacznie 
sytuację. Nieważne jak, ale koniecznie znajdź czas na wypo-
czynek. Poza tym absolutnie musisz ograniczyć codzienne 
używki, a więc kawę i papierosy. Bez tego nie zmieni się nic.

RAK
Twoja intuicja będzie ci teraz niezwykle po-
mocna. Wyczujesz każdy fałsz ze strony bli-
skiej osoby, a z łatwością rozpoznasz tych, 
którzy są ci przychylni. Nie bój się prawdy, 
nie staraj się na siłę tworzyć czegoś z niczego. 
Jeśli od pewnego czasu masz dziwne mrowienie w rękach, 
to może być zapowiedź choroby krążeniowej albo proble-
mów z górnym odcinkiem kręgosłupa. Zgłoś się do lekarza.

WAGA
Jeśli miałeś nadzieję, że wasze uczucie jesz-
cze wróci, to masz teraz szansę, aby tak było. 
Problem tylko w tym, czy jesteś w pełni świa-
domy faktu, że dorośli ludzie nie są w stanie 
zmienić swojego sposobu bycia i systemu war-
tości. Zainwestuj w siebie i zadbaj bardziej o skórę, paznok-
cie i włosy. To twój słaby punkt, nie wystarczy nowy la-
kier czy inny kolor włosów.

KOZIOROŻEC
Zbyt długo już odkładasz ważną decyzję. Nie-
stety, nic samo się nie załatwi. Musisz po-
stawić na szczerość i zapytać o konkrety. To 
ważne nie tylko wtedy, kiedy jesteś tą trze-
cią. Koniecznie zmień dietę, jedz więcej wa-
rzyw i owoców. A poza tym wygospodaruj sobie czas na 
codzienny, obowiązkowy ruch.

BYK
Bardzo się ucieszysz, bo nie potwierdzą się 
podejrzenia, jakie miałaś wobec bliskiej oso-
by. Zmiana twojego nastawienia spowodu-
je, że partner będzie chciał zrobić dla ciebie 
niemal wszystko, o co poprosisz. Nie przegap 
tej okazji. Właściwie energia będzie cię wręcz rozpierać, 
dlatego uważaj na różne nieprzemyślane gesty. Zwłasz-
cza miej się na baczności podczas zwykłych, codziennych 
prac domowych.

LEW
Wpadniesz na pomysł, jak skutecznie podejść 
i namówić ukochanego na bardzo radykal-
ne kroki. Nie bój się eksperymentów w ży-
ciu osobistym, twoja fantazja przywróci wa-
szemu związkowi dawny żar. Najlepiej byłoby 
w tym tygodniu nigdzie nie wyjeżdżać, nie podejmować 
się zbyt ambitnych, wymagających wysiłku fizycznego 
zadań. Jesteś teraz bardzo narażony na urazy.

SKORPION
Masz tak wiele pragnień, że twojemu part-
nerowi niełatwo będzie temu sprostać. Nie 
możesz robić tylko tego, co ty chcesz, i ocze-
kiwać, że wszyscy wokół wykażą zrozumie-
nie i wybaczą. Niestety, musisz innym dać coś 
z siebie. Przed tobą czas kilku spotkań w lokalach. Bardzo 
uważaj na to, co i gdzie jesz. Nawet przy dużej odporno-
ści organizmu może on jednak zbuntować się wobec eg-
zotycznej kuchni.

WODNIK
Musisz zmienić sposób mówienia o swoich 
potrzebach. Nie bój się otwarcie komuniko-
wać swoich oczekiwań. Jeśli boisz się odrzu-
cenia, jeśli masz wrażenie, że stąpasz po kru-
chym lodzie, to sam odpowiedz sobie, czego nie 
chcesz wiedzieć i za jaką cenę. Pamiętaj, że kobiecie wpraw-
dzie nie należy zaglądać w kalendarz, ale pewne kłopoty 
są wynikiem  twojego wieku. Nie popadaj w czarną roz-
pacz, tylko porozmawiaj z mądrym lekarzem.

BLIŹNIĘTA
W tych dniach masz szansę na ogromną zmia-
nę w życiu osobistym, bo na twojej drodze 
pojawi się ktoś wyjątkowy. Jeśli tylko ze-
chcesz, możecie zbudować szczęśliwy zwią-
zek, w którym już wkrótce będziecie robić pla-
ny na przyszłość. Musisz zdecydowanie unikać przecią-
gów i ogólnie bardziej zadbać o swoje zdrowie. Zacznij od 
spraw oczywistych - nie zarywaj nocy, jedz zawsze śnia-
danie, zapomnij o późnych kolacjach.

PANNA
Przemyśl, czy długo tak wytrwasz. Prowa-
dzisz podwójną grę, a jej konsekwencją może 
być, że sprawa się wyda i zostaniesz po pro-
stu sam. Zanim o tobie zadecyduje przypa-
dek, sam określ swoje potrzeby i preferencje. 
Twój organizm zdecydowanie potrzebuje więcej relaksu 
i wypoczynku. Nie oszukasz go dodatkową porcją kawy 
czy wzmacniającą kuracją witaminową. Zacznij od więk-
szej ilości snu.

STRZELEC
Ostatnio zanudzasz wszystkich opowieścia-
mi na swój temat. Nie oczekuj, aby tylko to-
bie i zawsze tobie okazywano uwagę i uczu-
cie. Przemyśl, dlaczego tak mało dostajesz. 
A może jednak to prawda, co usłyszałeś, że ty 
z siebie nie dajesz nic... Wyszukaj sam swój własny spo-
sób na uwolnienie się od stresu. Masz intuicję, posłuchaj 
jej podszeptów, a szybko odzyskasz utraconą formę. Nie 
bierz leków.

RYBY
Nawet jeśli jest to ci nie na rękę, musisz teraz 
powiedzieć prawdę o swoim byłym związ-
ku. Lepiej zrób to sam i na swój sposób. Bli-
sko ciebie jest ktoś, kto wprost pali się do po-
informowania twojego partnera o pewnym wy-
darzeniu z przeszłości. Pamiętaj o sprawach oczywistych, 
które niezmiennie ci umykają. Koniecznie przed snem 
musisz wietrzyć pokój, nie pal w łóżku, nie zarywaj nocy.
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Program telewizyjny 1.05 -14.05.2015

©
 w

w
w

.te
lep

re
ss

24
.c

om
 �

te
lep

re
ss

24
@

gm
ai

l.c
om

TVprogram

Och, życie! 
TVN, sobota 2.05, godz. 21.55 
Holly Berenson jest właścicielką niewielkiej piekarni w Atlancie. Kobieta leczy rany po zakończonym długim związku i marzy o mężczyźnie na całe 
życie. Znajomi, Peter i Alison, postanawiają umówić Holly na randkę ze swoim przyjacielem Erikiem Messerem. Pracującemu w telewizyjnym kana-
le sportowym mężczyźnie zależy przede wszystkim na dobrej zabawie i seksualnych uciechach. Jego pierwsza i ostatnia randka z Holly okazuje się 
kompletną porażką. Mijają lata. Peter i Alison pobierają się. Wkrótce na świat przychodzi ich córeczka Sophie. Holly i Eric zostają jej chrzestnymi. 
Gdy dziewczynka kończy rok, Alison i Peter giną w wypadku samochodowym. Okazuje się, że przyjaciele wyznaczyli rodziców chrzestnych na opie-
kunów Sophie. Darząca się wzajemną niechęcią para musi zamieszkać razem i przejąć nieznane dotąd rodzicielskie obowiązki. Oznacza to rezygna-
cję z własnych przyzwyczajeń i planów. Wspólny trud sprawia, że z czasem między Holly i Erikiem zaczyna układać się coraz lepiej.

Trick
TVP 1, sobota 2.05, godz. 23.00 
Marek Kowalewski posiada bardzo cenną umiejętność - potrafi genial-
nie fałszować amerykańskie dolary. Niestety, pewnego dnia jego dobra 
passa się kończy. Zostaje aresztowany i trafia do więzienia. Gdy wyda-
je się, że wszystko, co najlepsze ma już za sobą, los nieoczekiwanie daje 
mu drugą szansę. W zakładzie karnym odwiedzają Marka agenci służb 
specjalnych. Składają mu propozycję nie do odrzucenia - oferują skró-
cenie kary w zamian za sfałszowanie pewnej kwoty pieniędzy. Chcą wy-
korzystać fałszywki jako okup za polskiego posła porwanego w  Afga-
nistanie. Marek razem z poznanym w celi Mietkiem postanawia wziąć 
udział w organizowanej przez służby intrydze. Mają nadzieję, że uda im 
się wyjść z więzienia i jednocześnie wyrównać rachunki z przeszłości. 

Raczej tak
TVP 1, niedziela 3.05, godz. 21.25 
Julia, która wspólnie ze swoimi dwiema siostrami, spodziewającą się 
dziecka Beth i  młodą Audrey, prowadzi firmę zajmującą się organi-
zowaniem przyjęć, zamierza wkrótce wyjść za mąż. Wszystko zostało 
dokładnie zaplanowane. Jednak w  ostatniej chwili pan młody zmie-
nia zdanie i  porzuca Julię przed ołtarzem. Zrozpaczona kobieta, by 
zapomnieć o swoim cierpieniu, rzuca się w wir pracy. Siostry próbują 
wspierać załamaną dziewczynę w trudnych chwilach.

Wrogowie publiczni
TVP 2, niedziela 3.05, godz. 22.55 
USA, rok 1933. Po dziewięciu latach pozbawienia wolności John Dillinger 
zostaje zwolniony warunkowo. Dokonuje on brawurowej akcji oswobo-
dzenia kilku więźniów ze stanowego zakładu karnego w Michigan City. 
Pomaga mu John „Red” Hamilton. Po krótkim pobycie na odległej far-
mie dwaj wspólnicy oraz zbiegowie - Harry „Pete” Pierpont, Homer Van 
Meter i Ed Shouse - przenoszą się do Chicago. Tam Dillinger i jego kom-
pani dokonują serii śmiałych napadów na banki. Członkowie bandy zdo-
bywają wielką popularność wśród zwykłych Amerykanów, zmęczonych 
wielkim kryzysem. Sam Dillinger związuje się ze śliczną Billie Frechet-
te. Przestępcy są nieuchwytni, a policja bezsilna... Dyrektor Biura Śled-
czego, J. Edgar Hoover, ogłasza Johna wrogiem publicznym numer jeden. 

22 kule
Polsat, wtorek 5.05, godz. 21.50 
Mijają właśnie 3 lata, od kiedy Charly Mattei (Jean Reno) zerwał ze swą kry-
minalna przeszłością. Były gangster żyje teraz spokojnie i uczciwie u boku 
żony i dwojga dzieci. Jednak w tym fachu przejście na emeryturę nie jest ta-
kie proste. Pewnego zimowego poranka na podziemnym parkingu w Marsy-
lii ktoś faszeruje go 22 kulami i pozostawia na pewną śmierć. Jednak wbrew 
prawom natury i medycyny zdarza się cud. Charly nie umiera. Swoje drugie 
życie postanawia rozpocząć od wyrównania rachunków.

W ciemności
TVP 1, piątek 8.05, godz. 21.20 
II wojna światowa, Lwów. Leopold Socha, który ma za sobą kryminal-
ną przeszłość, pracuje w miejskich kanałach. W trakcie likwidacji getta 
mężczyzna oraz jego pomocnik Szczepek natykają się na grupę Żydów, 
desperacko poszukujących schronienia. Są wśród nich ludzie o  róż-
nym statusie społecznym i majątkowym, których łączy jednak pragnie-
nie przetrwania. Nieformalnym przywódcą grupy jest zamożny Ignacy 
Chiger. To on przekonuje kanalarzy, by za pieniądze ukryli jego bliskich 
i znajomych w tunelach pod ziemią. Leopold podejmuje się trudnego za-
dania. Odtąd narażając na niebezpieczeństwo siebie, żonę Wandę i córkę 
Stefcię, regularnie dogląda podopiecznych. 

Bezpieczna przystań
TVN, czwartek 9.05, godz. 22.40 
Ophelia (Melissa Gilbert) traci w wypadku męża i syna. Wyjeżdża razem z cór-
ką Pip (Liana Liberato) do malowniczej przystani nad oceanem. Jednak pobyt 
tam wcale nie łagodzi jej bólu po tej ogromnej stracie. Jest pogrążona w żałobie 
i  smutna. Pewnego dnia poznaje rozwodnika, artystę malarza Matta Bowlesa 
(Brad Johnson), który spaceruje po plaży w poszukiwaniu inspiracji. Jego była 
żona zabrania mu kontaktów z córką, z  tego powodu mężczyzna ma złamane 
serce. Oboje cierpią, pogrążeni w samotności i załamani po stracie najbliższych. 
Większą część czasu wypełnia im wspominanie szczęśliwej przeszłości z rodzi-
ną. Po pewnym czasie przekonują się, że łączy ich wyjątkowa więź. Jednak oba-
wiając się kolejnej straty, nie przyznają się do łączącego ich uczucia. Tymczasem 
Ophelia znajduje list, który zwiastuje nadchodzący dramat.

Sposób na blondynkę
Polsat, środa 13.05, godz. 22.05 
Życiowy nieudacznik Ted nie może zapomnieć o  Mary, najpiękniejszej 
dziewczynie z liceum. Ich jedyna planowana randka nie doszła do skut-
ku, ponieważ chłopak niespodziewanie trafił do szpitala. Po zakończeniu 
roku szkolnego Mary wyjechała z rodzicami na Florydę. Teraz mężczy-
zna postanawia odnaleźć dawną ukochaną. Wynajmuje prywatnego de-
tektywa Pata Healy’ego. Ten szybko trafia na ślad poszukiwanej w Mia-
mi, ale zamiast powiadomić swojego klienta o wynikach śledztwa, zataja 
prawdę. Okłamuje Teda, ponieważ sam zakochał się w Mary. Robi wszyst-
ko, aby nie dopuścić do spotkania jej i swojego zleceniodawcy i usiłuje 
zdobyć względy dziewczyny.  Ted odkrywa, że był oszukiwany...
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TV TRWAM 

 6.25 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 7.00 Wielka piątka Ameryki, cz. 2 
- cykl dok.

 7.55 Mała Arabka i Matrix - fi lm dok.
 8.55 Jaka to melodia?
 9.30 Klan (2748) - telenowela
 10.00 Ranczo (9) - Odwyk i antykon-

cepcja - serial
 11.00 Wspaniałe stulecie - serial
 12.05 Oceany, cz. 1. Morze Corteza 1 

- cykl dok.
 13.00 Przepis dnia - magazyn
 13.10 Czerwień rubinu Ruby Red 

- fi lm fantasy, Niemcy, reż. Felix 
Fuchssteiner, wyk. Maria Ehrich, 
Veronica Ferres, Uwe Kockisch, 
Axel Milberg

 15.25 Wspaniałe stulecie - serial
 16.25 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Kochany urwis - komedia, USA, 

reż. Dennis Dugan, wyk. John Rit-
ter, Michael Oliver, Jack Warden, 
Amy Gasbeck

 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.15 Pogoda dla kierowców
 20.25 Talianka (8) - serial
 21.25 Zbrodnia, cz. 1 - serial
 22.25 American Pie 2 - komedia, 

USA, reż. James B. Rogers, wyk. 
Jason Biggs, Mena Suvari, Seann 
William Scott, Shannon Elisa-
beth, Eugene Levy

 0.20 Zemsta (21) - serial
 1.05 W garniturach (8) - serial
 1.50 Notacje - Iga Cembrzyńska. 

Każdy ma swój świat - cykl dok.
 2.10 Glina (24) - serial
 3.00 American Pie 2 - komedia, USA
 4.40 Zakończenie dnia

7.15 Przyłbice i  kaptury - serial 8.20 Ani-
mal beauty - fi lm dok. 9.30 Chleb, miłość 
i… - komedia 11.10 Libera - Przewodnik po 
sztuce - felieton 11.20 Hala odlotów - talk 
- show 12.15 Kobieta poszukiwana - fi lm 
dok. 12.30 Zagraj ze mną - fi lm kr.metr. 
13.10 Koncert 13.40 Jedz i pij, mężczyzno 
i  kobieto - fi lm obyczajowy 16.00 Przy-
łbice i kaptury - serial 17.15 Animal beau-
ty - fi lm dok. 18.20 Boy - komedia 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Wielki Libe-
race - dramat 22.30 Tygodnik Kulturalny 
23.20 Filmy Blaxploitation - Black Mama, 
White Mama - fi lm obyczajowy 1.05 In-
formacje kulturalne 1.25 Jazz noc - Mar-
cin Masecki. Scarlatti - koncert 

6.50 Dziennik telewizyjny - 1.5.1985 7.30 
Makłowicz w  podróży 8.00 Cafe Histo-
ria 8.25 Encyklopedia II wojny świato-
wej 9.00 Wspaniałe stulecie (107) - se-
rial 10.00 Były sobie odkrycia - serial 
10.35 Zaproszenie - Calisią w  przeszłość 
11.10 Dzień pierwszy - 1 maja 2004 12.10 
Zwierz jest tylko ciężko ranny - fi lm dok. 
13.00 Polska z  bocznej drogi - reportaż 
13.20 Desperaci - nieznana historia PRL 
13.50 PRL’owe obrzędy nowe 14.15 Ma-
ciej Szczepański. Byłem twórcą propagan-
dy sukcesu 14.30 Spór o historię - deba-
ta 15.10 Sensacje XX wieku 16.10 Było, nie 
minęło 16.45 Z Gdańska do Europy - fi lm 
dok. 17.25 Bez komentarza - 1 Maja 1 
- cykl dok. 18.00 Wspaniałe stulecie (108) 
- serial 18.55 Były sobie odkrycia - serial 
19.30 Pan Wołodyjowski, cz. I - fi lm histo-
ryczny 21.00 Było, nie minęło - Karaś z ty-
grysiej eskadry 21.40 Sensacje XX wie-
ku 22.35 Szerokie tory - reportaż 23.10 
Powrót chemika - fi lm dok. 0.20 Polska 
z  bocznej drogi - Pożegnanie - reportaż 
0.40 Zaproszenie - Calisią w przeszłość

7.00 Piłka ręczna Magazyn 9.00 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 9.55 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 10.55 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 11.55 MotoGP 
Motocyklowe MŚ 2015 12.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 12.07 Magazyn Trans 
World Sport 13.10 MotoGP Motocyklo-
we MŚ 2015 14.05 MotoGP Motocyklo-
we MŚ 2015 15.05 MotoGP Motocyklo-
we MŚ 2015 16.00 Piłka ręczna Magazyn 
17.30 Ręczna Turniej towarzyski 20.00 
Ręczna Turniej towarzyski 22.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 22.07 Magazyn 
ATP World Tour Uncovered 23.00 Kolar-
stwo Tour de Romandie 1.00 Polsat Sport 
News Sportowe podsumowanie dnia 1.15 
Magazyn Puncher 

8.00 Piłka nożna - Puchar Niemiec. 9.00 
Piłka nożna - Puchar Niemiec.  10.05 Ko-
larstwo - Amstel Gold Race 10.35 Żużel 
- Polska - Team Słowiański 11.35 Żużel 
- Polska - Team Słowiański 12.30 Jeździe-
ctwo - Finał Pucharu Świata w  ujeżdże-
niu i  skokach - Las Vegas - relacja 13.30 
Żeglarska kadra Narodowa 14.05 Liga 
Mistrzów 16.10 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty. USA - Finlandia 17.10 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity. USA - Finlandia 18.45 Zwarcie 
19.20 Droga do szczęścia 20.10 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity. Czechy - Szwecja 21.00 
Hokej na lodzie - MŚ Elity. Czechy - Szwe-
cja 22.00 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Cze-
chy - Szwecja 23.00 Sportowy Wieczór 
23.25 boks - Megafi ghts 

8.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Półfi nał 9.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Półfi nał 10.30 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Półfi nał 
11.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Półfi nał 12.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania Półfi nał 13.00 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bryta-
nia Półfi nał 14.00 Kolarstwo. Wyścig Do-
okoła Turcji Etap 6. 15.30 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Półfi nał 18.30 
Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania 
Półfi nał 20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Półfi nał 23.00 Jeździe-
ctwo. FEI Nations Cup, Lummen, Belgia 
0.00 Tenis stołowy. Drużynowe MŚ, Chiny 

15.00 Modlitwa w Godzinie Miłosierdzia 
Koronką do Bożego Miłosierdzia 15.20 
Mocni w  wierze 15.50 Pytasz i  wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Siódmy sa-
krament 16.35 Św. Józef - patron na trze-
cie tysiąclecie 16.50 Po cóż są nam świę-
ci? 17.00 Na tropie 17.30 Reportaż dnia 
18.00 Regina Coeli 18.05 Informacje dnia 
18.15 Westerplatte Młodych 18.55 Prze-
gląd katolickiego tygodnika „Niedziela” 
19.00 Warto zauważyć… w mijającym ty-
godniu 19.30 Przygody Monster Trucków 
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Król Dawid 22.50 Święty 
na każdy dzień 23.00 Sanktuarium w Co-
tognac - miasteczko Świętej Rodziny

5.59 Serwis Info,  Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmowa 
18.50 Serwis Info 19.00 INFOrozmowa 
19.15 INFObiznes 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info 
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostępu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz 
- Panorama Dnia 21.50 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzi-
nie - podsumowanie dnia 23.45 Sporto-
wy Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 
To jest temat - magazyn 0.55 Dziś wie-
czorem 1.10 Forum 

 6.00 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 6.25 Ja to mam szczęście! - ulu-
bione skecze (40)

 6.35 Rodzinka.pl (137) - serial
 7.05 M jak miłość (782) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.25 Wyjście awaryjne - komedia, 

Polska, reż. Roman Załuski, wyk. 
Bożena Dykiel, Jerzy Michotek, 
Andrzej Golejewski

 12.10 U Pana Boga za piecem 
- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Ira Łaczina, Jan 
Wieczorkowski, Krzysztof 
Dzierma, Andrzej Zaborski

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 14.55 Kabaretowe hity 2014
 16.05 Dlaczego nie! - komedia roman-

tyczna, Polska, reż. Ryszard 
Zatorski, wyk. Maciej Zakościelny, 
Anna Cieślak, Tomasz Kot, Mał-
gorzata Kożuchowska, Anna 
Przybylska, Joanna Jabłczyńska

 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 XX Festiwal Kabaretu 

w Koszalinie 2014
 20.10 O mnie się nie martw 2 (8) 

- serial komediowy
 21.05 Rodzinka.pl (145) - Tradycyjnie 

nowoczesne święta - serial
 21.35 Rodzinka.pl (146) - Milcząca 

większość - serial komediowy
 22.10 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy 
 23.40 Agent XXL. Rodzinny inte-

res - komedia, USA, reż. John 
Whitesell, wyk. Martin Lawrence, 
Brandon T. Jackson, Jessica Lucas

 1.30 Psychopata - fi lm fabularny, 
USA, reż. Jon Amiel, wyk. Sigour-
ney Weaver, Holly Hunter, Will 
Patton, Dermot Mulroney, William 
McNamara

 3.40 Herkules (33) - Proteuszowe 
sprawki - serial 

 5.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.10 Mango - Telezakupy
 7.15 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 7.50 Doradca smaku 
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 11.25 Scooby - Doo II: Potwory na 

gigancie - fi lm przygodowy, 
USA 2004, reż. Raja Gosnell, wyk. 
Freddie Prinze Jr, Sarah Michelle 
Gellar, Matthew Lillard

 13.15 Nowy Jork, nowa miłość 
- komedia, USA 2004, reż. Den-
nie Gordon, wyk. Ashley Olsen, 
Mary - Kate Olsen, Eugene Levy

 15.15 Złote dziecko - komedia, USA 
1986, reż. Michael Ritchie, wyk. 
Eddie Murphy, Charles Dance, 
Charlotte Lewis, J.L. Reate

 17.20 Rybki z ferajny - komedia, USA 
2004, reż. Bibo Bergeron, Vicky 
Jenson, Rob Letterman, wyk. Will 
Smith, Robert De Niro, Renée 
Zellweger, Angelina Jolie

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese

 22.00 Super 8 - fi lm przygodowy, USA 
2011, reż. J.J. Abrams, wyk. Joel 
Courtney, Elle Fanning, Amanda 
Michalka, Kyle Chandler 

 0.20 Kuba Wojewódzki - talk show
 1.25 Uwaga! - program interwencyjny 
 1.45 Sekrety Magii  

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami 

 22.05 Immortals. Bogowie i herosi 
- fi lm fantasy, USA, 2011, reż. 
Tarsem Singh, wyk. Henry Cavill, 
Luke Evans, Mickey Rourke

  Wiele lat po mitycznym zwy-
cięstwie Bogów nad Tytanami 
na horyzoncie pojawia się nowe 
zagrożenie. Żądny władzy król 
Hyperion wypowiada wojnę 
ludzkości. Plądrując bezbronne, 
wobec jego brutalnej armii, zie-
mie Grecji poszukuje legendar-
nego Łuku - broni o niewyob-
rażalnej mocy, wykutej niegdyś 
w niebiosach przez Boga Wojny, 
Aresa. Ten, kto posiądzie broń, 
będzie dowodził czekającymi na 
uwolnienie Tytanami. 

 0.20 Tylko Muzyka. Must be the Music
 2.20 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.35 Jake i piraci z Nibylandii
 9.05 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place
 10.30 Czarodzieje z Waverly Place
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Pamiętniki z wakacji
 13.00 Pamiętniki z wakacji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Pamiętniki z wakacji
 20.00 Szczęki - thriller, USA, 1975, reż. 

Steven Spielberg, wyk. Richard 
Dreyfuss, Robert Shaw, Roy Sche-
ider 

 22.30 STOP Drogówka
 23.30 Lato dziewiętnastolatki - fi lm 

erotyczny, Francja, 2008 
 0.45 Eliminacje ME 2016 Piłka 

nożna: Francja - Dania 
(29.03.2015)

 3.00 Dekoratornia
 3.30 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.05 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Mango Telezakupy
 8.30 Astro Boy - fi lm przygodowy
 10.20 Sabrina - komedia, USA 1954, 

reż. Billy Wilder, wyk. Audrey 
Hepburn, Humphrey Bogart, Wil-
liam Holden, Walter Hampden, 
John Williams

 12.45 Tomcio grubasek - komedia, 
USA 1995, reż. Peter Segal

 14.50 Dennis znów rozrabia - kome-
dia, USA 1998

 16.25 Potwory kontra obcy: Dynie 
- mutanty z kosmosu - kome-
dia, USA 2009, reż. Peter Ramsey

 17.00 Potwory kontra obcy - komedia, 
USA 2009, reż. Rob Letterman

 19.00 Jackie Chan: Pierwsze uderze-
nie - fi lm sensacyjny, Hong Kong, 
USA 1996, reż. Stanley Tong, 
wyk. Jackie Chan, Chen Chun 
Wu, Jackson Lou, Bill Tung, Jouri 
Petrov, Nonna Grishajeva

 20.50 Duch - horror, USA 1982, reż. 
Tobe Hooper, wyk. JoBeth Wil-
liams, Craig T. Nelson, Beatrice 
Straight, Dominique Dunne

 23.15 Jaja w tropikach - komedia, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy 
2008, reż. Ben Stiller, wyk. Ben 
Stiller, Jack Black, Robert Downey 
Jr, Nick Nolte, Steve Coogan

 1.50 Skazany na śmierć - serial
 2.50 Sekrety Magii
 4.55 Druga strona medalu - talk show

 5.50 Rodzinny ogród
 6.20 Twój Puls - program lifestylowy
 6.50 Hania Humorek nie wyjeżdża 

na wakacje - fi lm familijny
 8.45 Babe: świnka w mieście - fi lm 

familijny, USA 1998
 10.45 Goryl Śnieżek w Barcelonie 

- fi lm familijny, Hiszpania 2011
 12.40 Smokiem i mieczem - fi lm przy-

godowy, Luksemburg
 14.35 Piękna i Bestia - baśń, Niemcy
 16.30 Wyspa piratów - fi lm przygo-

dowy, USA 1995, reż. Renny Har-
lin, wyk. Frank Langella, Geena 
Davis, Matthew Modine

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 
- serial

 20.00 Niesamowity Hulk - fi lm sci - fi , 
USA 2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv Tyler, Tim 
Roth

 22.20 Lockout - thriller sci - fi , Francja 
2012, reż. James Mather, Stephen 
Saint Leger, wyk. Guy Pearce, 
Maggie Grace, Peter Stormare, 
Lennie James

 0.15 Gamer - thriller sci - fi , USA 2009, 
reż. Brian Taylor, Mark Neveldine, 
wyk. Amber Valletta, Gerard Butler, 
Ludacris, Michael Hall

 2.20 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę

 5.40 Ekspres Miłosierdzia (21) 
 6.10 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 6.30 Pełnosprawni (103) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 6.50 Las bliżej nas (64) Retencja 

i rekultywacja - magazyn
 7.15 Dzień dobry w sobotę - pro-

gram poradnikowy
 7.45 Rok w ogrodzie
 8.10 Naszaarmia.pl (159) - magazyn
 8.35 Jaka to melodia?
 9.15 Czterej pancerni i pies (17) 

- Klin - serial
 10.15 Wiadomości naukowe 
 10.25 C. K. Dezerterzy, cz. I i II 

- komedia, Polska, Węgry, reż. 
Janusz Majewski, wyk. Marek 
Kondrat, Zoltan Bezerdy, Wiktor 
Zborowski, Jacek Sas - Uhrynow-
ski, Robert Koltai, Anna Gorno-
staj, Kalina Jędrusik, Krzysztof 
Kowalewski, Wojciech Pokora

 13.15 Podróż życia
 13.45 Okrasa łamie przepisy
 14.25 Downton Abbey IV (8) - serial
 15.45 Powrócisz tu - koncert z oka-

zji 25 - lecia Stowarzyszenia 
„Wspólnota Polska” 

 16.35 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Ojciec Mateusz (168) - serial
 18.30 Ranczo (112) - serial
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Strażacy (9) - serial
 21.25 Zbrodnia, cz. 2 i 3 - serial
 23.00 Trick - fi lm sensacyjny, Pol-

ska, reż. Jan Hryniak, wyk. Piotr 
Adamczyk, Marian Dziędziel, 
Andrzej Chyra, Jerzy Trela

 0.45 Oszustwo (8) - serial
 1.40 Downton Abbey IV (8) - serial
 3.00 Glina (24) - serial
 3.50 Notacje - Józefa Życińska. 

Chciałam tej wolności 
 4.05 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.25 Królo-
wa Bona - serial 8.40 Style życia - Design 
- Fotel Paimio - cykl dok. 9.15 Informacje 
kulturalne 9.30 Kultura od kuchni 9.55 
Być jak Stanley Kubrick - fi lm obyczajo-
wy 11.30 Cappuccino z  książką - maga-
zyn 11.55 Informacje kulturalne 12.20 
Nazywam się Orson Welles - fi lm dok. 
13.25 Jak zdobyć pieniądze, kobietę i sła-
wę - fi lm TVP 14.25 Bohdan! Trzymaj się! 
- benefi s Bohdana Łazuki 15.05 Łazuka 
i  jego goście 15.45 Wydarzenie aktualne 
16.25 Psychoza - thriller 18.20 Tygodnik 
Kulturalny 19.15 Legendy Rocka 20.20 
Yuma - fi lm obyczajowy 22.20 Czarny 
Cezar - fi lm obyczajowy

6.45 Dziennik telewizyjny - 2.5.1985 7.25 
Okrasa łamie przepisy 7.50 Lekcja histo-
rii 8.05 Przewodnik Historyczny Bogusła-
wa Wołoszańskiego 8.40 Cafe Historia 
(8) 9.00 Wspaniałe stulecie (108) - serial 
10.00 Były sobie odkrycia - serial 10.35 
Pan Wołodyjowski, cz. I   - fi lm historycz-
ny 12.00 Akcja AB - fi lm dok. 13.05 Pra-
wo natury - serial dok. 14.00 Szerokie tory 
14.30 Polska i  świat z  historią w  tle - Ta-
jemnica podziemnego miasta 14.50 Spór 
o historię - Debata 15.30 Wielka Gra - te-
leturniej 16.30 Encyklopedia II wojny świa-
towej 17.00 Powrót do przeszłości. Walia 
1927 (4) - serial dok. 17.35 Cafe Historia 
- program publicystyczny 18.00 Wspania-
łe stulecie (109) - serial 19.00 Były sobie 
odkrycia - serial 19.40 Pan Wołodyjow-
ski, cz. II - fi lm historyczny 21.05 Polki nad 
Londynem - fi lm dok. 21.35 Jurek - fi lm 
dok. 23.00 Encyklopedia II wojny świato-
wej 23.25 Ja, Klaudiusz - Trucizna jest kró-
lową 5 - serial 0.25 Powrót do przeszło-
ści. Walia 1927 (4) - serial 1.00 1914 - 18. 
Triumf okrucieństwa i absurdu - fi lm dok

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Siatkówka PlusLiga 9.00 MotoGP Moto-
cyklowe MŚ 2015 9.55 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 10.55 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 11.40 Magazyn ATP World 
Tour Uncovered 12.35 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 13.30 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 14.10 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 14.45 Siatkówka Orlenliga 
17.30 Ręczna Turniej towarzyski 19.30 
Ręczna Turniej towarzyski 20.00 Ręczna 
Turniej towarzyski 21.50 Ręczna Turniej 
towarzyski 22.20 MotoGP Motocyklowe 
MŚ 2015 23.00 MotoGP Motocyklowe 
MŚ 2015 1.00 Polsat Sport News Sporto-
we podsumowanie dnia 1.15 Piłka ręczna 
Magazyn 

8.00 Piłka nożna - Puchar Niemiec. - Ar-
minia Bielefeld - VfL Wolfsburg 10.05 Że-
glarstwo Seamaster Sailing Series 2015 
10.35 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Czechy 
- Szwecja 12.35 Katar 2015 droga do sła-
wy 13.55 Boks - Megafi ghts 16.15 Siat-
kówka mężczyzn - 1 Liga. 18.45 PŚ w Hy-
eres 19.20 Ayrton Senna 20.10 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity. Łotwa - Czechy 22.35 
Skandia Maraton Lang Team - felieton 
23.00 Sportowa Sobota 23.25 Podnosze-
nie ciężarów - Mistrzostwa Europy - Tbili-
si - kat. do 105 kg mężczyzn 0.55 Lekko-
atletyka - MŚ Sztafet - Wyspy Bahama, 
dzień 2.45 Boks - Gala boksu zawodowe-
go - Las Vegas 3.00 Boks - Gala boksu za-
wodowego - Las Vegas. 

8.30 Watts 9.00 Kajakarstwo, Mistrzo-
stwa Europy, Racice 10.00 Kajakarstwo, 
Mistrzostwa Europy, Racice 11.00 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Pół-
fi nał 14.00 Wyścigi samochodowe. Au-
to GP, Hungaroring, Węgry 14.30 FIA 
WTCC. Hungaroring, Węgry Kwalifi ka-
cje 15.30 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania Półfi nał 18.30 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Półfi nał 19.30 
Wyścigi samochodowe. MŚ Endurance, 
Spa - Francorchamps, Belgia 20.45 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Pół-
fi nał 23.00 Kolarstwo. Wyścig Dookoła 
Turcji Etap 7. 0.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Półfi nał 0.45 Tenis stoło-
wy. MŚ, Chiny 

12.20 Warto zauważyć… 12.50 Na tropie 
13.20 Siódmy sakrament 13.45 Dzień Fla-
gi Polskiej 14.00 Król Dawid 14.45 Passau 
15.20 Tam, gdzie modlili się dawni papieże 
15.30 Powrót do Domu Ojca 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00 
Z Parlamentu Europejskiego 17.30 Repor-
taż dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 19.30 Spotkanie z Magdą Bu-
czek 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Przegląd Tygodni-
ka Rodzin Katolickich „Źródło” 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Dotyk przy-
jaźni 23.35 Petra - tajemnicze miasto 
0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Debata po europejsku 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info 19.10 
Serwis sportowy 19.15 Eurowiadomości 
19.53 Dziś wieczorem 20.08 Minęła 20ta 
20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15 
INFO Newsroom 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress Extra 
0.30 INFO Newsroom 

 5.30 Prawo natury - W wodnym 
świecie - serial dok.

 6.30 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 7.05 M jak miłość (1138) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Przygarnij mnie - 5 - reality 

show
 11.50 U Pana Boga w ogródku 

- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Mieczysław 
Fiodorow, Emilian Kamiński, Woj-
ciech Solarz, Łukasz Simlat, Jan 
Wieczorkowski, Ira Łaczina

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 14.55 Rodzinka.pl (145) - serial 
 15.30 O mnie się nie martw 2 (8) 

- serial komediowy
 16.25 Paranienormalni Tonight - pro-

gram rozrywkowy
 17.15 Słowo na niedzielę
 17.25 Na sygnale (5) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 IX Płocka Noc Kabaretowa 

2015. Gra o żyrandol
 21.10 IX Płocka Noc Kabaretowa 

2015. Gra o żyrandol
 22.15 IX Płocka Noc Kabaretowa 

2015. Gra o żyrandol
 23.20 Z podniesionym czołem 2. 

Odwet - fi lm akcji, USA, reż. 
Tripp Reed, wyk. Kevin Sorbo, 
Haley Ramm, Yvette Nipar

 1.00 Kto mnie tak głaska - Szwa-
gierkolaska - koncert

 2.00 U Pana Boga w ogródku 
- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Krzysztof Dzierma, 
Andrzej Zaborski, Mieczysław 
Fiodorow, Emilian Kamiński, Jan 
Wieczorkowski, Ira Łaczina

 4.00 Złote runo - komedia, Polska, 
reż. Janusz Kondratiuk

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Efekt Domina 
 8.30 Dzień dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.45 Mąż czy nie mąż - serial kome-

diowy, Polska
 13.20 You can dance - Po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 
 15.05 Project Runway
 16.05 Mamy Cię! 
 17.25 Odlotowy ogród 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mali giganci 

 21.55 Och, życie! - komedia, USA 
2010, reż. Greg Berlanti, wyk. 
Katherine Heigl, Josh Duhamel, 
Josh Lucas, Hayes McArthur, 
Christina Hendricks

 0.15 Super 8 - fi lm przygodowy, USA 
2011, reż. J.J. Abrams, wyk. Joel 
Courtney, Elle Fanning, Amanda 
Michalka, Kyle Chandler

 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Garfi eld Show
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Scooby Doo i Brygada Detek-

tywów
 9.45 Scooby Doo: Światowe Igrzyska 
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Nasz nowy Dom
 11.45 TOP CHEF
 13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.45 STUDIO - Puchar Polski w piłce 

nożnej
 16.00 Puchar Polski w piłce nożnej 

Finał: - Legia Warszawa - Lech 
Poznań

 18.05 Słoiki
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Epoka lodowcowa - fi lm anim., 
USA, 2000, reż. Chris Wedge, 
Carlos Saldanha 

  Animowana komedia przygo-
dowa, której akcja toczy się 
20000 lat temu. Śledzimy w niej 
losy trzech niezwykłych bohate-
rów: Manny’ego - olbrzymiego 
mamuta obdarzonego ironicz-
nym poczuciem humoru, Sida 
- ospałego, nietowarzyskiego 
leniwca i Diego - dwulicowego 
tygrysa szablozębego. 

 21.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 23.45 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 1.45 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.25 Jake i piraci z Nibylandii
 8.55 10 tysięcy dni - dramat sci - fi , 

USA, 2014, reż. Eric Small, wyk. 
Kasey Campbell, Kenneth Mase-
roll, Lydia Look A

 10.50 Balto - fi lm anim.
 12.30 Wszystko o psach
 13.30 STOP Drogówka
 14.30 Przygody Merlina
 16.30 Powrót do przyszłości - kome-

dia sci - fi , USA, 1985, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Christopher Lloyd, 
Crispin Glover, Lea Thompson, 
Michael J. Fox, Thomas F. Wilson 

 19.00 Galileo
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 20.55 Hawaje 5 - 0 - serial
 22.45 Kruk: Zbawienie - thriller sen-

sacyjny, USA, 2000, reż. Bharat 
Nalluri, wyk. Kirsten Dunst, Bill 
Mondy, Dale Midkiff , David Ste-
vens, Fred Ward, Jodi Lyn O’Keefe, 
K.C. Clyde, William Atherton, Eric 
Mabius 

 0.45 Nuklearna walizka - thriller 
sensacyjny, USA, 2000, reż. John 
Terlesky, wyk. Michael Biehn, Roy 
Scheider, Patrick Muldoon, Maria 
Conchita Alonso, Ric Young 

 2.45 Interwencja
 3.00 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life

 5.40 Szymon Majewski Show
 6.50 Mango - Telezakupy
 8.55 Dwóch i pół - serial
 9.30 Castle - serial
 11.35 Agenci NCIS VIII - serial 
 12.35 Bananowy doktor II - serial
 13.35 Dennis znów rozrabia - kome-

dia, USA 1998
 15.10 Lassie - fi lm przygodowy, USA 

1994, reż. Daniel Petrie
 17.10 Kudłaty przyjaciel - komedia, 

USA, Niemcy 2004, reż. Harry 
Basil, wyk. Seth Adkins, Roma 
Downey, Fred Ward, Matthew 
Modine

 19.00 Miasto duchów - komedia, USA 
2008, reż. David Koepp, wyk. 
Ricky Gervais, Gary Sinise, Tea 
Leoni, Billy Campbell, Dana Ivey

 21.10 Jaja w tropikach - komedia, 
USA, Wielka Brytania, Niemcy 
2008, reż. Ben Stiller, wyk. Ben 
Stiller, Jack Black, Nick Nolte, 
Steve Coogan, Matthew McCo-
naughey, Tom Cruise

 23.45 Komando Foki - fi lm sensa-
cyjny, USA 1990, reż. Lewis Tea-
gue, Chuck Pfarrer, wyk. Charlie 
Sheen, Michael Biehn, Joanne 
Whalley, Rick Rossovich

 2.10 Chińska cena życia - fi lm dok. 
Kanada 2014, reż. Leon Lee, wyk. 
David Matas, David Kilgour, Tor-
sten Trey

 3.35 Sekrety Magii 

 6.00 Dyżur
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Rodzinny ogród
 8.25 Boso przez świat - serial dok.
 9.35 Krzyżacy cz. 1 - fi lm historyczny, 

Polska 1960, wyk. Aleksander Fogiel
 11.30 Piękna i bestia - baśń, Niemcy 
 13.15 Babe: świnka z klasą - fi lm 

familijny, USA 1995
 15.20 Goście w Ameryce - kome-

dia, Francja, USA 2001, reż. Jean 
- Marie Poir…, wyk. Jean Reno, 
Christina Applegate, Christian 
Clavier, Tara Reid

 17.05 Mistrz kierownicy ucieka 3 
- komedia, USA 1983, reż. Dick 
Lowry, wyk. Jackie Gleason, Jerry 
Reed, Paul Williams

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Decydująca gra - fi lm akcji, USA, 

Kanada, Niemcy 2006, reż. Andy 
Cheng, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Angie Harmon, James Woods

 22.00 Jaskinia - horror, USA 2005, reż. 
Bruce Hunt, wyk. Cole Hauser, 
Eddie Cibrian, Lena Headey

 0.00 Bestia z lasu - horror, USA 
2008, reż. James Isaac, wyk. 
Travis Aaron Wade, Tina Huang, 
Howard Johnson Jr.

 2.00 Taki jest świat
 2.55 Kręcimy z gwiazdami
 3.40 Dyżur
 4.05 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji

Sobota, 2.05.2015

Piątek, 1.05.2015

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Mega Chi-
chot 7.30 Benny Hill 8.45 Gwiezdne Woj-
ny: Wojny Klonów 10.35 Garfi eld Show 
10.55 Amerykańscy naprawiacze 16.00 
Uderzenie cz. 1 - fi lm fabularny, Kanada, 
Niemcy, 2008 18.00 Najgroźniejsze zwie-
rzęta świata 19.00 Uderzenie cz. 2 - fi lm 
fabularny, Kanada, Niemcy, 2008 21.00 
Rude Tube 21.30 Megapotwór ludojad 
- fi lm dok. 1.05 Śmierć na 1000 sposobów

6.00 Antarktyka - przygoda innej natury 
- fi lm dok. 6.50 Dobry, zły i brzydki - we-
stern 10.30 Podróż za jeden uśmiech - fi lm 
młodzieżowy 12.25 Mali agenci. Wyścig 
z czasem 4D - fi lm przygodowy 14.20 Ko-
nopielka - komedia obyczajowa 16.05 Taxi 
3 - komedia sensacyjna 17.55 Robin Hood 
- Faceci w rajtuzach - komedia 20.00 Rain 
Man - dramat 22.50 Ale czad! - komedia 
0.45 Piąty wymiar - thriller

14.15 Wojny magazynowe 15.45 Express 
- informacje 16.00 Handlarze 16.45 Re-
mont w  stylu Vegas 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Kossakowski. Nieoczy-
wiste 18.40 Wojny przewoźników 19.45 
Express - informacje 20.00 Wojny maga-
zynowe 21.00 Usterka 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.30 Kossakowski. 
Nieoczywiste 23.00 Ostre cięcie 23.45 
Kulisy porno biznesu - serial 

6.00 Prywatna historia kina 6.45 Niedź-
wiedzie - fi lm dok. 7.40 Dobry piesek 
- fi lm familijny 9.35 Ostatni smok - fi lm 
sensacyjny 11.50 Madeline - komedia fa-
milijna 13.45 Czyste szaleństwo - kome-
dia 16.00 Czterej pancerni i pies cz. 7 - 8 
- serial 18.00 Mali agenci. Wyścig z  cza-
sem 4D - fi lm przygodowy 20.00 Piąty 
wymiar - thriller  22.05 Krzyk 4 - horror 
0.30 Prawo ojca - fi lm sensacyjny

12.45 Kuchenne koszmary Gordona Ram-
saya 13.45 Usterka 14.45 Damy i  wieś-
niaczki 15.45 Express - informacje 16.05 
Kartoteka 17.10 Betlejewski. Prowokacje 
17.45 Express - informacje 18.05 Lombard 
z  Kentucky 18.40 Wojny magazynowe 
19.45 Express - informacje 20.05 DeFac-
to 20.35 Królowie lombardu 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Handlarze 22.45 
Usterka 23.45 Kossakowski. Nieoczywiste 

9.00 Rodzina zastępcza 10.00 Mistrz 
kuchni: Gordon Ramsay 11.00 Czaro-
dzieje z Waverly Place 12.00 Miodowe la-
ta 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 Mega 
Chicho 15.15 Strażnik Teksasu 16.15 Ame-
rykańscy naprawiacze 17.15 Czarodziejki 
18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 
Śmierć na 1000 sposobów 21.30 Mega-
wąż - horror sci - fi  23.20 Mroczna wy-
spa - thriller 1.05 Strażnik Teksasu 
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 6.10 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 6.30 My Wy Oni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 

z Sanktuarium Bożego Miło-
sierdzia w Łagiewnikach

 8.00 Tydzień
 8.25 Magazyn LM
 9.00 Ziarno - Vivat 3 Maj - magazyn
 9.30 Nela Mała Reporterka
 9.50 Piękniejsza Polska w Unii 

Europejskiej - /21/ - cykl dok.
 10.20 Bezpieczne rezerwy. Historia 

polskiego złota. - fi lm dok.
 11.20 Droga do zdrowia. Magazyn 

biegacza - magazyn
 11.40 Święto Konstytucji 3 maja
 13.20 Za zasługi dla Polski i Polaków 

poza granicami kraju 
 14.30 BBC w Jedynce - Małpy bez 

tajemnic, cz. 2. Więzy rodzinne 
 15.40 Talianka (8) - serial
 16.35 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Strażacy (9) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe 
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.05 XXV Bieg Konstytucji 3 Maja 
 20.10 Pogoda
 20.25 Ranczo (113) - Konie trojańskie 

- serial
 21.25 Zakochana Jedynka - Raczej 

tak - komedia, Kanada, reż. 
Dylan Pearce, wyk. Mia Kirschner, 
Jenny Cooper, Sarah Canning

 23.00 Operacja Życie (47) - cykl dok.
 23.35 Zbrodnia, cz. 1 - serial
 0.25 Zbrodnia, cz. 2 - serial
 1.10 Zbrodnia, cz. 3 - serial
 2.00 Oszustwo (8) - serial
 2.50 Piękniejsza Polska w Unii 

Europejskiej - /21/ - cykl dok.
 3.15 Persona non grata - dramat, 

Polska, Rosja, Włochy 
 5.10 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.30 Królowa 
Bona - serial 8.40 Legendy Rocka 9.35 
Informacje kulturalne 9.55 Co Ty wiesz 
o religii? 10.15 Anna Karenina - melodra-
mat 12.10 Style życia - Design - Fotel Pa-
imio - cykl dok. 12.45 Informacje kultu-
ralne 13.10 Viva Maria! - komedia 15.15 
Hala odlotów - talk - show 16.05 Pierw-
szy krok w chmurach - fi lm kr.metr. 16.25 
Arie oper świata na Wawelu, cz. 1 - kon-
cert 17.15 Niedziela z…Katarzyną Figurą 
- Pociąg do Hollywood - Komedia oby-
czajowa 20.00 Niedziela z…Katarzyną Fi-
gurą - Żurek - fi lm obyczajowy 21.25 Bla-
cula - horror 23.15 Filmy Andrzeja Titkowa 
- Sposób bycia - fi lm dok. 

6.45 Dziennik telewizyjny - 3.5.1987 7.20 
Okrasa łamie przepisy 7.50 Polska i świat 
z historią w tle 8.05 Ukryte życie Jezusa 
- fi lm dok. 9.00 Wspaniałe stulecie (108) 
- serial 10.00 Były sobie odkrycia - se-
rial 10.35 Widziane na Ziemi - Patagonia 
- cykl dok. 11.40 Święto Konstytucji 13.15 
Pan Wołodyjowski, cz. II - fi lm historyczny 
14.45 Szerokie tory - reportaż 15.20 Do-
rożkarz nr 13 - fi lm obyczajowy 16.30 En-
cyklopedia II wojny światowej - Narodzi-
ny wojny - polityka, cz. 3 - cykl dok. 17.00 
Powrót do przeszłości. Walia 1927 (5) 
- serial dok. 17.35 Ex Libris 18.00 Wspa-
niałe stulecie (110) - serial 19.05 Były sobie 
odkrycia - serial 19.40 Pan Tadeusz - dra-
mat historyczny 22.20 Konstytucja 3 Ma-
ja - Debata historyczna - cykl dok. 23.20 
Encyklopedia II wojny światowej - Naro-
dziny wojny - rok 1939, cz. 4 - cykl dok. 
23.50 Ja, Klaudiusz - Nieco sprawiedli-
wości 6 - serial 0.50 Powrót do przeszło-
ści. Walia 1927 (5) - serial dok. 1.25 Anna 
Karenina - melodramat, USA 3.15 Zakoń-
czenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Magazyn Trans World Sport 8.40 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 9.10 Moto-
GP Motocyklowe MŚ 2015 9.40 MotoGP 
Motocyklowe MŚ 2015 10.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 10.07 Magazyn Atle-
ci 11.00 MotoGP Motocyklowe MŚ 2015 
14.45 Siatkówka Orlenliga 17.00 Ręcz-
na Turniej towarzyski 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Magazyn ATP 
World Tour Uncovered 19.50 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 22.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 22.07 Magazyn golfo-
wy 23.00 Kolarstwo Tour de Romandie 
1.00 Polsat Sport News Sportowe podsu-
mowanie dnia 1.15 Rallycross MŚ w Ral-
lycrossie 2015 

8.05 Siatkówka mężczyzn - 1 Liga. 10.00 
PŚ w  Hyeres 10.35 Boks - Gala boksu 
zawodowego - Las Vegas - Hart - Jime-
nez 11.15 Boks - Gala boksu zawodowe-
go - Las Vegas - Łomaczenko - Rodriguez 
12.00 Boks - Gala boksu zawodowego 
- Las Vegas - skrót 13.15 Siatkówka męż-
czyzn - 1 Liga. 15.45 Kolarstwo 16.10 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity. Kanada - Niemcy 
18.40 Lekkoatletyka - MŚ Sztafet - Wy-
spy Bahama, dzień 20.10 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity. Francja - Szwajcaria 22.45 
Sportowa niedziela 23.20 Podnoszenie 
ciężarów - Mistrzostwa Europy - Tbilisi 
- kat. + 105 kg mężczyzn 0.55 Lekkoatle-
tyka - MŚ Sztafet - Wyspy Bahama, dzień 
4.05 Zakończenie dnia 

8.30 Kajakarstwo, Mistrzostwa Europy, 
Racice 9.00 Kajakarstwo, Mistrzostwa 
Europy, Racice 10.30 JEŹDZIECTWO 10.35 
Jeździectwo. Global Champions Tour, Ma-
dryt, Hiszpania 11.40 JEŹDZIECTWO 
11.45 FIA WTCC. Hungaroring, Węgry 
Kwalifi kacje 12.15 Wyścigi samochodowe. 
Auto GP, Hungaroring, Węgry 13.15 FIA 
WTCC. Hungaroring, Węgry 15.15 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld 18.30 Kajakarstwo, 
Mistrzostwa Europy, Racice 19.30 Sno-
oker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Finał 
20.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Finał 23.00 Kolarstwo. Wyścig Doo-
koła Turcji Etap 8. 0.00 Sporty Motorowe. 
Weekend w  sportach motorowych Wia-
domości 0.15 Tenis stołowy. MŚ, Chiny

12.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Koncert Jednego Serca Jednego Ducha 
15.50 Po cóż są nam święci? 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Prawdziwie spadła z  nie-
ba 19.30 Latający dom 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Vatican Magazine 22.10 
Jak My to widzimy 22.40 Królowo Polski 
przyrzekamy 23.15 Święty na każdy dzień 
23.20 Jasnogórska muzyka dawna 23.45 
Po cóż są nam święci? 0.00 Świat w obra-
zach 0.05 Słowo życia 0.10 Informacje 
dnia 0.30 Reportaż dnia 1.00 Modlitwa 
Regina Coeli z Ojcem Świętym

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski - ma-
gazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 
17.05 Serwis sportowy 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 
Reguły gry - magazyn 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 18.58 Ser-
wis sportowy 19.07 Konfrontacje - maga-
zyn 19.53 Dziś wieczorem 20.10 Minęła 
20ta 20.30 Serwis Info 20.40 Bez retu-
szu - magazyn 21.40 Studio LOTTO 21.48 
Flesz - Panorama Dnia 21.50 Panorama 
Dnia 22.45 Sportowa niedziela 23.15 Go-
dzina po godzinie - podsumowanie dnia 
0.00 Pogoda 0.05 Reguły gry - magazyn 
0.35 Teleexpress Extra 1.00 Woronicza 17

 5.40 Słowo na niedzielę 
 5.50 Ostoja (147) - magazyn
 6.30 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 7.15 M jak miłość (1139) - serial
 8.05 Barwy szczęścia (1280 - 1283) 

- serial obyczajowy
 10.20 Człowiek o chmurnych oczach 

i uśmiechniętej duszy. Jerzy 
Trela - fi lm dok.

 11.10 Makłowicz w podróży. Podróż 
45 - Kuba Droga do Santiago 

 11.45 U Pana Boga za miedzą 
- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Agnieszka 
Kotlarska, Grzegorz Heromiński, 
Emilian Kamiński

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.40 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 14.55 Rodzinka.pl (146) - serial 
 15.30 Latający Klub 2, czyli wieczór 

kabaretowy - program rozryw-
kowy

 16.30 Na dobre i na złe (597) - serial
 17.25 Na sygnale (6) - serial
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Przygarnij mnie - 6 - reality show
 20.05 Kabaretowa Scena Dwójki 

przedstawia - Kabaret Mło-
dych Panów 

 21.10 Krew z krwi 2 (4) - serial
 22.00 Paranienormalni Tonight - pro-

gram rozrywkowy
 22.55 Wrogowie publiczni - fi lm sen-

sacyjny, USA, reż. Michael Mann, 
wyk. Johnny Depp, Christin Bale, 
Marion Cotillard, Stephen Dorff 

 1.20 U Pana Boga za miedzą 
- komedia, Polska, reż. Jacek 
Bromski, wyk. Andrzej Zaborski, 
Krzysztof Dzierma, Agnieszka 
Kotlarska, Grzegorz Heromiński, 
Emilian Kamińsk

 3.15 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny 
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie 
 8.25 Akademia ogrodnika 
 8.30 Dzień dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.10 Prawo Agaty - serial obyczajowy 
 13.10 Mali giganci 
 15.00 Shrek Forever - komedia, USA 

2010, reż. Mike Mitchell, wyk. 
Mike Myers, Cameron Diaz, Eddie 
Murphy, Antonio Banderas, Julie 
Andrews, John Cleese 

 17.00 Ugotowani - dokładka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 18.00 Piekielny hotel 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.00 Mamy Cię! 
 21.20 Nie rób scen - serial komediowy
 21.50 Mąż czy nie mąż - serial kome-

diowy, Polska
 22.25 Na językach - magazyn 

 23.25 Żona astronauty - fi lm S - F, 
USA 1999, reż. Rand Ravich, wyk. 
Johnny Depp, Joe Morton, Clea 
DuVall, Donna Murphy, Nick 
Cassavetes, Samantha Eggar, 
Charlize Theron

 1.40 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 2.40 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Garfi eld Show 
 8.25 Prosiaczek i przyjaciele - fi lm 

anim., USA, 2003
 11.40 Epoka lodowcowa - fi lm anim.
 13.15 Długo i szczęśliwie - komedia 

romantyczna, USA, 1998
 15.45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.45 Nasz Nowy Dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Tylko Muzyka. Must be the 

Music

 22.05 Sprawiedliwość ulicy - thriller 
sensacyjny, fi lm USA, 2007, reż. 
Don E. FauntLeRoy, wyk. Steven 
Seagal, Carmen Serano, Cory 
Hart, Eddie Griffi  n, Liezl Carstens

  Gdy śmierć zastrzelonego z pre-
medytacją policjanta zostaje 
uznana za przypadkowy akt 
przemocy, ojciec ofi ary wkracza 
do akcji, by dokonać pomsty, 
jakiej świat jeszcze nie widział. 
Domagając się sprawiedliwości, 
wyszkolony morderca jednostek 
specjalnych Simon Ballister wyru-
sza, by odnaleźć odpowiedzial-
nych za śmierć syna. Stając oko 
w oko z gangami, ilością broni 
przekraczającą ludzkie pojęcie 
i brudnymi układami z lokalną 
policją, Ballister wpada na pomysł 
intrygi, która ma na celu wyeli-
minowanie wszystkich odpowie-
dzialnych za śmierć jego syna.

 0.05 Zdrady
 1.05 Magazyn sportowy
 3.00 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.25 Jake i piraci z Nibylandii
 8.55 Balto - fi lm anim.
 10.30 Galileo
 11.30 Galileo
 12.30 Przygody Merlina
 13.30 Przygody Merlina
 14.30 10tysięcy dni - dramat sci - fi , 

USA, 2014, reż. Eric Small, wyk. 
Kasey Campbell, Kenneth Mase-
roll, Lydia Look

 16.25 Szczęki - thriller, USA, 1975, reż. 
Steven Spielberg, wyk. Richard Drey-
fuss, Robert Shaw, Roy Scheider 

 19.00 Galileo
 20.00 Powrót do przyszłości - kome-

dia sci - fi , USA, 1985, reż. Robert 
Zemeckis, wyk. Christopher Lloyd, 
Crispin Glover, Lea Thompson, 
Michael J. Fox, Thomas F. Wilson

 22.25 Wilk - horror, USA, 1994, reż. 
Mike Nichols, wyk. Jack Nichol-
son, Michelle Pfeiff er, James Spa-
der, Kate Nelligan, Christopher 
Plummer

 1.00 Zastępstwo - fi lm akcji, USA, 
2000, reż. Sam Fristenberg, wyk. 
Eric Roberts, Ice T, Michael Madsen 

 3.00 Dekoratornia
 3.30 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.35 Szymon Majewski Show
 6.40 Męski Typ 2: Marek Kamiński 
 7.10 Mango - Telezakupy
 9.15 Kamufl aż II - serial sensacyjny
 10.20 Bananowy doktor II - serial
 11.20 Agenci NCIS VIII - serial 
 13.15 Potwory kontra obcy - kome-

dia, USA 2009, reż. Rob Letter-
man, Conrad Vernon, wyk. Reese 
Witherspoon, Seth Rogen, Hugh 
Laurie, Will Arnett

 15.15 Był sobie łajdak - western, USA 
1970, reż. Joseph L. Mankiewicz, 
wyk. Kirk Douglas, Henry Fonda, 
Hume Cronyn, Warren Oates 
17.50 Truman Show - fi lm oby-
czajowy, USA 1998, reż. Peter 
Weir, wyk. Jim Carrey, Laura Lin-
ney, Noah Emmerich, Natascha 
McElhone, Ed Harris

 20.00 Wojna światów - fi lm S - F, USA 
2005, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Miranda Otto, Justin Chatwin, Tim 
Robbins, Rick Gonzalez

 22.25 Tajemnice Laury - serial
 23.30 Jackie Chan: Pierwsze uderze-

nie - fi lm sensacyjny, Hong Kong, 
USA 1996, reż. Stanley Tong, 
wyk. Jackie Chan, Chen Chun 
Wu, Jackson Lou, Bill Tung, Jouri 
Petrov, Nonna Grishajeva

 1.20 Sekrety Magii 
 3.30 Druga strona medalu - talk show
 3.55 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Rodzinny ogród
 6.35 Hania Humorek nie wyjeżdża 

na wakacje - fi lm familijny
 8.30 ParaNorman - fi lm anim.
 10.30 Krzyżacy cz. 2 - fi lm historyczny
 12.00 Wyspa piratów - fi lm przygo-

dowy, USA 1995, reż. Renny Har-
lin, wyk. Frank Langella, Geena 
Davis, Matthew Modine

 14.45 Mistrz kierownicy ucieka 3 
- komedia, USA 1983, reż. Dick 
Lowry, wyk. Jackie Gleason, Jerry 
Reed, Paul Williams

 16.25 Niesamowity Hulk - fi lm sci - fi , 
USA 2008, reż. Louis Leterrier, 
wyk. Edward Norton, Liv Tyler

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Infi ltrator - thriller, USA 2013, 

reż. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon 
Bernthal, Susan Sarandon

 22.15 Pulp Fiction - fi lm gangsterski, 
USA 1994, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Bruce Willis, John Travolta, 
Rosanna Arquette, Samuel L. 
Jackson, Tim Roth, Uma Thurman

 1.45 Taki jest świat
 2.40 Kręcimy z gwiazdami
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.35 Jaka to melodia?
 9.25 Jak to działa - magazyn
 9.55 Ranczo (9) - Odwyk i antykon-

cepcja - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (130) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Odnawialne źródła energii 

- Słońce na dachu 
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 BBC w Jedynce Małpy bez 

tajemnic, cz. 2. Więzy rodzinne 
 13.55 Autostrada do nieba (81) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.25 Wspaniałe stulecie (131) - serial
 16.25 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2749) - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.20 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Wielki test - Wielka Matura 

Polaków
 22.05 Oto Historia - Armia Hitlera na 

podsłuchu - fi lm dok.
 23.05 Raczej tak - komedia, Kanada, 

reż. Dylan Pearce, wyk. Mia Kirs-
chner, Jenny Cooper, Sarah Can-
ning

 0.50 Londyńczycy II (15) - serial
 1.35 Londyńczycy II (16) - serial
 2.25 Notacje - Ariadna Teleman. 

Tam było piekło, ale i perły tam 
były - cykl dok.

 2.40 Autostrada do nieba (81) 
- Niesamowity człowiek - serial

 3.35 Oto Historia - Armia Hitlera na 
podsłuchu - fi lm dok.

 4.30 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.00 Zakończenie dnia

7.15 Przyłbice i kaptury - serial 8.25 Please 
fi nd - H. M. Górecki 10.10 Numer siedem-
naście - fi lm kryminalny 11.30 Niedziela 
z… Katarzyną Figurą 12.25 Metropolitan 
Opera w Nowym Jorku przedstawia - Na-
pój Miłosny - opera 14.45 Numer siedem-
naście - fi lm kryminalny 16.00 Przyłbice 
i kaptur - serial 17.15 Portrety - Please fi nd 
- H. M. Górecki 19.00 Zimne ognie - fi lm 
TVP 20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Sponsoring - dramat 22.05 Libera - Prze-
wodnik po sztuce - felieton 22.20 Młoda 
Polska - Vocuus - fi lm obyczajowy 22.40 
Videofan - Gatunki chronione 22.50 Vi-
deogalerie - magazyn kulturalny 23.45 
Informacje kulturalne

6.45 Dziennik telewizyjny - 4.5.1987 7.35 
Makłowicz w  podróży 8.05 Cafe Histo-
ria 8.25 Encyklopedia II wojny światowej 
- cykl dok. 9.00 Wspaniałe stulecie (110) 
- serial 10.05 Były sobie odkrycia - serial 
10.40 Zaproszenie - Wersal Podlasia 11.10 
August Kowalczyk - numer obozowy 
6804 - fi lm dok. 12.15 Szwedzi w  War-
szawie - fi lm przygodowo - historyczny 
13.55 Autobus z napisem „Koniec” 14.30 
Polska i świat z historią w tle 14.50 Ex Li-
bris 15.15 Sensacje XX wieku 16.10 Było, 
nie minęło 16.40 Cafe Historia 17.00 Spór 
o  historię - Debata 17.30 Pamięć Polski. 
I  edycja Polskiej Listy Krajowej Programu 
UNESCO Pamięć Świata (9) - cykl dok. 
17.40 Flesz historii 18.00 Wspaniałe stule-
cie (111) - serial 19.05 Były sobie odkrycia 
- serial 19.40 Było nie minęło 20.15 Nie-
dokończony fi lm - fi lm dok. 21.55 Sen-
sacje XX wieku 22.55 Einsatzgruppen. 
Oddziały śmierci - Część 4/4. Czas rozli-
czeń 1943 - 1947 - serial dok. 23.55 Druga 
Wojna Światowa - Druga Wojna Świato-
wa, cz. 1. Pierwszy dzień - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka ręczna Magazyn 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 MotoGP Motocy-
klowe MŚ 2015 11.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 11.07 Siatkówka Orlenliga 
13.00 Polsat Sport News Sport Flash 13.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Siat-
kówka Orlenliga 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Magazyn Cafe Fut-
bol 19.00 Polsat Sport News Sport Flash 
19.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 20.00 Magazyn Puncher 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Kolarstwo 
Tour de Romandie 23.00 Piłka nożna Liga 
rosyjska 1.00 Polsat Sport News Sportowe 
podsumowanie dnia 

8.00 Sportowa niedziela 8.30 Lekkoatle-
tyka - MŚ Sztafet - Wyspy Bahama 9.30 
Lekkoatletyka - MŚ Sztafet - Wyspy Ba-
hama 10.05 Hokej na lodzie - MŚ Elity. 
Kanada - Niemcy 11.00 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity. Kanada - Niemcy 12.10 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity. Francja - Szwajcaria 
13.00 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Francja 
- Szwajcaria 14.15 Siatkówka mężczyzn 
- 1 Liga. 16.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity. 
Rosja - USA 17.00 Hokej na lodzie - MŚ 
Elity. Rosja - USA 18.40 Lekkoatletyka 
- MŚ Sztafet - Wyspy Bahama, dzień 2 
20.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Kanada 
- Czechy 22.40 Z  archiwum 23.00 Echa 
stadionów 23.25 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty. Rosja - USA 1.20 Zakończenie dnia 

8.30 Sporty Motorowe. Weekend 
w  sportach motorowych Wiadomości 
8.45 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Finał 9.45 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Finał 10.00 Lekka Atlety-
ka. IAAF World Relays, Bahamy 11.00 Lek-
ka Atletyka. IAAF World Relays, Bahamy 
12.00 Kajakarstwo, Mistrzostwa Europy, 
Racice 13.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wiel-
ka Brytania Finał 13.00 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania Finał 15.00 Snooker. 
MŚ, Sheffi  eld, Wielka Brytania Finał 18.00 
Eurogole 19.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, 
Wielka Brytania Finał 20.00 Snooker. MŚ, 
Sheffi  eld, Wielka Brytania Finał 23.00 Eu-
rogole 23.45 Watts 0.00 Lekka Atletyka. 
IAAF World Relays, Bahamy 

12.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Koncert Jednego Serca Jednego Ducha 
15.50 Po cóż są nam święci? 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Koncert życzeń 17.00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Prawdziwie spadła z  nie-
ba 19.30 Latający dom 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Vatican Magazine 22.10 
Jak My to widzimy 22.40 Królowo Polski 
przyrzekamy 23.15 Święty na każdy dzień 
23.20 Jasnogórska muzyka dawna 23.45 
Po cóż są nam święci? 0.00 Świat w obra-
zach 0.05 Słowo życia 0.10 Informacje 
dnia 0.30 Reportaż dnia 1.00 Modlitwa 
Regina Coeli z Ojcem Świętym 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 To jest temat - maga-
zyn 17.56 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.00 In-
forozmowa 19.15 INFObiznes 19.57 Dziś 
wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis 
Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 21.40 
Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panorama 
Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Pogoda 
22.55 Godzina po godzinie - podsumo-
wanie dnia 23.45 Echa stadionów 0.00 
Teleexpress Extra 0.25 To jest temat - ma-
gazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Minęła 
20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 5.05 M jak miłość (782) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 6.30 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.00 O mnie się nie martw
 7.05 M jak miłość (783) - serial
 11.05 Barwy szczęścia (1283) - serial 

obyczajowy
 11.45 Na dobre i na złe (525) - Reak-

cja obronna - serial
 12.45 Na sygnale - s. 2 (12) - Anatol 

szuka wolności - serial 
 13.25 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju 
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Ludożercy 
 14.55 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 15.25 Reporter Polski - magazyn
 16.00 Panorama, Pogoda
 16.30 O mnie się nie martw 2 (8) 

- serial komediowy
 17.20 Tropem nieznanego - Nowe 

Galapagos - serial dok. 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1283) - serial 

obyczajowy
 20.00 Rodzinka.pl wizytówka 

- Rodzinka.pl - wizytówka 8
 20.05 Barwy szczęścia (1284) - serial 

obyczajowy
 20.40 M jak miłość (1140) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55 Tajemnice Trzeciej Rzeszy 

- Pieniądze Hitlera - cykl dok. 
 23.55 Roman Polański. Moje życie 

- fi lm dok.
 1.40 Ofi cerowie (1) - Stinger - serial 

kryminalny TVP
 2.40 Tomasz Lis na żywo
 3.40 Tajemnice Trzeciej Rzeszy 

- Pieniądze Hitlera - cykl dok. 
 4.40 Zakończenie programu

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Odlotowy ogród 
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Szkoła - serial
 12.00 Szpital - program obyczajowy
 13.00 Piekielny hotel 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 21.30 You can dance - Po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 
 23.20 Żony Hollywood 
 0.25 The Following - serial sensa-

cyjny, USA 
 1.20 Kamufl aż II - serial sensacyjny
 2.15 Co za tydzień - magazyn 
 2.45 Uwaga! - program interwencyjny 
 3.10 Sekrety Magii 
 4.30 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.05 MEGA HIT - Avengers - fi lm 
sci - fi , USA, 2012, reż. Joss 
Whedon, wyk. Chris Evans, 
Chris Hemsworth, Jeremy Ren-
ner, Robert Downey Jr, Scarlett 
Johansson, Tom Hiddleston

  Nad światem wisi widmo zagłady. 
Ludzie stracili kontrolę nad kos-
micznym sześcianem, który jest 
źródłem potężnej energii. Konse-
kwencje tego mogą być niewy-
obrażalne. Nick Fury, szef tajnej 
organizacji S.H.I.E.L.D, despera-
cko szuka wyjścia z beznadziejnej 
sytuacji. Decyduje się utworzyć 
specjalną jednostkę pod nazwą 
„Mściciele”

 23.05 El Mariachi - fi lm akcji, USA, Mek-
syk, 1992, reż. Robert Rodriguez

 0.50 Lawina - fi lm katastrofi czny, 
USA, 2002, reż. Doug Campbell

 2.50 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.35 Jake i piraci z Nibylandii
 9.05 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place 

-  serial familijny
 10.30 Czarodzieje z Waverly Place 

-  serial familijny
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Sekrety Sąsiadów
 12.30 Sekrety Sąsiadów
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Sekrety Sąsiadów
 18.30 Sekrety Sąsiadów
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Śmierć na talerzu
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Graffi  ti
 2.15 Gość wydarzeń
 2.35 TAK czy NIE
 3.05 Cafe Futbol 
 5.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.30 Męski Typ 2: Zbigniew Lew 
- Starowicz - talk show

 7.00 Julia - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Julia - serial obyczajowy
 16.25 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Martwa cisza - thriller, Austra-

lia, 1988, reż. Philip Noyce, wyk 
Nicole Kidman, Sam Neil, Billy 
Zane, Rod Mulliner, Joshua Tilden

 22.10 Wybrani - serial sensacyjny, USA
 23.15 Rob Roy - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 1995, reż. 
Michael Caton - Jones, wyk. Liam 
Neeson, Jessica Lange, John Hurt, 
Tim Roth, Eric Stoltz, Andrew Keir, 
Brian Cox

 2.10 Sekrety Magii 
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Twój Puls - program lifestylowy
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 13.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.20 Boso przez świat - serial dok.
 17.55 Boso przez świat - serial dok.
 18.25 Boso przez świat - serial dok.
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 20.55 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.45 Kwarantanna 2: Terminal 

- horror, USA 2011, reż. John 
Pogue, wyk. Bre Blair, Josh Cooke, 
Judd Lormand

 0.40 Taki jest świat
 1.25 Kręcimy z gwiazdami
 2.25 Taki jest świat - pod lupą
 3.30 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

Poniedziałek, 4.05.2015

Niedziela, 3.05.2015

6.00 Noce i  dnie - dramat kostiumo-
wy 9.50 Ale czad! - komedia 11.45 Aste-
rix i  wikingowie - fi lm anim. 13.30 Ro-
bin Hood - Faceci w rajtuzach - komedia 
15.40 Dwa miliony dolarów napiwku 
- komedia 17.50 Dwaj zgryźliwi tetrycy 
- komedia 20.00 Imię róży - fi lm kostiu-
mowy 22.45 Rain Man - dramat 1.35 Do-
bry, zły i  brzydki - western 5.10 Magma 
- etiuda 5.50 Finał - etiuda 

12.50 Praca za funta - dokument 14.00 
Damy i  wieśniaczki 15.00 Ostre cięcie 
15.45 Express - informacje 16.05 Uster-
ka 16.40 Inspektor Frejmut 17.45 Express 
- informacje 18.00 Handlarze 18.45 Woj-
ny magazynowe 19.45 Express - infor-
macje 20.00 DeFacto 21.30 Kossakowski. 
Nieoczywiste 22.00 Betlejewski. Prowo-
kacje 22.35 Bagaż osobisty - talk show 
23.05 Taboo USA - serial 

11.05 Wojownicze żółwie Ninja 2: Tajem-
nica szlamu - fi lm familijny 13.00 Zakli-
nacz psów 14.00 Czarownice z  Oz cz. 
1 - miniserial 15.50 Obława - fi lm akcji 
17.50 Najgroźniejsze zwierzęta świata 
18.50 Jaś Fasola 19.25 Lucky Luke: Mia-
steczko Daisy - fi lm anim. 21.00 Śmierć 
na 1000 sposobów 21.30 CSI: Kryminalne 
zagadki Miami 23.25 Rodem z policji, cz. 1 
- dramat kryminalny 

7.15 Granice ryzyka - sporty motorowe 
- serial 8.20 Kobra: Oddział specjalny - serial 
9.35 Katastrofy w  przestworzach - serial 
10.40 Asterix i wikingowie - fi lm anim. 12.25 
Podróż za jeden uśmiech - fi lm młodzieżo-
wy 14.10 Pułapki umysłu - serial 14.45 Zwa-
riowana nauka - serial 15.15 Dwa miliony 
dolarów napiwku - komedia 17.30 Spisek 
- fi lm historyczny 20.00 Bat 21 - dramat 
22.25 Imię róży - fi lm kostiumowy

14.10 Odlotowy ogród 14.45 Kuchenne 
koszmary Gordona Ramsaya 15.45 Ex-
press - informacje 16.05 Kartoteka 17.10 
Blisko ludzi 17.45 Express - informacje 
18.05 Anatomia głupoty według Richarda 
Hammonda 18.40 Wojny magazynowe 
19.45 Express - informacje 20.10 Uwa-
ga! po Uwadze 21.10 Gogglebox. Przed 
telewizorem 21.45 Express - informacje 
22.00 7 grzechów 

9.00 Rodzina zastępcza 10.00 Mistrz 
kuchni: Gordon Ramsay 11.00 Czaro-
dzieje z  Waverly Place 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 Me-
ga Chichot 15.15 Strażnik Teksasu 16.15 
Amerykańscy naprawiacze 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.30 
Kruk: Zbawienie - thriller sensacyjny 
23.35 Nawiedzony dom - horror
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.30 Telezakupy
 8.50 Jaka to melodia?
 9.25 Klan (2749) - telenowela
 9.50 Ranczo (10) - Porwanie - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (131) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Odnawialne źródła energii 

- Energia ze śmieci 
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Oceany, cz. 2. Ocean Połu-

dniowy 2 - cykl dok.
 13.55 Autostrada do nieba (82) 

- Wszystkie kolory serca - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Wspaniałe stulecie (132) - serial
 16.25 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2750) - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Wybory prezydenckie 2015. 

Debata kandydatów.
 22.05 Drogi dla Ciebie. 10 mniej. 

Zwolnij! - magazyn
 22.20 Ostatnia akcja - komedia sensa-

cyjna
 0.05 Ostatnia jazda - dramat, USA, 

reż. Guy Norman Bee, wyk. Den-
nis Hopper, Will Patton, Fred Ward

 1.35 Boża podszewka (1) - serial 
obyczajowy

 2.40 Boża podszewka (2) - serial
 3.50 Notacje - Adam Zaleski. Kłam-

stwo katyńskie - cykl dok.
 4.10 Autostrada do nieba (82) 

- Wszystkie kolory serca - serial
 5.05 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.25 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.25 Przyłbi-
ce i kaptury - serial 8.45 Muzykanci Gace 
z Radomskiego - fi lm dok. 9.30 Osamot-
niony - fi lm obyczajowy 11.30 Tygodnik 
Kulturalny 12.25 10 lat TVP Kultura - Po 
trochu wyciągane z lochu czyli Archiwizja 
- Czy pani gra w yo - yo? 14.05 Informacje 
kulturalne 14.30 Rifi fi  po sześćdziesiątce 
- komedia 16.05 Przyłbice i  kaptury - se-
rial 17.15 Muzykanci Gace z  Radomskie-
go - fi lm dok. 18.00 Osamotniony - fi lm 
obyczajowy 20.00 Eurokultura - maga-
zyn kulturalny 20.30 Telewizyjny Festiwal 
Teatrów Polski - Polacy 21.35 Rozmowa 
po spektaklu 22.05 Szczęśliwego Nowego 
Jorku - magazyn kulturalny

6.50 Dziennik telewizyjny - 5.5.1987 7.30 
Makłowicz w  podróży 8.05 Cafe Histo-
ria 8.25 Encyklopedia II wojny światowej 
9.00 Wspaniałe stulecie (111) - serial 10.00 
Były sobie odkrycia - serial 10.35 Zapro-
szenie - Krówki na drogę 11.05 Wielki blef 
Józefa Stalina (1 - 2) - fi lm dok 13.50 Koło 
historii - Historia brudu 14.25 Flesz historii 
14.45 Notacje - Zbigniew Pietrzykowski. 
Bokser 15.00 Polska i świat z historią w tle 
- Wanda czeka na legiony 15.25 Sensa-
cje XX wieku 16.25 Było, nie minęło 16.55 
Świadkowie XX wieku - cykl dok. 18.05 
Wspaniałe stulecie (112) - serial 19.05 By-
ły sobie odkrycia - serial 19.40 Złowroga 
charyzma Adolfa Hitlera. miliony prowa-
dzone ku przepaści (1) - serial dok. 20.35 
Flesz historii 21.00 Było, nie minęło 21.30 
Sensacje XX wieku - Tajemnica berlińskie-
go bunkra, cz. 1 - cykl dok. 22.00 Sensacje 
XX wieku 22.35 Ruski miesiąc - 8 Konty-
nent, cz. I Poszukiwacze przygód i Koza-
cy - cykl dok. 23.40 Casus Otto Schimek 
- fi lm dok. 0.30 Miejsca Przeklęte 1.00 
Miejsca Przeklęte 1

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Kolarstwo Tour de Romandie 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Tenis ATP 
Masters Mutua Madrid Open 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Piłka noż-
na Liga rosyjska 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Koszykówka Tauron Ba-
sket Liga 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Magazyn Cafe Futbol 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Ral-
lycross MŚ w Rallycrossie 2015 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 19.07 Piłka 
nożna Liga angielska 20.00 Magazyn ko-
szykarski 20.07 Piłka nożna Liga angielska 
21.00 Polsat Sport News Sport Flash 21.07 
Siatkówka Orlenliga 23.00 Tenis ATP Ma-
sters Mutua Madrid Open 

8.00 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Kanada 
- Czechy 10.00 W biegu za życiem 11.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA Madryt 13.00 
Piłka nożna - Liga angielska. Hull City - Ar-
senal Londyn 14.00 Piłka nożna - Liga an-
gielska. Hull City - Arsenal Londyn 15.05 
Piłka nożna - Arsenal Londyn TV 15.30 Pił-
ka nożna - Arsenal Londyn TV 16.10 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity. Szwajcaria - Niem-
cy 18.30 Pełnosprawni 19.05 Z archiwum 
19.35 kolarstwo - Karpacki wyścig kurie-
rów 20.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Sło-
wacja - Słowenia 22.30 Cross straceńców 
23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity. Szwajcaria - Niemcy 1.15 
Zakończenie dnia 

 8.30 Eurogole 9.15 Snooker. MŚ, Shef-
fi eld, Wielka Brytania Finał 12.00 Watts 
13.00 Lekka Atletyka. IAAF World Relays, 
Bahamy 15.00 Kolarstwo. Klasyki Best of 
16.00 Snooker. MŚ, Sheffi  eld, Wielka Bry-
tania Finał 20.00 Tenis. Odliczanie do Ro-
land Garros Magazyn 20.15 BOKS: J. Bra-
ehmer (Niemcy) - R. Krasniqi (Niemcy) 
22.15 Watts 22.30 Wyścigi samochodo-
we. MŚ Endurance, Spa - Francorchamps, 
Belgia 23.00 FIA WTCC. WTCC bez ogra-
niczeń 23.30 Wyścigi samochodowe. Por-
sche Supercup, Zapowiedź sezonu 23.45 
Wyścigi samochodowe. F3 Mistrzostwa 
Europy, Hockenheim, Niemcy 0.15 Kolar-
stwo. Klasyki Best of 1.15 Watts 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Święty nie rodzi się po śmierci 13.25 
Misja Marty Robin 14.00 Historia nadziei 
15.35 Jerash - starożytne miasto Jorda-
nii 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Kalejdoskop młodych 16.40 
Aktualności akademickie WSKSiM w  To-
runiu 16.45 Ku pokrzepieniu serc 17.15 
Niezwykłości przyrody Nowej Zelandii 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Regina Coe-
li 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Trinity 
Goodheart 23.30 Peru - Piura 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 To jest temat - maga-
zyn 17.56 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.00 In-
forozmowa 19.15 INFObiznes 19.57 Dziś 
wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz 
- Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis 
Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 21.40 
Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panorama 
Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Pogo-
da 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 5.05 M jak miłość (783) - serial
 6.00 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 6.30 Kod Tarasewicza - reportaż
 7.05 M jak miłość (784) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Barwy szczęścia (1284) - serial
 11.40 Na dobre i na złe (526) 

- Refl eks - serial
 12.40 Na sygnale - s. 2 (13) - Pomogę 

zdecydowanej parze - serial 
fabularyzowany TVP

 13.20 Kabaretowa Scena Dwójki 
- Jak się zakochać - widowisko

 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat 

 14.55 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 15.25 Rodzinka.pl (69) - serial
 16.00 Panorama, Pogoda
 16.30 M jak miłość (1140) - serial
 17.20 Tropem nieznanego - Trzęsie-

nia ziemi - serial dok. 
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1284) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1285) - serial
 20.40 M jak miłość (1141) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 22.55 Tajemnice Trzeciej Rzeszy 

- Rodzina Hitlera - cykl dok. 
 23.55 Krew z krwi 2 (4) - serial
 0.55 Pitbull (6) - serial policyjny TVP
 1.55 Magazyn Ekspresu Reporte-

rów
 2.55 Tajemnice Trzeciej Rzeszy 

- Rodzina Hitlera - cykl dok. 
 4.00 Instynkt (1) - Diabelskie 

sztuczki - serial kryminalny TVP
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 11.25 Szkoła - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 

 21.30 Prawo Agaty - serial obyczajowy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Nie rób scen - serial komediowy
 0.35 Na językach - magazyn 
 1.35 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial sensacyjny, USA 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.55 Sekrety Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 21.35 Tajemniczy składnik

 21.50 22 kule - thriller kryminalny, 
Francja, 2010, reż. Richard Berry, 
wyk. Jean Reno, Jean - Pierre Dar-
roussin, Joey Starr, Kad Merad

  Mijają właśnie 3 lata, od kiedy 
CharlyMattei zerwał ze swą kry-
minalna przeszłością. Były gang-
ster żyje teraz spokojnie i uczci-
wie u boku żony i dwojga dzieci. 
Jednak w tym fachu przejście na 
emeryturę nie jest takie proste. 

 0.25 Gun - fi lm akcji, USA, 2010, reż. 
Terrero Jessy, wyk. 50 Cent, Barn-
hardt Malik, Paul Calderon, La La

 2.15 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.35 Jake i piraci z Nibylandii
 9.05 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place 
 10.30 Czarodzieje z Waverly Place 
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Sekrety Sąsiadów
 12.30 Sekrety Sąsiadów
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Sekrety Sąsiadów
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Ice Road Truckers: Drogi 

śmierci
 22.00 Nawiedzone liceum - horror, 

USA, 2012, reż. Jeff rey Lando, 
wyk. Griff  Furst, Jonathan Baron, 
M.C. Gainey 

 23.50 Spadkobiercy
 0.50 Śmierć na 1000 sposobów
 1.20 Interwencja
 1.45 Graffi  ti
 2.00 Gość wydarzeń
 2.15 TAK czy NIE
 2.50 Magazyn Puncher 2015
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2015
 5.00 Disco Polo Life

 4.55 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.15 W  - 11 Wydział Śledczy - pro-

gram kryminalny
 7.00 Julia - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Julia - serial obyczajowy
 16.25 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 W sieci pająka - fi lm sensa-

cyjny, USA, Niemcy 2001, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Morgan Freeman, 
Monica Potter, Michael Win-
cott, Dylan Baker, Jay O. Sanders, 
Michael Moriarty

 22.15 Mściciel z Hong Kongu - fi lm 
sensacyjny, USA 1982, reż. James 
Fargo, wyk. Chuck Norris, Mary 
Louise Weller, Camila Griggs, 
Michael Cavanaugh

 0.00 Tajemnice Laury - serial
 1.00 Fringe: Na granicy światów 

- serial S - F
 2.00 Sekrety Magii 
 4.10 Druga strona medalu - talk show
 4.35 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Twój Puls - program lifestylowy
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 10.50 Twój Puls - program lifestylowy
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 13.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.25 Boso przez świat - serial dok.
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Pulp Fiction - fi lm gangsterski, 

USA 1994, reż. Quentin Tarantino, 
wyk. Bruce Willis, John Travolta, 
Rosanna Arquette, Samuel L. 
Jackson, Tim Roth, Uma Thurman

 2.00 Rodzinny ogród
 2.35 Taki jest świat
 3.15 Muzyczne życzenia
 4.00 JRG w akcji
 4.25 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

 7.25 Notacje - Maria Okońska. Pła-
kał z Papieżem - cykl dok.

 7.40 Drogi dla Ciebie. 10 mniej. 
Zwolnij! - magazyn

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.30 Telezakupy
 8.50 Jaka to melodia?
 9.25 Klan (2750) - telenowela
 9.50 Ranczo (11) - Wspólny wróg 

- serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (132) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Magazyn Rolniczy - Wyroby 

tradycyjne z wieprzowiny
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Oceany, cz. 3. Morze Czer-

wone 3 - cykl dok.
 13.55 Autostrada do nieba (83) 

- Dzieci są niewinne - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Wspaniałe stulecie (133) - serial
 16.25 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2751) - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.20 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Liga Mistrzów 
 23.00 Liga Mistrzów - skróty
 23.45 Druga Wojna Światowa, cz. 1. 

Pierwszy dzień - fi lm dok.
 0.45 Ostatnia jazda - dramat, USA, 

reż. Guy Norman Bee, wyk. Den-
nis Hopper, Will Patton, Fred Ward

 2.15 Notacje - Maria Okońska. Pła-
kał z Papieżem - cykl dok.

 2.30 Salon piękności - komedia, USA, 
reż. Bille Woodruff , wyk. Queen 
Latifah, Alicia Silverstone, Kevin 
Bacon, Andie MacDowell

 4.15 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 4.50 Zakończenie dnia

7.05 Eurokultura - magazyn kultural-
ny 7.30 Przyłbice i  kaptury - serial 8.45 
Bossak. Kronika wypadków fi lmowych 
- fi lm dok. 10.10 Za białym murem - fi lm 
obyczajowy 11.30 Cappuccino z  książ-
ką - magazyn 11.55 Co Ty wiesz o religii? 
12.15 Rozmowy istotne - Eugeniusz Kna-
pik 12.50 Eurokultura - magazyn kultural-
ny 13.20 Filmy Andrzeja Wajdy - Korczak 
- dramat 15.30 Śfi nki - fi lm anim. 15.55 
Przyłbice i  kaptury - serial 17.15 Kronika 
wypadków fi lmowych - fi lm dok. 18.35 
Za białym murem - fi lm obyczajowy 
20.00 Informacje kulturalne 20.20 Ciem-
ności skryją Ziemię 21.50 Szwadron - fi lm 
historyczny 0.15 Korczak - dramat 

6.50 Dziennik telewizyjny - 6.5.1987 7.30 
Makłowicz w  podróży 8.05 Cafe Histo-
ria 8.25 Encyklopedia II wojny świato-
wej 9.00 Wspaniałe stulecie (112) - serial 
10.00 Były sobie odkrycia - Darwin i ewo-
lucja - serial 10.35 Zaproszenie - Dziej się 
historio nadwarciańska 11.05 Złowroga 
charyzma Adolfa Hitlera. miliony prowa-
dzone ku przepaści (1) - serial dok. 12.10 
Ruski miesiąc - 8 Kontynent, cz. I Poszuki-
wacze przygód i Kozacy - cykl dok. 13.20 
Casus Otto Schimek - fi lm dok. 14.20 No-
tacje - Danuta Kobylińska - Walas. Kapi-
tan Żaba 14.40 Spór o  historię - Debata 
15.20 Sensacje XX wieku 16.25 Było, nie 
minęło 17.00 Ostatnie dni wojny - fi lm 
dok. 18.00 Wspaniałe stulecie (113) - serial 
19.05 Były sobie odkrycia - Darwin i ewo-
lucja - serial 19.45 Złowroga charyzma 
Adolfa Hitlera. miliony prowadzone ku 
przepaści (2) - serial dok. 21.00 Było, nie 
minęło 21.35 Sensacje XX wieku 22.45 
Haytarma - dramat 0.20 Ballada o  Jan-
ku Siegiedzie - reportaż 0.40 Zaproszenie 
- Dziej się historio nadwarciańska 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Liga rosyjska 9.07 Tenis ATP 
Masters Mutua Madrid Open 11.00 Ma-
gazyn koszykarski 11.07 Koszykówka Tau-
ron Basket Liga 13.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 13.07 Magazyn Cafe Fut-
bol 15.00 Polsat Sport News Sport Flash 
15.07 Ręczna Turniej towarzyski 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Pił-
ka nożna Puchar Polski 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Siatkówka Orlen-
liga 21.00 Polsat Sport News Sport Flash 
21.07 Magazyn Puncher 22.20 Magazyn 
Atleci 23.00 Ręczna Superliga PGNiG 1.00 
Polsat Sport News Sportowe podsumo-
wanie dnia 1.15 Tenis ATP Masters Mutua 
Madrid Open 

8.00 Piłka nożna - Liga angielska. Hull Ci-
ty - Arsenal Londyn 8.55 Piłka nożna - Li-
ga angielska. Hull City - Arsenal Londyn 
10.00 Borussia Dortmund TV 11.00 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Madryt - 3 runda 1 
13.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Madryt 
- 3 runda 2 15.00 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty. Słowacja - Słowenia 16.00 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity. Słowacja - Słowenia 17.05 
Pełnosprawni 17.35 Siatkówka mężczyzn 
- 1 Liga. 19.45 Z archiwum 20.10 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity. Szwecja - Kanada 21.10 
Hokej na lodzie - MŚ Elity. Szwecja - Ka-
nada 22.40 Szlakiem Grodów Piastow-
skich 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Madryt - 3 runda 
2 1.15 Zakończenie dnia 

9.30 Lekka Atletyka. IAAF World Relays, 
Bahamy 11.30 Kajakarstwo, Mistrzostwa 
Europy, Racice 12.30 Kolarstwo. Klasyki 
Best of 13.30 Kolarstwo. Liege - Bastogne 
- Liege, Belgia 15.15 Kolarstwo. Cztery Dni 
Dunkierki Etap 1. 17.00 Tenis. Odliczanie do 
Roland Garros Magazyn 17.15 Watts 17.45 
Piłka nożna. ME U   - 17, Bułgaria: Belgia 
- Niemcy 19.45 Magazyn. Lucia’s agenda 
19.55 Jeździectwo. Rolex Grand Slam, Ken-
tucky 20.55 Jeździectwo. PŚ w Ujeżdżaniu, 
Las Vegas 22.10 Jeździectwo. Magazyn Ri-
ders Club 22.15 Golf. World Golf Cham-
pionships, Cadillac Matchplay, Stany Zjed-
noczone 23.15 Golf Club 23.20 Magazyn. 
Lucia’s guest 23.30 Żeglarstwo. Barcelona 
World Race 0.00 Yacht Club 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Biesiada Śląski Fajer 14.40 Kolumbia 
- świadectwo dla świata 15.35 Dziecko od 
poczęcia 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Po 
co nam wykopaliska? 17.00 Po stronie 
prawdy 18.00 Regina Coeli 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Rozmowy niedokoń-
czone 19.25 Święty na każdy dzień 19.30 
Parauszek i  przyjaciele 19.45 Modlitwa 
z  telefonicznym udziałem dzieci 20.00 
Informacje dnia 20.20 Różaniec 20.50 
Myśląc Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 
21.20 Informacje dnia 21.40 Polski Punkt 
Widzenia 22.00 Kraina Boga 23.30 Być 
koptem 0.00 Świat w obrazach 0.05 Sło-
wo życia 0.10 Informacje dnia 0.30 Po co 
nam wykopaliska? 1.00 Regina Coeli 1.05 
Pytasz i wiesz

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.00 Inforozmowa 
19.15 INFObiznes 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Minęła 20ta 20.44 Flesz - Ser-
wis Info 20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 
21.08 Pogoda 21.15 Twoja Sprawa - ma-
gazyn 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz 
- Panorama Dnia 21.51 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzinie 
- podsumowanie dnia 23.45 Sportowy 
Wieczór 23.59 Audiencja generalna pa-
pieża Franciszka - skrót 0.10 Teleexpress 
Extra 0.30 To jest temat - magazyn 

 7.05 M jak miłość (785) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.10 Barwy szczęścia (1285) - serial 

obyczajowy
 11.50 Na dobre i na złe (527) - serial
 12.50 Na sygnale - s. 2 (14) - serial
 13.25 Hity kabaretu - Konczita i inne 

hity kabaretu Ani Mru Mru 
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Vanuatu 
 14.55 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 15.25 Rodzinka.pl (70) - serial
 16.00 Panorama, Pogoda
 16.30 M jak miłość (1141) - serial
 17.20 Tropem nieznanego - Fatalne 

zauroczenie. ptaki i turbiny 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 Przygarnij mnie
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.30 Barwy szczęścia (1285) - serial 
 20.05 Barwy szczęścia (1286) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (598) - serial
 21.45 Na sygnale - s. 3 (7) - serial 

fabularyzowany TVP
 22.25 Zakochani - komedia roman-

tyczna, Polska, reż. Piotr Wereś-
niak, wyk. Magdalena Cielecka, 
Bartosz Opania, Beata Tyszkie-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz, 
Cezary Pazura, Paweł Warwrzecki, 
Olaf Lubaszenko, Leon Niemczyk, 
Anna Samusionek

 0.20 O mnie się nie martw 2 (8) 
- serial komediowy

 1.20 Świat bez tajemnic - Dzieci 
Hitlera - fi lm dok. Izrael 

 2.35 Zakochani - komedia roman-
tyczna, Polska, reż. Piotr Wereś-
niak, wyk. Magdalena Cielecka, 
Bartosz Opania, Beata Tyszkie-
wicz, Katarzyna Figura, Jan Frycz, 
Cezary Pazura, Paweł Warwrzecki, 
Olaf Lubaszenko, Leon Niemczyk, 
Anna Samusionek

 4.30 Paradoks (10) - Animalia - serial
 5.20 Zakończenie dnia

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 11.25 Szkoła - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 21.30 Project Runway

 22.30 Kolekcjoner - fi lm sensacyjny, 
USA 1997, reż. Gary Fleder, wyk. 
Morgan Freeman, Ashley Judd, 
Cary Elwes, Alex McArthur, Tony 
Goldwyn, Jay O. Sanders, Bill 
Nunn, Brian Cox, Roma Maffi  a

 0.55 Żony Hollywood 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 Sekrety Magii 
 3.35 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 TOP CHEF

 22.10 Wieczny student - komedia, 
USA, Niemcy, 2002, reż. Walter 
Becker, wyk. Ryan Reynolds, Teck 
Holmes, Tara Reid, Tim Matheson

 0.00 Skazani na siebie - komedia, USA, 
2003, reż. Bobby Farrelly, Peter Far-
relly, wyk. Matt Damon, Cher, Pat 
Crawford Brown, Wen Yann Shih, 
Greg Kinnear, Eva Mendes

  Bob i Walt są syjamskimi braćmi, 
zrośniętymi biodrami. Dzięki wspa-
niałej pracy zespołowej ich fi zyczne, 
szczególne uwarunkowania nie 
stanowią jednak przeszkody. Bracia 
żyją pełnią życia w małym, prowin-
cjonalnym miasteczku, otoczeni 
powszechna sympatią, życzliwoś-
cią i zrozumieniem mieszkańców. 
Sytuacja komplikuje się, gdy Walt 
postanawia wyjechać do Holly-
wood i zostać aktorem. 

 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.35 Jake i piraci z Nibylandii
 9.05 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place 
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Sekrety Sąsiadów
 12.30 Sekrety Sąsiadów
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Sekrety Sąsiadów
 18.30 Sekrety Sąsiadów
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Trefny wóz - fi lm akcji, RPA, 

2013, reż. Mukunda Dewil, wyk. 
Gys de Villiers, Naima McLean, 
Paul Walker 

 21.50 Wybuch - fi lm akcji, Niemcy, 
RPA, USA, 2005, reż. Anthony 
Hickox, wyk. Eddie Griffi  n, Vinnie 
Jones 

 23.45 Spadkobiercy
 0.45 Śmierć na 1000 sposobów
 1.15 Interwencja
 1.35 Interwencja
 1.55 Graffi  ti
 2.10 Gość wydarzeń
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Dekoratornia
 3.30 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Męski Typ 2: Michał Urbaniak 

- talk show
 7.00 Julia - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Julia - serial obyczajowy
 16.25 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Na żywo - fi lm sensacyjny, USA 

1995, reż. John Badham, wyk. 
Johnny Depp, Marsha Mason, 
Peter Strauss, Roma Maffi  a, Chri-
stopher Walken, Charles S. Dutton

 21.55 Za grzechy mojego ojca - fi lm 
dok. Argentyna, Kolumbia 2009, 
reż. Nicolas Entel, wyk. Sebastian 
Marroquin, Maria Isabel Santos, 
Pablo Escobar

 23.50 Powrót człowieka zwa-
nego Koniem - western, USA 
1976, reż. Irvin Kershner, wyk. 
Richard Harris, Gale Sondergaard, 
Geoff rey Lewis, Pedro Damián

 2.30 Sekrety Magii 
 4.45 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Twój Puls - program lifestylowy
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 10.50 Twój Puls - program lifestylowy
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 13.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.25 Boso przez świat - serial dok.
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Straszny fi lm - komedia, USA 

2000, reż. Keenen Wayans, wyk. 
Anna Faris, Carmen Electra, Jon 
Abrahams, Marlon Wayans

 21.55 Dom Wróżek: ponad zmysłami 
- reality show, Polska 2015

 22.55 Hannibal - serial
 23.55 American Horror Story: Asy-

lum - serial
 0.40 Przypadki Cezarego P. - serial
 1.20 W blasku fl eszy
 2.00 No problem!
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

Środa, 6.05.2015

Wtorek, 5.05.2015

8.30 Kobra: Oddział specjalny - serial 
9.40 Katastrofy w  przestworzach - se-
rial 10.50 Modna i bestia - komedia 12.40 
Lekarstwo na miłość - komedia 14.45 Pu-
łapki umysłu - serial 15.15 Zwariowana 
nauka - serial 15.55 Dwaj zgryźliwi tetry-
cy - komedia 18.00 Dzień Tryfi dów, cz. 1 
- fi lm sensacyjny 20.00 Żołnierze kosmo-
su 2 - Bohater federacji - fi lm sensacyjny 
21.55 Bat 21 - dramat 

14.10 DeFacto 14.45 Tajemnice otyłości 
15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 18.40 Wojny 
przewoźników 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Betlejewski. Prowokacje 20.35 
Kurczaki warte miliardy - serial 21.45 Ex-
press - informacje 22.00 Ostre cięcie 
22.45 Handlarze 23.30 Usterka 

8.00 Galileo 9.00 Rodzina zastępcza 
10.00 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay 
11.00 Czarodzieje z  Waverly Place 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Mega Chichot 15.15 Strażnik Teksa-
su 16.15 Amerykańscy naprawiacze 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 19.00 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Rude 
Tube 21.30 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.30 Wilk - horror

11.50 Nigdy o mnie nie zapomnij - dramat 
13.35 Akcja pod Arsenałem - dramat wo-
jenny 15.40 Pułapki umysłu - serial 16.15 
Zwariowana nauka - serial 16.50 Stawka 
większa niż życie cz. 7 - serial 18.00 Dzień 
Tryfi dów, cz. 2 - fi lm sensacyjny 20.00 
Zdążyć przed czasem - fi lm sensacyj-
ny, Hong Kong 22.00 Żołnierze kosmo-
su 2 - Bohater federacji - fi lm sensacyjny 
23.55 Diamentowe psy - fi lm sensacyjny

16.05 Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 
Express - informacje 18.05 Anatomia 
głupoty według Richarda Hammonda 
18.40 Królowie lombardu 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Woj-
ny przewoźników 21.45 Express - infor-
macje 22.00 Kossakowski. Nieoczywiste 
22.30 Betlejewski. Prowokacje 23.00 Ba-
gaż osobisty - talk show 23.30 Ostre cię-
cie 0.15 DeFacto 

10.00 Mistrz kuchni: Gordon Ramsay 
11.00 Czarodzieje z  Waverly Place 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Mega Chichot 15.15 Strażnik Teksa-
su 16.15 Amerykańscy naprawiacze 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 Wilczyca z Yellowstone - fi lm dok. 
22.30 Zbrodnie namiętności 23.35 Był 
sobie złodziej - fi lm sensacyjny
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.30 Telezakupy
 8.50 Jaka to melodia?
 9.25 Klan (2751) - telenowela
 9.50 Ranczo (12) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (133) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.30 Smaki polskie - magazyn kuli-

narny
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Oceany, cz. 4. Atlantyk. 4
 13.55 Autostrada do nieba (84) 

- Dzikie konie - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.25 Wspaniałe stulecie (134) - serial
 16.25 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2752) - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (169) - Portret 

psychologiczny - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.15 Życie dla Ciebie. 10 mniej. 

Zwolnij! 
 22.30 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Pamięć obozów Memory Of 
The Camps - fi lm dok.

 23.40 W garniturach (9) - serial
 0.35 Rzeka (3) - serial
 1.25 Naszaarmia.pl - magazyn
 1.50 Sprawa dla reportera
 2.50 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Pamięć obozów Memory Of 
The Camps - fi lm dok.

 3.55 Notacje - Jadwiga Piłsudska 
- Jaraczewska. Mój ojciec

 4.15 Autostrada do nieba (84) 
- Dzikie konie - serial

 5.05 Zagadkowa Jedynka - teleturniej
 5.25 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.25 Sła-
wa i chwała - serial 8.30 Zimo, idź precz! 
- fi lm dok. 10.00 Cesarskie cięcie - kome-
dia 11.30 Kino w Teatrze Starym - „Szwa-
dron” 12.05 Wydarzenie aktualne 12.45 
Studio R - Muzyka dla Kazia 13.15 Infor-
macje kulturalne 13.40 Pożegnanie - dra-
mat 16.00 Sława i chwała - serial 17.15 Zi-
mo, idź precz! - fi lm dok. 18.45 Zabijanie 
koni - fi lm TVP 19.55 Żyjąc w  ciemnoś-
ciach - fi lm anim. 20.00 Teleturniej „Praw-
da” 20.20 Hala odlotów - talk - show 
21.15 Tańczący z wilkami - western 0.25 
Hala odlotów - talk - show 1.20 Więcej niż 
fi kcja - Berlińska burleska - fi lm dok. 2.25 
Bractwo Bang Bang - dramat

6.50 Dziennik telewizyjny - 7.5.1987 7.30 
Makłowicz w  podróży 8.05 Cafe Histo-
ria 8.25 Encyklopedia II wojny świato-
wej 9.00 Wspaniałe stulecie (113) - serial 
10.05 Były sobie odkrycia - serial 10.35 
Zaproszenie - Pod skrzydłami Wielkiej 
Sowy 11.05 Złowroga charyzma Adolfa 
Hitlera. miliony prowadzone ku przepa-
ści (2) - serial dok. 12.05 Honor dziecka 
- fi lm TVP 13.25 Lista Sendlerowej - fi lm 
dok. 14.15 Notacje - Jerzy Derfel. Miałem 
szczęście do ludzi - cykl dok. 14.35 Ostat-
nie dni wojny - fi lm dok. 15.20 Sensacje 
XX wieku 16.20 Było, nie minęło 17.00 …
niech świat pamięta o nas…Tragedia Gór-
noślązaków 1945 - fi lm dok. 18.05 Wspa-
niałe stulecie (114) - serial 19.05 Były sobie 
odkrycia - serial 19.45 Złowroga chary-
zma Adolfa Hitlera. miliony prowadzo-
ne ku przepaści (3) - serial dok. 21.00 
Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX wie-
ku 22.40 Szerokie tory - reportaż 23.15 
Miejsca Przeklęte 23.40 Miejsca Przeklęte 
0.15 Niemiecki sen o potędze - fi lm dok. 
0.40 Pod skrzydłami Wielkiej Sowy

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 9.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 9.07 Tenis ATP 
Masters Mutua Madrid Open 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Tenis 
ATP Masters Mutua Madrid Open 13.00 
Polsat Sport News Sport Flash 13.07 Siat-
kówka Plusliga 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Piłka nożna Puchar Pol-
ski 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 17.35 Koszykówka Tauron Basket Liga 
20.00 Piłka ręczna Magazyn 21.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 21.07 Magazyn 
Puncher 22.20 Magazyn Atleci 23.00 Pił-
ka nożna Liga angielska 1.00 Polsat Sport 
News Sportowe podsumowanie dnia 

7.30 Piłka nożna - Bayern Monachium TV 
- Bundesliga. Bayer Leverkusen - Bayern 
8.25 Piłka nożna - Bayern Monachium TV 
- Bundesliga. Bayer Leverkusen - Bayern 
9.30 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - magazyn 11.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Madryt 15.05 Borussia Dortmund 
TV 16.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Cze-
chy - Francja 18.45 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Madryt - 1 20.10 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity. Szwecja - Niemcy 21.00 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity. Szwecja - Niem-
cy 21.50 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Szwe-
cja - Niemcy 22.40 Szlakiem Grodów 
Piastowskich 23.00 Sportowy Wieczór 
23.20 Tenis ziemny - Turniej WTA Madryt 
- 2 1.10 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki Etap 
1. 10.00 Piłka nożna. ME U   - 17, Bułga-
ria: Belgia - Niemcy 11.30 Lekka Atletyka. 
IAAF World Relays, Bahamy 13.00 Kolar-
stwo. Klasyki Best of 14.00 Kolarstwo. 
Cztery Dni Dunkierki 17.00 Piłka nożna. 
Mistrzostwa Europy U  - 17, Bułgaria: Bel-
gia - Niemcy 17.45 Piłka nożna. Mistrzo-
stwa Europy U   - 17, Bułgaria: Włochy 
- Anglia 19.45 Tenis. Odliczanie do Roland 
Garros Magazyn 20.00 Kolarstwo. Cztery 
Dni Dunkierki Etap 2. 21.00 Sporty walki. 
Fight Club 22.30 Sporty walki. Fight Club 
23.30 Wyścigi samochodowe. Porsche 
Supercup, Zapowiedź sezonu 23.45 FIA 
WTCC. WTCC bez ograniczeń 0.15 Kolar-
stwo. Cztery Dni Dunkierki Etap 2. 

11.25 Myśląc Ojczyzna 11.35 Być lore-
tanką 12.00 Regina Coeli 12.03 Informa-
cje dnia 12.20 Po stronie prawdy 13.20 
Święty Franciszek i Klara 14.10 Kraina Bo-
ga 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Z  wędką nad wodę w  Polskę 
i  Świat 16.35 Śląska Samarytanka Maria 
Luiza Merkert 16.55 Przegląd katolickie-
go tygodnika „Niedziela” 17.00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony życia poczęte-
go w  Sanktuarium św. Józefa w  Kaliszu 
19.30 Królewna Śnieżka 20.00 Informa-
cje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Głos Polski 
21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Informacje 
dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 
Światła nadziei 23.05 Sanktuarium Mat-
ki Bożej w Laus we Francji 0.00 Modlitwa 
w intencji rodzin i obrony życia poczętego 
w Sanktuarium św. Józefa w Kaliszu 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleex-
press Extra 17.32 To jest temat - maga-
zyn 17.56 Twoje Info 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.00 In-
forozmowa 19.15 INFObiznes 19.57 Dziś 
wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 
Jan Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 
- magazyn 1.20 Dziś wieczorem 

 6.00 Audycje Komitetów Wybor-
czych

 6.25 Na sygnale - s. 2 (25) Ślubuję Ci 
miłość, wierność - serial

 7.05 M jak miłość (786) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.10 Barwy szczęścia (1286) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (528) - serial
 12.50 Na sygnale - s. 2 (15) - serial
 13.25 Dzięki Bogu już weekend 

- program rozrywkowy
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Kastom 
 14.55 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 15.25 Rodzinka.pl (71) - serial 
 16.00 Panorama, Pogoda
 16.25 Na dobre i na złe (598) - serial
 17.20 Tropem nieznanego - Gatunki 

- nieoczekiwane skutki zmian 
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1286) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1287) - serial
 20.40 Tożsamość Bourne’a  - fi lm 

sensacyjny, USA, reż. Doug 
Liman, wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Julia Stiles, Chris Cooper

 22.50 Imagine - fi lm obyczajowy, 
Polska, Francja, Portugalia, reż. 
Andrzej Jakimowski, wyk. Edward 
Hogg, Alexandra Maria Lara, Mel-
chior Derouet, Francis Frappat, 
Joao Lagarto, Alix Plancq

 0.40 Lekcje pana Kuki - fi lm obycza-
jowy, Polska, Austria, reż. Dariusz 
Gajewski, wyk. Łukasz Garlicki, 
August Diehl, Nadia Cameron 
- Blakey, Andrzej Grabowski, 
Anna Przybylska

 2.30 Imagine - fi lm obyczajowy, 
Polska, Francja, Portugalia, reż. 
Andrzej Jakimowski, wyk. Edward 
Hogg, Alexandra Maria Lara, Mel-
chior Derouet, Francis Frappat

 4.20 Art Noc. Pidżama Porno 
w Buckleinie - koncert

 5.05 Zakończenie dnia

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 11.25 Szkoła - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny 
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.35 Sztos - fi lm sensacyjny, Polska 
1997, reż. Olaf Lubaszenko, wyk. 
Jan Nowicki, Cezary Pazura, Ewa 
Gawryluk, Krzysztof Zaleski, Leon 
Niemczyk 

 0.20 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 0.55 Prawo Agaty - serial obyczajowy 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny 
 2.15 Sekrety Magii 
 3.35 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Zdrady
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Godziny strachu - thriller, 
Kanada, Wielka Brytania, 2007, 
reż. Mike Barker, wyk. Gerard 
Butler, Maria Bello, Pierce Brosnan

  Neil Randall żyje amerykańskim 
snem. Ma kochającą, seksowną 
żonę Abby i uroczą córeczkę Sop-
hie. Mieszka w okazałym domu 
z ogrodem, a na jego koncie wid-
nieje pokaźna kwota. Na dodatek 
wkrótce spodziewa się awansu 
w pracy. Akurat kiedy szef zapra-
sza go na weekend do domu na 
wsi, Abby chce spędzić dzień ze 
swoją siostrą. Randallowie wynaj-
mują więc opiekunkę. Gdy Neil 
odwozi żonę na spotkanie z sio-
strą, rozpoczyna się koszmar. 

 0.05 Na rozstaju uczuć - komedio-
dramat, USA, 2008

 2.20 Tajemnice losu

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.35 Jake i piraci z Nibylandii
 9.05 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place 
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Sekrety Sąsiadów
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Sekrety Sąsiadów
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Jutro, kiedy zaczęła się wojna 

- fi lm wojenny, Australia, 2010, 
reż. Stuart Beattie, wyk. Caitlin 
Stasey, Lincoln Lewis, Rachel Hurd 
- Wood 

 22.20 Kickboxer 4 - fi lm sensacyjny, 
USA, 1994, reż. Albert Pyun, wyk. 
Kamel Krifa, Sasha Mitchell, Brad 
Thornton, Deborah Mansy, Jill 
Pierce, Michele Krasno, Nicholas 
Guest

 0.15 Spadkobiercy
 1.15 Interwencja
 1.35 Interwencja
 1.55 Graffi  ti
 2.10 Gość wydarzeń
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Dekoratornia
 3.30 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.15 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Męski Typ 2: Artur Boruc 
 7.00 Julia - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Julia - serial obyczajowy
 16.25 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Truman Show - fi lm obyczajowy, 

USA 1998, reż. Peter Weir, wyk. 
Jim Carrey, Laura Linney, Noah 
Emmerich, Natascha McElhone, 
Ed Harris

 22.15 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 23.15 Wojna światów - fi lm S - F, USA 
2005, reż. Steven Spielberg, wyk. 
Tom Cruise, Dakota Fanning, 
Miranda Otto, Justin Chatwin, Tim 
Robbins, Rick Gonzalez

 1.45 Sekrety Magii 
 3.50 Druga strona medalu - talk show
 4.15 Druga strona medalu - talk show
 4.40 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Twój Puls - program lifestylowy
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 10.50 Twój Puls - program lifestylowy
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.30 Boso przez świat - serial dok.
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Johnny English Reaktywacja 

- komedia, Francja, Wielka Bryta-
nia 2011, reż. Oliver Parker, wyk. 
Eric Carte, Rosamund Pike, Rowan 
Atkinson

 22.10 Infi ltrator - thriller, USA 2013, 
reż. Ric Roman Waugh, wyk. Ben-
jamin Bratt, Dwayne Johnson, Jon 
Bernthal, Susan Sarandon

 0.25 Bestia z lasu - horror, USA 
2008, reż. James Isaac, wyk. 
Travis Aaron Wade, Tina Huang, 
Howard Johnson Jr.

 2.25 Kręcimy z gwiazdami
 3.25 Dyżur
 3.45 Taki jest świat
 4.25 Menu na miarę
 4.50 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.30 Telezakupy
 8.50 Jaka to melodia?
 9.25 Klan (2752) - telenowela
 9.50 Ranczo (13) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (134) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Odnawialne źródła energii 

- Gorące źródła 
 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 Oceany, cz. 5. Ocean Indyjski 5
 13.55 Autostrada do nieba (85) - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Wspaniałe stulecie (135) - serial
 16.25 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2753) - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.15 Pogoda dla kierowców
 20.25 Aminata - siła miłości (1) 

- serial 
 21.20 W ciemności - dramat, Polska, 

Kanada, Niemcy, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Robert Więckie-
wicz, Kinga Preis, Agnieszka Gro-
chowska, Julia Kijowska, Marcin 
Bosak, Benno Fuermann, Piotr 
Głowacki, Andrzej Masztalerz, 
Krzysztof Skonieczny, Weronika 
Rosati

 23.50 Zemsta (22) - serial
 0.45 Salon piękności - komedia, USA, 

reż. Bille Woodruff , wyk. Queen 
Latifah, Alicia Silverstone, Kevin 
Bacon, Andie MacDowell

 2.35 W garniturach (9) - serial
 3.25 Notacje - Antoni Jabłoński. 

Polska kolumna zwycięstwa 
 3.40 Autostrada do nieba (85) 

- Elita - serial
 4.35 Zakończenie dnia

7.15 Sława i  chwała Zawierucha - serial 
8.25 ARTE w  TVP Kultura - IKEA w  po-
goni za szczęściem - fi lm dok. 9.30 Nie-
bieski ptak - dramat 11.30 Hala odlotów 
- talk - show 12.20 Libera - Przewodnik 
po sztuce - felieton 12.35 PRL de Luxe 
- fi lm dok. 12.50 Tysiąc zakazanych krza-
ków - fi lm TVP 13.40 Nagie miasto - dra-
mat 15.25 Larp - fi lm kr.metr. 16.05 Sława 
i  chwała Zawierucha - serial 17.15 IKEA 
w pogoni za szczęściem - fi lm dok. 18.20 
Przeznaczenie pani Yuki - dramat 20.00 
Informacje kulturalne 20.20 Żegnaj, mo-
ja konkubino - fi lm obyczajowy 23.20 Ty-
godnik Kulturalny 0.15 Tańczący z wilkami 
- western 3.15 Informacje kulturalne 

6.50 Dziennik telewizyjny - 8.5.1989 7.30 
Makłowicz w  podróży 8.00 Cafe Histo-
ria 8.20 Encyklopedia II wojny świato-
wej 9.00 Wspaniałe stulecie (114) - se-
rial 10.00 Były sobie odkryci - serial 10.35 
Zaproszenie - Wielkopolskie wzory 11.10 
Złowroga charyzma Adolfa Hitlera. milio-
ny prowadzone ku przepaści (3) - serial 
dok. 12.15 Obywatel Władimir Putin - fi lm 
dok. 12.50 Kołyma… na dnie życia - re-
portaż 13.10 Kronikarz czasu wojny - fi lm 
dok. 14.00 Niemiecki sen o potędze - fi lm 
dok. 14.25 Notacje - Stanisław Likiernik. 
Bomba w  bramie - cykl dok. 14.45 Było, 
nie minęło 15.20 Sensacje XX wieku 16.25 
Spór o  historię - Debata 17.05 Gorzkie 
zwycięstwo… - fi lm dok. 18.00 Wspaniałe 
stulecie (115) - serial 19.05 Były sobie od-
krycia - Pasteur i  mikroorganizmy - serial 
19.35 8 maja 1945 roku. Szczególny dzień 
- fi lm dok. 20.40 Powrót + Cafe Historia 
22.45 Sensacje XX wieku 23.50 Jasno-
włosa prowincja 1.10 Zaproszenie - Wiel-
kopolskie wzory 1.40 Ostatni korespon-
dent - fi lm dok. 2.45 Linia Stalina 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Piłka nożna Puchar Polski 9.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 9.07 Tenis ATP 
Masters Mutua Madrid Open 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Piłka ręczna 
Magazyn 13.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 13.07 Ręczna Superliga PGNiG 15.00 
Polsat Sport News Sport Flash 15.07 Ko-
szykówka Tauron Basket Liga 17.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 17.07 Gala 
Boksu Zawodowego 19.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 19.07 Magazyn ATP 
World Tour Uncovered 19.50 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 22.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 22.07 Magazyn golfo-
wy 23.00 Siatkówka Plusliga 1.00 Polsat 
Sport News Sportowe podsumowanie 

8.00 David Beckham - arystokrata futbo-
lu 8.50 Liga Mistrzów 11.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Madryt 12.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Madryt 13.00 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Madryt 14.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA Madryt 15.05 W  biegu 
za życiem 16.10 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty. Czechy - Austria 17.00 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity. Czechy - Austria 18.45 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Madryt 19.45 Tenis 
ziemny - Turniej WTA Madryt 20.10 Ho-
kej na lodzie - MŚ Elity. USA - Dania 21.00 
Hokej na lodzie - MŚ Elity. USA - Da-
nia 21.50 Hokej na lodzie - MŚ Elity. USA 
- Dania 22.40 Szlakiem Grodów Piastow-
skich 23.00 Sportowy Wieczór 23.25 Liga 
Mistrzów - 0.20 Liga Mistrzów

8.30 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki 
10.00 Piłka nożna. ME U   - 17, Bułgaria: 
Włochy - Anglia 11.30 Piłka nożna. ME U 
- 17, Bułgaria: Belgia - Niemcy 13.00 Te-
nis. Odliczanie do Roland Garros Maga-
zyn 13.15 Watts 14.15 Kolarstwo. Cztery 
Dni Dunkierki 17.15 Lekka Atletyka. IAAF 
World Relays, Bahamy 18.45 Lekka Atle-
tyka. Greene Light 19.00 DRWALE, STIHL 
TimbersportS SERIES. MŚ 20.00 Kolar-
stwo. Cztery Dni Dunkierki Etap 2. 21.00 
Kolarstwo. Klasyki Best of 22.00 Lekka 
Atletyka. Greene Light Magazyn 22.15 
Piłka nożna. Mistrzostwa Europy U   - 17, 
Bułgaria: Włochy - Anglia 23.45 Kolar-
stwo. Cztery Dni Dunkierki Etap 3. 1.15 Te-
nis. Odliczanie do Roland Garros 

15.50 Pytasz i  wiesz 16.00 Informacje 
dnia 16.10 Siódmy sakrament 16.35 Świę-
ty na każdy dzień 16.45 O  Funduszach 
Unii Europejskiej, czyli ile, komu i  na co? 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Regina Coeli 
18.05 Informacje dnia 18.15 Westerplat-
te Młodych 18.55 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 19.00 Warto za-
uważyć… 19.45 Modlitwa z  telefonicz-
nym udziałem dzieci 20.00 Informacje 
dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc Ojczy-
zna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 Infor-
macje dnia 21.40 Polski Punkt Widzenia 
22.00 Król Dawid 22.55 Święty na każ-
dy dzień 23.00 Sługa prawdy - o. M.A. 
Krąpiec - życie i  działalność 23.25 Sługa 
prawdy - o. M.A. Krąpiec - życie i działal-
ność 23.50 Niezwykłości przyrody Nowej 
Zelandii - szykowna owca 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.00 Inforozmowa 
19.15 INFObiznes 19.57 Dziś wieczorem 
20.12 Forum 20.44 Flesz - Serwis Info 
20.51 Pogoda 21.00 Serwis Info 21.08 Po-
goda 21.15 Kod dostępu - program publi-
cystyczny 21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz 
- Panorama Dnia 21.50 Panorama Dnia 
22.48 Pogoda 22.55 Godzina po godzinie 
- podsumowanie dnia 23.45 Sportowy 
Wieczór 0.00 Teleexpress Extra 0.25 To 
jest temat - magazyn 0.55 Dziś wieczo-
rem 1.10 Forum 1.42 Serwis Info 

 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.10 Barwy szczęścia (1287) - serial
 11.45 Na dobre i na złe (529) - Nowy 

początek - serial
 12.50 Na sygnale - s. 2 (16) - Prosto 

w serce - serial fabularyzowany
 13.25 Postaw na milion - teleturniej
 14.20 Anna Dymna - spotkajmy się 

(Gabrysia) Koral i Krzysztof Koral
 14.55 Audycje Komitetów Wybor-

czych
 15.25 Rodzinka.pl (72) - Wszystko 

i każdy ma swoją cenę - serial 
komediowy

 16.00 Panorama, Pogoda
 16.25 WOK - Wszystko o kulturze
 16.30 Kabaretowy Klub Dwójki na 

wakacjach - Szczecin 2012. 
 17.45 WOK - Wszystko o kulturze
 18.00 Panorama
 18.35 Sport Telegram
 18.45 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Kocham Kino - magazyn fi l-

mowy Grażyny Torbickiej
 20.10 O mnie się nie martw 2 (9) 

- serial komediowy
 21.05 Rodzinka.pl (147) - Podejmo-

wanie decyzji - serial kome-
diowy

 21.40 Rodzinka.pl (148) - Święty 
spokój nie istnieje - serial 
komediowy

 22.15 Latający Klub 2, czyli wieczór 
kabaretowy - program rozryw-
kowy

 23.45 Tożsamość Bourne’a  - fi lm 
sensacyjny, USA, reż. Doug 
Liman, wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Julia Stiles, Chris Cooper

 1.50 Żegnaj, kochanku - komedia, 
USA 

 3.40 Herkules (34) - Ślub Alkmeny 
- serial 

 4.30 Zakończenie dnia

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny 
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program krymi-

nalny
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 11.25 Szkoła - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 
 20.00 Iron Man 2 - fi lm przygodowy, 

USA 2010, reż. Jon Favreau, wyk. 
Robert Downey Jr, Don Che-
adle, Scarlett Johansson, Mickey 
Rourke, Gwyneth Paltrow, Sam 
Rockwell, Samuel L. Jackson

 22.40 Raport mniejszości - fi lm S - F, 
USA 2002, reż. Steven Spielberg, 
wyk. Tom Cruise, Colin Farrell, 
Samantha Morton, Max Von 
Sydow, Lois Smith, Peter Stor-
mare, Tim Blake Nelson, Kathryn 
Morris

 1.40 Kuba Wojewódzki - talk show 
 3.00 Uwaga! - program interwencyjny

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami

 22.05 Legion - fi lm fantasy, USA, 2009, 
reż. Scott Stewart, wyk. Paul 
Bettany, Adrianne Palicki, Dennis 
Quaid, Tyrese Gibson, Lucas Black 

  Świat ogarnia chaos - zbliża się 
biblijna Apokalipsa. Przez Ziemię 
przetacza się armia wojowni-
czych aniołów zdecydowana na 
całkowite zniszczenie. Ostateczna 
rozgrywka będzie miała miejsce 
w przydrożnej kafejce na Pustyni 
Mojave. Do walki stanie właściciel 
lokalu, Bob Hanson, do którego 
przyłączy się jeden ze zbuntowa-
nych aniołów.

 0.25 Tylko Muzyka. Must be the 
Music

 2.25 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.35 Jake i piraci z Nibylandii
 9.05 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place 

-  serial familijny
 10.30 Czarodzieje z Waverly Place 

-  serial familijny
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Pamiętniki z wakacji
 13.00 Pamiętniki z wakacji
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Pamiętniki z wakacji
 19.00 Pamiętniki z wakacji
 20.00 Wybuch - fi lm akcji, Niemcy, 

RPA, USA, 2005, reż. Anthony 
Hickox, wyk. Eddie Griffi  n, Vinnie 
Jones 

 21.55 STOP Drogówka
 23.00 Osiem masażystek - fi lm ero-

tyczny, Francja, 2010 
 0.40 Eliminacje ME 2016 Piłka 

nożna: Portugalia - Serbia 
(29.03.2015)

 3.00 Dekoratornia
 3.30 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Męski Typ 2: Zbigniew Boniek 
 7.00 Julia - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.15 Mango Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Julia - serial obyczajowy
 16.25 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 19.00 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - fi lm przy-
godowy, USA, Australia 2010, reż. 
Zack Snyder, wyk. Emily Barclay, 
Joel Edgerton, Anthony LaPaglia, 
David Wenham, Hugo Weaving

 21.05 Szybki jak błyskawica - fi lm 
przygodowy, USA 1990, reż. 
Tony Scott, wyk. Tom Cruise, 
Robert Duvall, Nicole Kidman, 
Randy Quaid, Cary Elwes, Michael 
Rooker, Fred Dalton Thompson

 23.20 Mecz ostatniej szansy - kome-
dia, Wielka Brytania, USA 2001, 
reż. Barry Skolnick, wyk. Vinnie 
Jones, David Kelly, David Hem-
mings, Ralph Brown, Vas Black-
wood, Robbie Gee

 1.25 Skazany na śmierć - serial
 2.30 Wybrani - serial sensacyjny

 6.00 Rodzinny ogród
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 10.50 Twój Puls - program lifestylowy
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 13.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 15.00 Przypadki Cezarego P. - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.30 Boso przez świat - serial dok.
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Na krawędzi - fi lm akcji, USA 

1993, reż. Renny Harlin, wyk. John 
Lithgow, Michael Rooker, Rex 
Linn, Sylvester Stallone

 22.20 Decydująca gra - fi lm akcji, USA, 
Kanada, Niemcy 2006, reż. Andy 
Cheng, wyk. Cuba Gooding Jr, 
Angie Harmon, James Woods, 
Patrick Fabian

 0.20 Krzyk 2 - horror, USA 1997, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Jada Smith, Neve 
Campbell, Omar Epps

 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

Piątek, 8.05.2015

Czwartek, 7.05.2015

7.25 Sprytne ciasteczka - fi lm przygodo-
wy 9.10 Kobra: Oddział specjalny - serial 
10.15 Katastrofy w przestworzach - serial 
11.35 Domowe rewolucje - komedia 13.30 
Awantura o  Basię - fi lm młodzieżowy 
15.40 Pułapki umysłu - serial 16.10 Zwario-
wana nauka - serial 16.50 Stawka większa 
niż życie cz. 8 - serial 18.00 I kto to mówi 
- komedia 20.00 Gorąca linia - komedia 
22.00 Londyński bulwar - fi lm kryminalny 

12.40 Kartoteka 13.40 Kup, Napraw 
i Sprzedaj 14.10 DeFacto 14.45 Inspektor 
Frejmut 15.45 Express - informacje 16.05 
Kartoteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Lombard z  Kentucky 
18.40 Wojny magazynowe 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Wojny 
magazynowe 21.45 Express - informacje 
22.00 Usterka 23.00 Handlarze 23.45 
Kurczaki warte miliardy - serial

9.00 Rodzina zastępcza 10.00 Mistrz 
kuchni: Gordon Ramsay 11.00 Czarodzieje 
z Waverly Place 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Mega Chichot 
15.15 Strażnik Teksasu 16.15 Amerykańscy 
naprawiacze 16.45 Amerykańscy napra-
wiacze 17.15 Czarodziejki 18.15 Miodowe 
lata 20.00 Galileo 21.00 Rude Tube 21.30 
CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku 
23.25 Ofi ary wojny - dramat wojenny

9.10 Kobra: Oddział specjalny - serial 10.15 
Katastrofy w przestworzach - serial 11.20 
A  właśnie, że tak! - komedia 13.35 Sta-
ra baśń - serial 14.40 Pułapki umysłu - se-
rial 15.10 Zwariowana nauka - serial 15.50 
Małolaty Ninja na wojennej ścieżce - ko-
media 17.45 Stawka większa niż życie cz. 
7 - 8 - serial 20.00 Efekt motyla 2 - thriller 
21.55 Diamentowe psy - fi lm sensacyjny 
23.55 Dr Jekyll i pan Hyde - thriller

13.40 Kup, Napraw i Sprzedaj 14.10 Uster-
ka 14.45 Damy i wieśniaczki 15.45 Express 
- informacje 16.05 Kartoteka 17.10 Bli-
sko ludzi 17.45 Express - informacje 18.05 
Lombard z Kentucky 18.40 Wojny maga-
zynowe 19.45 Express - informacje 20.05 
DeFacto 20.35 Królowie lombardu 21.45 
Express - informacje 22.00 Handlarze 
22.45 Usterka 23.45 Kossakowski. Nie-
oczywiste 

7.00 STOP Drogówka 8.00 Galileo 9.00 
Rodzina zastępcza 10.00 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 11.00 Czarodzieje z Wa-
verly Place 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Mega Chichot 
15.15 Strażnik Teksasu 16.15 Amerykań-
scy naprawiacze 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Śmierć 
na 1000 sposobów 21.35 Larwa - horror 
sci - fi lm 23.25 Ośmiornica - horror
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 5.05 Zmiennicy (1) - serial
 6.05 Ekspres Miłosierdzia - Rodziny 
 6.35 Pełnosprawni (104) - magazyn 

dla niepełnosprawnych
 6.55 Las bliżej nas (65) - magazyn
 7.20 Dzień dobry w sobotę - pro-

gram poradnikowy
 8.00 Rok w ogrodzie
 8.25 Naszaarmia.pl (160) - magazyn
 9.00 Jaka to melodia?
 9.45 Rolnik szuka żony seria II 

- wizytówki - reality show
 10.50 Weekendowy magazyn fi lmowy
 11.15 Jak to działa - magazyn
 11.45 Wiadomości naukowe
 11.50 Nie - przyjaciele, USA
 13.25 Podróż życia - /5/ - teleturniej
 14.05 Okrasa łamie przepisy 
 14.50 Piłka nożna - T - Mobile Eks-

traklasa
 17.30 Teleexpress
 17.40 Ojciec Mateusz (169) - Portret 

psychologiczny - serial
 18.35 Ranczo (113) - Konie trojańskie 

- serial
 19.30 Wiadomości, Sport
 20.05 GOL - felieton
 20.25 Strażacy (10) - serial
 21.25 Quantum of Solace - fi lm sen-

sacyjny, USA, reż. Marc Forster, 
wyk. Daniel Craig, Olga Kury-
lenko, Judi Dench, Mathieu 
Amalric, Giancarlo Giannini

 23.15 Oszustwo (9) - serial
 0.05 W ciemności - dramat, Polska, 

Kanada, Niemcy, reż. Agnieszka 
Holland, wyk. Robert Więckie-
wicz, Kinga Preis, Agnieszka Gro-
chowska, Julia Kijowska, Marcin 
Bosak, Benno Fuermann, Piotr 
Głowacki, Andrzej Masztalerz

 2.35 Źródło - dramat, USA, reż. Dar-
ren Aronofsky, wyk. Hugh Jack-
man, Rachel Weisz, Ellen Burstyn, 
Mark Margolis

 4.15 Glina (25) - serial
 5.00 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.25 Królo-
wa Bona - serial 8.35 Style życia - Design 
- Fiat 500 - cykl dok. 9.10 Komiks - ma-
gazyn dla nastolatków 9.35 Nic do ocle-
nia - komedia 11.30 Cappuccino z  książ-
ką 12.00 Informacje kulturalne 12.30  Czy 
Noam Chomsky jest wysoki czy szczęś-
liwy? - fi lm dok. 14.10 Tych lat nie odda 
nikt - benefi s Ireny Santor 15.10 Informa-
cje kulturalne 15.30 Król Roger w Covent 
Garden w  Londynie 16.10 Ptaki - thriller 
18.20 Tygodnik Kulturalny 19.15 Legen-
dy Rocka 20.20 Przerwane objęcia - fi lm 
obyczajowy 22.35 Mad Men s. VII B - se-
rial 23.35 Patricia Kaas na AVO Session 
- koncert 0.45 Ptaki - thriller 

6.50 Dziennik telewizyjny - 9.5.1986 7.30 
Okrasa łamie przepisy 8.20 Przewodnik 
Historyczny Bogusława Wołoszańskie-
go 9.00 Wspaniałe stulecie (115) - serial 
10.05 Były sobie odkrycia - serial 10.35 
Ostatni korespondent - fi lm dok. 11.40 8 
maja 1945 roku. Szczególny dzień - fi lm 
dok. 12.45 Jasnowłosa prowincja 14.05 
Szerokie tory - reportaż 14.40 Spór o hi-
storię - Debata 15.25 Wielka Gra - te-
leturniej 16.20 Encyklopedia II wojny 
światowej - cykl dok. 16.55 Powrót do 
przeszłości. Walia 1927 (6) - serial dok. 
17.35 Cafe Historia - program publicy-
styczny 18.00 Wspaniałe stulecie (116) 
- serial 19.00 Były sobie odkrycia - serial 
19.35 Gorzkie zwycięstwo… - fi lm dok. 
20.30 Byłyśmy Pestkami - fi lm dok. 21.40 
Wszystko co nasze - fi lm dok. 22.50 En-
cyklopedia II wojny światowej - cykl dok. 
23.20 Ja, Klaudiusz - Uczyńcie mnie bo-
ginią 7 - serial 0.30 Powrót do przeszło-
ści. Walia 1927 (6) - serial dok. 1.10 Izabe-
la Katolicka - fi lm dok. 2.20 Święty Graal 
- fi lm dok. 3.05 Zakończenie dnia 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Tenis ATP Masters Mutua Madrid Open 
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07 
Ręczna Superliga PGNiG 11.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 11.07 Koszyków-
ka Tauron Basket Liga 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Piłka ręczna Ma-
gazyn 14.50 Euroformula Open Hiszpa-
nia 15.30 Siatkówka Klubowe MŚ kobiet 
w  siatkówce 18.00 Rugby Puchar Na-
rodów Europy. Dywizja 1B 20.00 Ręcz-
na SuperLiga PGNiG 22.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 22.07 Formuła 1 GP 
Hiszpanii 23.10 Tenis ATP Masters Mu-
tua Madrid Open 1.00 Polsat Sport News 
Sportowe podsumowanie dnia 1.15 Tenis 
ATP Masters Mutua Madrid Open 

8.00 Deyna - fi lm dok. 8.50 Liga Mi-
strzów - 9.50 Liga Mistrzów - 11.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Madryt - 2 12.10 
Hokej na lodzie - MŚ Elity. Białoruś - Rosja 
14.45 Siatkówka mężczyzn - 1 Liga. FINAŁ 
17.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Ma-
dryt - FINAŁ 18.35 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Madryt - FINAŁ 18.40 Tenis ziemny 
- Turniej WTA Madryt - FINAŁ 18.50 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Madryt - FINAŁ 
19.00 Tenis ziemny - Turniej WTA Ma-
dryt - FINAŁ 19.10 Tenis ziemny - Turniej 
WTA Madryt - FINAŁ 19.55 Z  archiwum 
20.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Szwe-
cja - Szwajcaria 22.30 Z archiwum 22.45 
GOL - felieton 23.00 Sportowa Sobota 
23.25 Liga Mistrzów 

8.30 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki Etap 
3. 10.00 Kolarstwo. Klasyki Best of 11.00 
Jeździectwo. Horse Excellence 11.05 Jeź-
dziectwo. Global Champions Tour, Szang-
haj, Chiny 12.30 Jeździectwo. Magazyn 
wyścigów konnych 12.40 Jeździectwo. 
Horse Excellence 12.45 Kolarstwo. Czte-
ry Dni Dunkierki Etap 3. 14.30 Kolarstwo. 
Kolarstwo według LeMonda 14.45 Ko-
larstwo. Giro Extra 15.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia Etap 1. 17.30 Kolarstwo. Giro Ex-
tra 17.45 Piłka nożna. Mistrzostwa Europy 
U - 17, Bułgaria: Słowenia - Niemcy 19.45 
Watts 20.00 Żużel. Speedway Best Pairs 
Cup, Toruń 23.15 Kolarstwo. Giro d’Italia 
Etap 1. 1.00 Piłka nożna. Mistrzostwa Eu-
ropy U - 17, Bułgaria: Słowenia - Niemcy 

13.45 Słowo Życia - rozważanie Ewange-
lii dnia 13.50 Święty na każdy dzień 14.00 
Król Dawid 14.45 Jan Paweł II i cud w Ko-
staryce 15.20 Niezwykłości przyrody No-
wej Zelandii - Pisklęta albatrosa 15.30 
Powrót do Domu Ojca 16.00 Informacje 
dnia 16.10 W Naszej Rodzinie 17.00 Z Par-
lamentu Europejskiego 17.30 Reportaż 
dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.25 Przegląd Katolickiego Tygodni-
ka „Niedziela” 19.30 Spotkanie z Magdą 
Buczek 19.45 Modlitwa z  telefonicznym 
udziałem dzieci 20.00 Informacje dnia 
20.20 Różaniec 20.50 Przegląd Tygodni-
ka Rodzin Katolickich „Źródło” 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Odkupienie 
23.45 Zambia - Lusaca 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis spor-
towy co pół godziny 16.30 Puls Polski 
- magazyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz In-
fo 17.05 Serwis sportowy 17.17 Serwis In-
fo 17.39 Teleexpress Extra 18.00 Studio 
Wschód - magazyn 18.28 Po przecinku 
- rozmowa 18.50 Serwis Info 19.05 Ka-
pitalny program 19.30 Serwis sporto-
wy 19.33 Pogoda 19.35 Eurowiadomości 
19.53 Dziś wieczorem 20.08 Minęła 20ta 
20.43 Flesz - Serwis Info 20.50 Pogo-
da 21.00 Serwis Info 21.10 Pogoda 21.15 
INFO Newsroom 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowa Sobota 0.05 Teleexpress 

 6.05 Świat Się kręci - Wokół Słońca 
- serial dok. 

 7.05 M jak miłość (1140) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 10.50 Program do czytania 
 11.05 Kultura, głupcze - magazyn 
 11.45 Przygarnij mnie - 6 - reality 

show
 12.45 Kabaretowe Hity - 2013 roku 
 13.25 Sztuka życia (89) - magazyn
 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (147) - Milcząca 

większość - serial komediowy
 15.15 O mnie się nie martw 2 (9) 

- serial komediowy
 16.05 WOK - Wszystko o kulturze
 16.20 Paranienormalni Tonight - pro-

gram rozrywkowy
 17.05 Słowo na niedzielę
 17.15 Na sygnale (6) - Szarlatan 

- serial fabularyzowany TVP
 17.45 WOK - Wszystko o kulturze
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.55 Kulisy - Postaw na milion
 19.05 Postaw na milion - teleturniej
 20.05 Gladiator - dramat historyczny, 

USA, reż. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Joaquin Phoenix, Con-
nie Nielsen

 22.50 Informator - dramat, USA, reż. 
Michael Mann, wyk. Al Pacino, 
Russell Crowe, Christopher 
Plummer

 1.35 Rawa Blues Festival - Keb’ Mo’ 
Band

 2.50 WOK - Wszystko o kulturze
 3.15 Żegnaj, kochanku - komedia, 

USA, reż. Roland Joff e, wyk. Don 
Johnson, Marie - Louise Par-
ker, Patricia Arquette, Dermott 
Mulroney

 5.00 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Efekt Domina 
 8.30 Dzień dobry TVN - magazyn 
 11.00 Na Wspólnej Omnibus - serial 

obyczajowy 
 12.45 Nie rób scen - serial komediowy, 

Polska
 13.20 You can dance - Po prostu 

tańcz! - program rozrywkowy 
 15.05 Project Runway
 16.05 Mamy Cię! 
 17.25 Odlotowy ogród 
 18.00 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mali giganci 

 22.40 Bezpieczna przystań - fi lm 
obyczajowy, USA 2013, reż. Lasse 
Hallström, wyk. Julianne Hough, 
Josh Duhamel, David Lyons, Mimi 
Kirkland, Cobie Smulders

 1.00 Iron Man II - fi lm przygodowy, 
USA 2010, reż. Jon Favreau, wyk. 
Robert Downey Jr, Don Che-
adle, Scarlett Johansson, Mickey 
Rourke, Gwyneth Paltrow, Sam 
Rockwell, Samuel L. Jackson

 3.30 Uwaga! - program interwencyjny
 3.45 Sekrety Magii 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Sówka
 7.55 Garfi eld Show
 8.45 Scooby Doo i najeźdźcy z kos-

mosu - fi lm anim., USA, 2000
 10.15 Ewa gotuje
 10.45 Nasz Nowy Dom
 11.45 TOP CHEF
 13.15 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.45 Trudne sprawy
 16.45 Dlaczego ja?
 17.45 Słoiki
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 
- fi lm anim., USA, 2006

  Epoka lodowcowa ma się ku 
końcowi. Lody pękają, śniegi top-
nieją, a zwierzęta cieszą się nowo 
zdobytą wolnością. Maniek chce 
założyć rodzinę, dawno jednak 
nie spotkał na swej drodze żad-
nego innego mamuta i boi się, że 
może być ostatnim przedstawi-
cielem swojego gatunku… a wtedy 
poznaje Elę, ostatnią panią mamu-
tową na Ziemi. Problem w tym, 
że Maniek i Ela serdecznie się nie 
znoszą, a jakby tego było mało, Ela 
uważa, że jest oposem! 

 21.55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 23.55 Dancing with the Stars. Taniec 

z Gwiazdami
 1.55 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Garfi eld Show 
 7.25 Nowy Scooby - Doo
 8.15 Jake i piraci z Nibylandii
 8.45 Uderzenie cz. 1 - fi lm fabularny, 

Kanada, Niemcy, 2008 
 10.45 Uderzenie cz. 2 - fi lm fabularny, 

Kanada, Niemcy, 2008 
 12.40 Zaklinacz psów
 13.40 STOP Drogówka
 14.40 Przygody Merlina
 16.40 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi , USA, 1989, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Billy Zane, 
Casey Siemaszko, Christopher 
Lloyd, Elisabeth Shue, Lea Thomp-
son, Michael J. Fox, Thomas F. Wil-
son 

 19.00 Galileo
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Miami
 21.00 Hawaje 5 - 0 - serial
 22.50 Nawiedzony dom - horror, USA, 

1999, reż. William Malone, wyk. 
Geoff rey Rush, Famke Janssen, 
Taye Diggs, Peter Gallagher, Chris 
Kattan

 0.50 Łowcy wampirów - horror, USA, 
1998, reż. John Carpenter, wyk. 
James Woods, Daniel Baldwin, Ian 
Thomas, Maximilian Schell 

 3.10 Interwencja
 3.30 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.55 Szymon Majewski Show
 7.05 Mango - Telezakupy
 9.10 Dwóch i pół - serial komediowy
 9.40 Bananowy doktor II - serial
 11.40 Agenci NCIS VIII - serial 
 12.40 Małpi kłopot - fi lm familijny, 

USA 1994, reż. Franco Amurri
 14.45 Legendy sowiego królestwa: 

Strażnicy Ga’Hoole - fi lm przy-
godowy, USA, Australia 2010, reż. 
Zack Snyder, wyk. Emily Barclay, 
Joel Edgerton, Anthony LaPaglia, 
David Wenham, Hugo Weaving

 16.50 Miasto duchów - komedia, USA 
2008, reż. David Koepp, wyk. 
Ricky Gervais, Gary Sinise, Tea 
Leoni, Billy Campbell, Dana Ivey

 19.00 Jak w niebie - komedia, USA 
2005, reż. Mark Waters, wyk. 
Reese Witherspoon, Mark Ruf-
falo, Donal Logue, Dina Waters

 21.05 Frankie i Johnny - komedia, USA 
1991, reż. Garry Marshall, wyk. Al 
Pacino, Michelle Pfeiff er, Hector Eli-
zondo, Nathan Lane, Kate Nelligan

 23.30 W sieci pająka - fi lm sensa-
cyjny, USA, Niemcy 2001, reż. Lee 
Tamahori, wyk. Morgan Freeman, 
Monica Potter, Michael Wincott, 
Dylan Baker, Jay O. Sanders

 1.45 Grzechy mojego ojca - fi lm 
dok. Argentyna, Kolumbia 2009, 
reż. Nicolas Entel, wyk. Sebastian 
Marroquin, Maria Isabel Santos

 3.35 Sekrety Magii 

 6.00 Dyżur
 7.00 Taki jest świat
 7.55 Rodzinny ogród
 8.25 Boso przez świat - serial dok.
 11.00 Walka o bagaż - serial dok.
 11.25 Walka o bagaż - serial dok.
 11.55 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Złodziej nad złodzie-
jami - baśń, Niemcy 2010

 13.20 Dziesiąte królestwo - fi lm 
familijny, Niemcy, USA

 14.55 Zaginiony medalion - fi lm 
familijny, USA 2013, reż. Bill Muir

 16.55 Kevin, władca północy - kome-
dia, Kanada, Wielka Brytania

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Resident Evil: Retrybucja - fi lm 

akcji, Niemcy, Francja, Kanada, 
USA 2012, reż. Paul W.S. Ander-
son, wyk. Milla Jovovich, Sienna 
Guillory, Michelle Rodriguez

 22.00 Krwawy ring - fi lm akcji, USA 
2008, reż. Bradford May, wyk. 
Johnny Messner, Stacy Keach, 
Charlotte Ross

 23.50 Kwarantanna 2: Terminal 
- horror, USA 2011, reż. John 
Pogue, wyk. Bre Blair, Josh Cooke, 
Judd Lormand

 1.40 Taki jest świat
 2.30 Kręcimy z gwiazdami
 3.15 Dyżur
 3.40 Menu na miarę
 4.00 Z archiwum policji
 4.30 Taki jest świat

 5.30 Zmiennicy (2) - serial
 6.30 My Wy Oni - magazyn
 7.00 Transmisja Mszy Świętej 
 8.00 Tydzień
 8.25 Magazyn LM
 9.00 Ziarno -magazyn
 9.30 Nela Mała Reporterka 
 9.50 Piękniejsza Polska w Unii 

Europejskiej - /22/ - cykl dok.
 10.20 Czołówka. Natura w Jedynce
 10.20 Gepardy oceanicznych głębin 
 11.20 Droga do zdrowia. Magazyn 

biegacza
 11.35 Życie dla Ciebie. 10 mniej. 

Zwolnij! 
 11.50 Między ziemią a niebem
 12.00 Regina Coeli, Watykan
 12.10 Między ziemią a niebem
 12.55 Czołówka BBC w Jedynce
 12.55 Małpy bez tajemnic, cz. 3. 

Sprawny umysł - fi lm dok.
 13.45 Tyłówka BBC w Jedynce
 14.00 Quantum of Solace - fi lm sen-

sacyjny, USA, reż. Marc Forster, 
wyk. Daniel Craig, Olga Kury-
lenko, Judi Dench, Mathieu 
Amalric, Giancarlo Giannini

 16.00 Aminata - siła miłości (1) 
- serial kostiumowy

 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.30 Strażacy (10) - serial
 18.30 Jaka to melodia?
 19.20 Wiadomości naukowe
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.00 Ranczo (114) - Zamrożony 

kapitał - serial
 20.55 Wieczór Wyborczy
 22.00 Bal maturalny - fi lm obyczajowy, 

USA, reż. Joe Nussbaum, wyk. 
Danielle Campbell, Aimee Teegar-
den, Jared Kusnitz, Yin Chang

 23.50 Źródło - dramat, USA, reż. Dar-
ren Aronofsky, wyk. Hugh Jack-
man, Rachel Weisz, Ellen Burstyn, 
Mark Margolis

 1.40 Oszustwo (9) - serial
 2.25 Piękniejsza Polska w Unii 

Europejskiej - cykl dok.

7.05 Informacje kulturalne 7.25 Królowa 
Bona - serial 8.35 Legendy Rocka 9.30 
Informacje kulturalne 9.50 Co Ty wiesz 
o religii? 10.15 Wrota Europy - dramat hi-
storyczny 11.45 Fiat 500 - cykl dok. 12.25 
Wacław - dramat 14.15 Kryształ - fi lm 
TVP  14.40 Portfel - fi lm TVP 15.15 Ha-
la odlotów - talk - show 16.10 Arie oper 
świata na Wawelu, cz. 2 - koncert 17.15 
Patrzę na ciebie, Marysiu - fi lm obyczajo-
wy  19.30 Przystań - fi lm TVP  21.00 Blue 
Valentine - dramat 23.05 Filmy Andrze-
ja Titkowa - Sztuka błądzenia - fi lm dok. 
0.15 Mad Men s. VII B - serial 1.05 Żyjąc 
w ciemnościach - fi lm anim. 1.10 Teletur-
niej „Prawda”  1.30 Co Ty wiesz o religii?

6.50 Dziennik telewizyjny - 10.5.1987 
7.25 Okrasa łamie przepisy 8.05 Święty 
Stanisław - fi lm dok. 9.10 Wspaniałe stu-
lecie (116) - serial 10.05 Były sobie odkry-
cia - serial 10.40 Izabela Katolicka - fi lm 
dok. 11.45 Niezidentyfi kowany obiekt la-
tający 12.15 Polska i świat z historią w tle  
12.40 Widziane na Ziemi - Alaska - cykl 
dok. 14.00 Szerokie tory - reportaż 14.35 
Za winy niepopełnione - dramat 16.15 En-
cyklopedia II wojny światowej, cz. 1 - cykl 
dok. 17.00 Powrót do przeszłości. Wa-
lia 1927 (7) - serial 17.35 Ex Libris 18.00 
Wspaniałe stulecie (117) - serial 19.00 By-
ły sobie odkrycia - serial 19.35 Dziecko 
wojny - dramat 21.25 Pokazowe dzie-
ci PRL - gdańskie pięcioraczki - fi lm dok. 
22.20 Janek - fi lm dok. 23.10 Encyklo-
pedia II wojny światowej 23.40 Ja, Klau-
diusz - Królestwo terroru 8 - serial 0.45 
Powrót do przeszłości. Walia 1927 (7) - se-
rial dok. 1.30 Gry uliczne - fi lm fabularny, 
reż. Krzysztof Krauze, wyk. Redbad Klijn-
stra, Robert Gonera, Grażyna Wolszczak, 
Andrzej Precigs, Justyna Kulczycka

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Tenis ATP Masters Mutua Madrid Open 
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07 
Rugby Puchar Narodów Europy. Dywizja 
1B 11.00 Polsat Sport News Sport Flash 
11.07 Piłka ręczna Magazyn 12.50 Eu-
roformula Open Hiszpania 14.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 14.07 Magazyn 
ATP World Tour Uncovered 15.00 Ręczna 
SuperLiga PGNiG 17.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 17.07 Magazyn golfowy 17.30 
Piłka nożna Liga rosyjska 19.50 Koszy-
kówka Tauron Basket Liga 22.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 22.07 Magazyn 
lekkoatletyczny 23.00 Formuła 1 GP Hi-
szpanii 1.00 Polsat Sport News Sportowe 
podsumowanie dnia 1.15 Piłka nożna

8.00 Pełnosprawni 8.35 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity. Szwecja - Szwajcaria 10.35 Te-
nis ziemny - Turniej WTA Madryt - FINAŁ 
11.30 Tenis ziemny - Turniej WTA Ma-
dryt - FINAŁ 12.15 Skandia Maraton Lang 
Team - felieton 12.30 Półmaraton w So-
pocie 12.45 Siatkówka mężczyzn - 1 Liga. 
FINAŁ 13.45 Siatkówka mężczyzn - 1 Liga. 
FINAŁ 14.45 Siatkówka mężczyzn - 1 Liga. 
FINAŁ 15.30 kolarstwo - szlakiem Gro-
dów Piastowskich 16.10 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity. Niemcy - Czechy 18.45 Jeź-
dziectwo - Polska Liga - Głogów - relacja 
20.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Słowacja 
- Rosja 22.45 Sportowa niedziela 23.20 
Tenis ziemny - Turniej WTA Madryt - FI-
NAŁ 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki 9.30 
GP 3. Barcelona, Hiszpania  10.00 Super-
bike. MŚ, Imola 11.30 Wyścigi samocho-
dowe. Porsche Supercup, Hiszpania 12.30 
Supersport. MŚ, Imola 13.00 Superbike. 
MŚ, Imola 14.00 Kolarstwo. Giro d’Italia 
Etap 2. 17.45 Lekka Atletyka. IAAF World 
Challenge, Jamajka 18.45 Piłka nożna. Mi-
strzostwa Europy U - 17, Bułgaria: Holan-
dia - Anglia 20.45 Superbike. MŚ, Imola 
21.30 Weekend w sportach motorowych 
Wiadomości 21.45 Kolarstwo. Giro d’Italia 
Etap 2. 23.00 Piłka nożna. Major League 
Soccer: Toronto FC (Canada) - Houston 
dynamo (USA) 1.00 Piłka nożna. Major 
League Soccer: New York Red Bulls (USA) 
- New York City FC (USA) 

12.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym Fran-
ciszkiem 12.20 Wieś - to też Polska 13.30 
Sól ziemi 14.30 Miłość odnajdzie cię wszę-
dzie 16.00 Informacje dnia 16.10 Koncert 
życzeń 17.00 Tam, gdzie Bóg płacze 17.30 
Reportaż dnia 18.00 Regina Coeli 18.05 
Informacje dnia 18.15 Rozmowy niedo-
kończone 19.00 Msza Święta w  intencji 
Ofi ar katastrofy smoleńskiej w  Bazylice 
Archikatedralnej pw. Męczeństwa św. Ja-
na Chrzciciela w Warszawie 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Vatican Magazine 
22.10 Jak My to widzimy 22.40 Samuraj 
Chrystusa 0.00 Świat w  obrazach 0.05 
Słowo Życia - rozważanie Ewangelii dnia 
0.10 Informacje dnia 0.30 Reportaż dnia 
1.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 15.00 Kościół z bliska 
15.30 Serwis Info 15.50 Pogoda 15.55 
Info Dzień 16.30 Puls Polski - maga-
zyn 16.55 Pogoda 16.58 Flesz Info 17.05 
Serwis sportowy 17.15 Teleexpress Extra 
17.32 Puls Polski - magazyn 18.00 Praw-
dę mówiąc - magazyn 18.28 Po przecin-
ku - rozmowa 18.50 Serwis Info 19.04 
Serwis sportowy 19.07 Pogoda 19.11 Tak 
to się robi 19.45 Dziś wieczorem 20.00 
Minęła 20ta 20.30 WIECZÓR WYBOR-
CZY 21.40 Studio LOTTO 21.45 WIECZÓR 
WYBORCZY - komentarze 1.05 Sportowa 
niedziela 1.40 Dziś wieczorem 1.55 Minę-
ła 20ta 2.30 Przepis na prawo - magazyn 
2.45 WIECZÓR WYBORCZY

 5.25 Słowo na niedzielę 
 5.40 Bliskie i groźne spotkania 

Steve’a (6) seria 2 - serial dok. 
 6.15 100% Natury (6) - Gmina Cza-

plinek - cykl dok.
 6.45 M jak miłość (1141) - serial
 7.40 Barwy szczęścia (1284 - 1287) 

- serial
 9.50 Słodkie maleństwa (3) - serial 
 10.45 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Bieda 
 11.20 Makłowicz w podróży
 11.50 Gwiazdy w południe - Orły 

Temidy - fi lm sensacyjny, USA, 
reż. Ivan Reitman, wyk. Robert 
Redford, Daryl Hannah, Brian 
Dennehy, Debra Winger

 14.00 Familiada - teleturniej
 14.35 Rodzinka.pl (148) - Święty 

spokój nie istnieje - serial
 15.15 Pielgrzymka do miejsc śmiesz-

nych - Kabaret Neo - Nówka
 16.25 Na dobre i na złe (598) - serial
 17.25 Na sygnale (7) - Prawdziwe 

męstwo - serial fabularyzowany
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.55 Przygarnij mnie - 7 - reality show
 20.05 Kabaretowa Scena Dwójki 

przedstawia - Pogoda na suma 
 21.10 Krew z krwi 2 (5) - serial
 22.00 Paranienormalni Tonight - pro-

gram rozrywkowy
 22.55 Gladiator - dramat historyczny, 

USA, reż. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Joaquin Phoenix, Con-
nie Nielsen

 1.40 Powrót do Brideshead - dra-
mat, Wielka Brytania, reż. Julian 
Jarrold, wyk. Matthiew Goode, 
Ben Whishaw, Emma Thompson

 4.00 Polska śmierć - fi lm sensacyjny
 5.25 Zakończenie dnia

 5.30 Uwaga! - program interwencyjny
 5.50 Mango - Telezakupy
 7.55 Maja w ogrodzie
 8.25 Akademia ogrodnika
 8.30 Dzień dobry TVN - magazyn 
 11.00 Efekt Domina 
 11.35 Co za tydzień - magazyn 
 12.20 Mali giganci 
 15.00 Film o pszczołach - fi lm anim., 

USA 2007, reż. Steve Hickner, 
Simon J. Smith, wyk. Jerry Sein-
feld, Ren…e Zellweger, Matthew 
Broderick, John Goodman, Chris 
Rock, Kathy Bates, Barry Levin-
son, Larry King, Ray Liotta, Sting, 
Oprah Winfrey 

 17.00 Ugotowani - dokładka - pro-
gram kulinarno - rozrywkowy 

 18.00 Piekielny hotel 
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.45 Uwaga! - program interwencyjny
 20.00 Mamy Cię! 
 21.20 Nie rób scen - serial komediowy
 21.50 Mąż czy nie mąż - serial kome-

diowy, Polska
 22.25 Na językach - magazyn 

 23.25 Paranormal Activity III - horror, 
USA 2011, reż. Ariel Schulman, 
Henry Joost, wyk. Katie Feather-
ston, Sprague Grayden, Lauren 
Bittner, Brian Boland

 1.05 Kuchenne rewolucje - program 
kulinarno - rozrywkowy 

 2.05 Uwaga! - program interwencyjny
 2.20 Sekrety Magii 
 3.40 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 7.45 Sówka
 8.00 Garfi eld Show
 8.15 Wielki mysi detektyw - fi lm 

anim., USA, 1986
 9.45 Scooby - Doo i miecz samuraja 

- fi lm anim., USA, 2009
 11.30 Epoka lodowcowa 2: Odwilż 

- fi lm anim., USA, 2006
 13.15 Pani Doubtfi re - komedia fami-

lijna, USA, 1993, reż. Chris Colum-
bus, wyk. Robin Williams, Mara 
Wilson, Matthew Lawrence

 15.50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo
 17.50 Nasz Nowy Dom
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Państwo w Państwie
 20.05 Tylko Muzyka. Must be the 

Music

 22.05 6 kul - fi lm akcji, USA, 2012, 
reż. Ernie Barbarash, wyk. Anna 
- Louise Plowman, Charlotte Beau-
mont, Emil Uriel, Jean - Claude Van 
Damme, Joe Flanigan

  Samson Gaul, były najemnik 
z przeszłością w Legii Cudzo-
ziemskiej, mieszka w Mołdawii, 
gdzie wiedzie z pozoru normalne 
życie. Na co dzień prowadzi sklep 
mięsny, po godzinach zajmując się 
odnajdywaniem dzieci porwanych 
przez handlarzy żywym towarem. 
Podczas ostatniej akcji, którą prze-
prowadził, życie straciły niewinne 
osoby. Samson głęboko przeżywa 
ten fakt i topi smutki w alkoholu. 

 0.30 Zdrady
 1.30 Magazyn sportowy
 3.30 Tajemnice losu

 6.00 Strażnik Teksasu
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.25 Jake i piraci z Nibylandii
 8.55 Garfi eld Show
 9.25 Co tygryski lubią najbardziej 

- fi lm familijny, USA, 2014
 11.00 Galileo
 13.00 Przygody Merlina
 15.00 Obława - fi lm akcji, USA, 2000
 17.00 Wielka niedźwiedzica - fi lm 

przygodowy, Kanada, USA, 
Wielka Brytania, 1999, reż. Ste-
wart Raffi  ll, wyk. Bryan Brown, 
Richard Harris, Tobias Oliver

 19.00 Galileo
 20.00 Powrót do przyszłości, cz. 2 

- komedia sci - fi , USA, 1989, reż. 
Robert Zemeckis, wyk. Billy Zane, 
Casey Siemaszko, Christopher 
Lloyd, Elisabeth Shue, Lea Thomp-
son, Michael J. Fox

 22.25 Teren prywatny - thriller, USA, 
2001, reż. Harold Becker, wyk. 
John Travolta, Vince Vaughn, 
Steve Buscemi, Teri Polo

 0.00 Austin Powers: Agent specjal-
nej troski - komedia, USA, 1997, 
reż. Jay Roach, wyk. Elizabeth 
Hurley, Michael York, Mike Myers, 
Mimi Rogers 

 2.00 Zbrodnie, które wstrząsnęły 
Polską

 3.00 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life

 5.45 Szymon Majewski Show
 6.55 Mango - Telezakupy
 9.00 Dwóch i pół - serial komediowy
 9.30 Kamufl aż II - serial sensacyjny
 10.30 Bananowy doktor II - serial
 11.30 Agenci NCIS VIII - serial
 13.30 Loch Ness - fi lm przygodowy, 

USA, Wielka Brytania 1996, reż. 
John Henderson, wyk. Ted Dan-
son, Joely Richardson, Ian Holm, 
Harris Yulin, James Frain

 15.40 Synowie szeryfa - western, USA 
1973, reż. Andrew V. McLaglen, 
wyk. John Wayne, George Ken-
nedy, Gary Grimes, Neville Brand, 
Clay O’Brien, Marie Windsor

 17.50 Szybki jak błyskawica - fi lm 
przygodowy, USA 1990, reż. Tony 
Scott, wyk. Tom Cruise, Robert 
Duvall, Nicole Kidman, Randy 
Quaid, Cary Elwes

 20.00 Zabójcza broń III - fi lm sen-
sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Rene Russo, Stu-
art Wilson, Steve Kahan

 22.25 Tajemnice Laury - serial
 23.25 Amerykański ninja III: Krwawe 

łowy - fi lm sensacyjny, USA 
1989, reż. Cedric Sundstrom, 
wyk. David Bradley, Steve James, 
Marjoe Gortner, Michele Chan

 1.30 Sekrety Magii 
 3.35 Druga strona medalu - talk show
 4.00 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Rodzinny ogród
 6.30 Allo Allo! - serial
 8.50 Boso przez świat - serial dok.
 9.55 Aukcja w ciemno - reality TV
 10.50 Łowcy okazji - serial dok.
 11.45 Goryl Śnieżek w Barcelonie 

- fi lm familijny, Hiszpania 2011
 13.35 Najpiękniejsze baśnie braci 

Grimm: Rumpelstiltskin - baśń, 
Niemcy 2009

 14.45 Kevin, władca północy - kome-
dia, Kanada, Wielka Brytania

 16.50 Johnny English Reaktywacja 
- komedia, Francja, Wielka Bryta-
nia 2011, reż. Oliver Parker

 19.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial
 20.00 Safe House - fi lm sensacyjny, 

USA 2012, reż. Daniel Espinosa, 
wyk. Brendan Gleeson, Denzel 
Washington, Ryan Reynolds, Sam 
Shepard

 22.20 Na krawędzi - fi lm akcji, USA 
1993, reż. Renny Harlin, wyk. John 
Lithgow, Michael Rooker, Rex 
Linn, Sylvester Stallone

 0.55 Redukcja - horror, Wielka Bry-
tania, Niemcy, Węgry 2006, reż. 
Christopher Smith, wyk. Danny 
Dyer, Laura Harris, Tim McInnerny

 2.50 Taki jest świat
 3.30 Kręcimy z gwiazdami
 4.15 Menu na miarę
 4.40 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

Niedziela, 10.05.2015

Sobota, 9.05.2015

6.00 Prywatna historia kina 6.40 Hil-
degarda - fi lm familijny 8.35 Koszykarz 
kung - fu - fi lm familijny 10.40 Syn smoka 
cz. 1 - serial 12.35 Stara baśń - serial 13.35 
I kto to mówi - komedia 15.35 Gorąca li-
nia - komedia 17.40 Czterej pancerni i pies 
cz. 1 - 2 - serial 20.00 Ajlawju - komedia 
obyczajowa 21.55 Efekt motyla 2 - thriller 
23.50 Dyplomata cz. 1 - thriller 1.50 Kroll 
- dramat 3.55 Mój tata ciacho - fi lm dok.

14.15 Wojny magazynowe 15.45 Express 
- informacje 16.00 Handlarze 16.45 Re-
mont w  stylu Vegas 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Kossakowski. Nieoczy-
wiste 18.40 Wojny przewoźników 19.45 
Express - informacje 20.00 Wojny maga-
zynowe 21.00 Usterka 22.00 Gogglebox. 
Przed telewizorem 22.30 Kossakowski. 
Nieoczywiste 23.00 Ostre cięcie 23.45 
Kulisy porno biznesu - serial 

6.00 Rodzina zastępcza 7.00 Mega Chi-
chot 7.30 Mega Chichot 8.00 Benny Hill 
9.05 Gwiezdne Wojny: Wojny Klonów 
11.00 Amerykańscy naprawiacze 16.35 
10.5 w  skali Richtera część 1 - fi lm kata-
strofi czny 18.10 Najgroźniejsze zwierzę-
ta świata 19.20 10.5 w skali Richtera część 
2 - fi lm katastrofi czny 21.00 Rude Tu-
be 21.30 Apokalipsa - II wojna światowa 
23.50 Zapach pożądania - fi lm erotyczny

6.00 Frederic Forsyth: Ikona cz. 1 - thril-
ler 7.55 Grzanie ławy - komedia 9.45 Do-
bry piesek - fi lm familijny 11.35 Policyjna 
opowieść - fi lm sensacyjny 13.45 Mało-
laty Ninja na wojennej ścieżce - komedia 
15.25 Czterej pancerni i pies cz. 1 - 2 - se-
rial 17.55 Jeszcze bardziej zgryźliwi tetry-
cy - komedia 20.00 Wojna Harta - dramat 
wojenny 22.40 Ajlawju - komedia oby-
czajowa  0.35 88 minut - thriller 

13.00 Anatomia głupoty według Richar-
da Hammonda 14.00 Damy i wieśniaczki 
15.00 Ostre cięcie 15.45 Express - informa-
cje 16.05 Usterka 16.40 Inspektor Frejmut 
17.45 Express - informacje 18.00 Handla-
rze 18.45 Wojny magazynowe 19.45 Ex-
press - informacje 20.00 DeFacto 21.30 
Kossakowski. Nieoczywiste 22.00 Bagaż 
osobisty - talk show 22.35 Betlejewski. 
Prowokacje 23.10 Taboo USA - serial 

11.00 Lucky Luke - fi lm anim. 12.35 Jaś 
Fasola 13.05 Zaklinacz psów 14.20 Cza-
rownice z Oz cz. 2 - miniserial 16.00 Baj-
kowe Boże Narodzenie - fi lm familijny 
17.55 Najgroźniejsze zwierzęta świata 
18.55 Garfi eld: Mały kłopot w  wielkich 
Chinach 19.55 Garfi eld: Futrzane opowie-
ści 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.30 
CSI: Kryminalne zagadki Miami 23.35 Ro-
dem z policji, cz. 2 - fi lm sensacyjny
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.10 Polityka przy kawie
 8.35 Jaka to melodia?
 9.25 Klan (2753) - telenowela
 9.50 Ranczo (14) - Sztuka i władza 

- serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (135) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Odnawialne źródła energii 

- Niewyczerpalne energie 
- Zdrowsza biomasa 

 12.45 Przepis dnia - magazyn
 12.55 BBC w Jedynce - Małpy bez 

tajemnic, cz. 3. Sprawny umysł 
 13.55 Autostrada do nieba (86) 

- Święty Mikołaj - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy 
 15.50 Wspaniałe stulecie (136) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2754) - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.20 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.25 Sensacje XX wieku - Najwięk-

szy wróg Hitlera - widowisko, 
Polska, Wielka Brytania 

 21.25 Święta wojna Rosjan - fi lm dok.
 22.30 Bal maturalny - fi lm obycza-

jowy, USA, reż. Joe Nussbaum, 
wyk. Danielle Campbell, Aimee 
Teegarden, Jared Kusnitz, Yin 
Chang

 0.25 Boża podszewka (3) - serial
 1.25 Boża podszewka (4) - serial
 2.25 Notacje - Piotr Szulkin. Mój 

krajobraz - cykl dok.
 2.40 Autostrada do nieba (86) 

- Święty Mikołaj - serial
 3.30 Zagadkowa Jedynka
 4.20 Zakończenie dnia

7.00 Afi sz kulturalny 7.15 Sława i chwała 
- serial 8.20 Lang Lang - najwyższy po-
ziom - fi lm dok. 9.35 Artysta i  modelka 
- fi lm obyczajowy 11.30 Niedziela z… Ma-
ją Ostaszewską 12.20 Baroque Duet Bat-
tle & Marsalis - koncert 13.50 Odkupienie 
- dramat 16.05 Sława i  chwała Wojenka 
- serial 17.15 Lang Lang - najwyższy po-
ziom - fi lm dok. 18.30 Tajny agent - thril-
ler  20.00 Informacje kulturalne 20.20 
Jesteś Bogiem - dramat  22.35 Gala PISF 
- widowisko 0.20 Libera - Przewodnik po 
sztuce - felieton 0.35 Młoda Polska - Ma-
ły Palec - fi lm kr.metr. 1.05 Performance 
2.05 Informacje kulturalne 2.30 Moskitie-
ra - dramat 4.10 Pasmo kontemplacyjne 

6.45 Dziennik telewizyjny - 11.5.1987 7.30 
Makłowicz w  podróży 8.00 Cafe Histo-
ria 8.20 Encyklopedia II wojny światowej  
- cykl dok. 9.00 Wspaniałe stulecie (117) 
- serial 10.00 Były sobie odkrycia - serial 
10.35 Zaproszenie - Habit i  szabla 11.10 
Czwarta dzielnica - fi lm dok. 12.15 Dzie-
cko wojny - dramat 14.00 Rosja - Pol-
ska - Elektryczka - fi lm dok. 14.15 Józefa 
Hennelowa. Moje Wilno - mój tygodnik  
14.30 Polska i świat z historią w tle 14.55 
Ex Libris 15.15 Sensacje XX wiek 16.20 
Było, nie minęło 17.00 Spór o  historię 
- Debata 17.40 Flesz historii (233) 18.00 
Wspaniałe stulecie (118) - serial 19.05 By-
ły sobie odkrycia - serial 19.45 Starożytni 
Rzymianie - Wszystkie drogi prowadzą do 
Rzymu 1 - serial dok. 21.00 Było, nie mi-
nęło 21.40 Sensacje XX wieku - Goering 
- cykl dok. 22.40 Druga Wojna Światowa 
- Druga Wojna Światowa, cz. 2. Pierwsza 
ofi ara - fi lm dok. 23.40 Zapomniany ge-
nerał Tadeusz Jordan Rozwadowski - fi lm 
dok. 0.50 Zaproszenie - Habit i  szabla 
1.20 Za winy niepopełnione - dramat 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Tenis ATP Masters Mutua Madrid Open 
9.00 Polsat Sport News Sport Flash 9.07 
Koszykówka Tauron Basket Liga 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Tenis ATP 
Masters Mutua Madrid Open 13.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 13.07 Ręczna 
Superliga PGNiG 15.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 15.07 Formuła 1 GP Hiszpa-
nii 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Magazyn ATP World Tour Uncove-
red 17.35 Koszykówka Tauron Basket Li-
ga 20.00 Magazyn Puncher 22.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 22.07 Magazyn 
golfowy 23.00 Magazyn Cafe Futbol 1.00 
Polsat Sport News Sportowe podsumo-
wanie dnia 1.15 Ręczna Superliga PGNiG 

8.00 Sportowa niedziela 8.35 Jeździe-
ctwo - Polska Liga - Głogów 9.35 Jeź-
dziectwo - Polska Liga - Głogów 10.00 
Tenis ziemny - Turniej WTA Madryt - FI-
NAŁ 11.40 Hokej na lodzie - MŚ Elity. 
Słowacja - Rosja 12.40 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity. Słowacja - Rosja 13.45 Kolar-
stwo - Szlakiem Grodów Piastowskich 
14.15 Żużel - Nice Polska Liga. ŻKS ROW 
Rybnik - Orzeł Łódź 16.10 Hokej na lo-
dzie - MŚ Elity. Finlandia - Białoruś 18.40 
Karate - kyokushin. Mistrzostwa Europy 
- Warszawa - transmisja 20.10 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity. Szwecja - Francja 22.40 
Z archiwum 23.00 Echa stadionów 23.25 
Siatkówka mężczyzn - 1 Liga. FINAŁ 1.20 
Zakończenie dnia 

8.30 Kolarstwo. Dookoła Azerbejdża-
nu 9.00 Kolarstwo. Cztery Dni Dunkierki 
10.00 Kolarstwo. Giro d’Italia 11.00 Week-
end w  sportach motorowych 11.15 Su-
perbike. MŚ, Imola. 13.15 Kolarstwo. Gi-
ro d’Italia 14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
Etap 3. 17.30 Kolarstwo. Giro Extra 17.45 
Eurogole 18.30 Piłka nożna. Kobiecy fut-
bol - magazyn piłkarski 18.45 Piłka noż-
na. Major League Soccer 19.30 Piłka noż-
na. Mistrzostwa Europy U  - 17, Bułgaria: 
Holandia - Anglia 20.45 Watts 21.00 
Sporty walki. Fight Club 22.00 Jeździe-
ctwo. Magazyn wyścigów konnych 22.15 
Kolarstwo. Giro d’Italia Etap 3. 23.00 Ko-
larstwo. Tour of California Etap 2. 1.00 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Etap 3. 

11.00 Ogrody papieskie 11.30 Myśląc 
Ojczyzna 11.40 Kapłan pro - life 11.55 
Święty na każdy dzień 12.00 Regina Co-
eli 12.03 Informacje dnia 12.20 Sól zie-
mi 13.20 Koncert życzeń 14.10 Sa-
muraj Chrystusa 15.30 Ks. Bronisław 
Markiewicz - wielki wychowawca mło-
dzieży 15.50 Pytasz i  wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 
Tydzień z Ziemi Świętej 16.50 Świadkowie 
17.20 Święty na każdy dzień 17.30 Spot-
kanie Rodziny Radia Maryja 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Żywe kamienie 22.50 Lusa-
ka City of Hope 23.00 Joanna d’Arc 0.00 
Świat w obrazach 0.05 Słowo Życia - roz-
ważanie Ewangelii dnia 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 Inforozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.45 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.49 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.50 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 23.45 Echa stadionów 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 5.40 M jak miłość (787) - serial
 6.35 Coś dla Ciebie - magazyn
 7.00 O mnie się nie martw
 7.05 M jak miłość (788) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.05 Przygarnij mnie
 11.10 Barwy szczęścia (1287) - serial
 11.40 O mnie sie nie martw
 11.45 Na dobre i na złe (530) - serial
 12.50 Na sygnale - s. 2 (17) - serial
 13.25 Babylon Tour - program Kaba-

retu Moralnego Niepokoju 
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat - Tabu 
 14.50 Licencja na wychowanie (35) 

- Kółko panu odleciało - serial
 15.25 Reporter Polski - magazyn
 16.00 Panorama, Pogoda
 16.30 O mnie się nie martw 2 (9) 

- serial komediowy
 17.25 Portrety Wojenne - Bronisław 

Hellwig - cykl dok.
 17.55 Przygarnij mnie
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 Paranienormalni Tonight
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1287) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1288) - serial
 20.35 Latający Klub 2
 20.45 M jak miłość (1142) - serial
 21.35 Paranienormalni Tonight
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Tomasz Lis na żywo
 22.55  Tajne archiwa. Jak chronić 

prezydenta - fi lm dok.
 23.55 Psy - fi lm sensacyjny, Polska, 

reż. Władysław Pasikowski, wyk. 
Bogusław Linda, Marek Kon-
drat, Cezary Pazura, Agnieszka 
Jaskółka, Janusz Gajos, Zbigniew 
Zapasiewicz, Olaf Lubaszenko, 
Jerzy Bończak, Tadeusz Huk, 
Marek Frąckowiak

 1.50 Ofi cerowie (2)7 - serial
 2.50 Tomasz Lis na żywo
 3.55 Tajne archiwa. Jak chronić pre-

zydenta - fi lm dok. 
 4.45 Zakończenie programu

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny

 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Odlotowy ogród 
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 

 10.55 Szkoła - serial

 12.00 Szpital - program obyczajowy

 13.00 Piekielny hotel 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy

 15.00 Szkoła - serial

 16.00 Rozmowy w toku - talk show 

 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy

 18.00 Szpital - program obyczajowy

 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 

 19.50 Uwaga! - program interwencyjny

 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy 

 20.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 

 21.30 You can dance - Po prostu 
tańcz! - program rozrywkowy 

 23.20 The Following - serial sensacyjny

 0.20 Kamufl aż II - serial sensacyjny

 1.15 Co za tydzień - magazyn 

 1.45 Uwaga! - program interwencyjny

 2.05 Sekrety Magii 
 3.25 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia
 16.10 Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport
 19.25 Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich

 20.10 MEGA HIT - Predators - fi lm sci 
- fi , USA, 2010, reż. Antal Nimród, 
wyk. Adrien Brody, Alice Braga, 
Danny Trejo, Laurence Fishburne, 
Oleg Taktarov, Grace Topher

 22.25 44 minuty - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Yves Simoneau, 
wyk. Michael Madsen, Alex 
Meneses, Clare Carey, Douglas 
Spain, Mario Van Peebles, Oleg 
Taktarov, Ron Livingston

 0.05 Lake Placid 3 - horror, USA, 
2010, reż. Griff  Furst, wyk. Colin 
Ferguson, Kirsty Mitchell, Michael 
Ironside, Yancy Butler

 2.05 Tajemnice losu
 5.00 Disco gramy

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.20 Garfi eld Show 
 8.40 Jake i piraci z Nibylandii
 9.10 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place 

- serial familijny
 10.30 Czarodzieje z Waverly Place 

- serial familijny
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Sekrety Sąsiadów
 12.30 Sekrety Sąsiadów
 13.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Sekrety Sąsiadów
 18.30 Sekrety Sąsiadów
 19.00 Policjantki i Policjanci - serial 

obyczajowy
 20.00 Śmierć na 1000 sposobów
 20.30 Śmierć na 1000 sposobów
 21.00 Śmierć na talerzu
 22.00 Galileo
 23.00 Galileo
 0.00 Spadkobiercy
 1.00 STOP Drogówka
 2.00 Graffi  ti
 2.15 Gość wydarzeń
 2.35 TAK czy NIE
 3.05 Cafe Futbol 
 5.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Męski Typ 2: Maciej Wisławski 
 7.00 Julia - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.15 Mango - Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Władza absolutna - fi lm sen-

sacyjny, USA 1997, reż. Clint East-
wood, wyk. Clint Eastwood, Gene 
Hackman, Ed Harris, Laura Linney, 
Judy Davis, Scott Glenn, E.G. Mar-
shall, Dennis Haysbert

 22.30 Wybrani - serial sensacyjny, USA
 23.30 Zabójcza broń III - fi lm sen-

sacyjny, USA 1992, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, Danny 
Glover, Joe Pesci, Rene Russo, Stu-
art Wilson, Steve Kahan, Darlene 
Love

 2.00 Sekrety Magii 
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Twój Puls - program lifestylowy
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 10.50 Twój Puls - program lifestylowy
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 15.30 Niania - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.30 Boso przez świat - serial dok.
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 21.50 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.50 Safe House - fi lm sensacyjny, 

USA 2012, reż. Daniel Espinosa, 
wyk. Brendan Gleeson, Denzel 
Washington, Ryan Reynolds, Sam 
Shepard

 1.20 Taki jest świat
 2.10 Kręcimy z gwiazdami
 3.00 Taki jest świat - pod lupą
 4.00 JRG w akcji
 4.25 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.35 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.35 Telezakupy
 8.55 Jaka to melodia?
 9.25 Klan (2754) - telenowela
 9.55 Ranczo (15) - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (136) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.35 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Oceany, cz. 6. Ocean Indyjski. 

Wody przybrzeżne. 6 
 14.00 Autostrada do nieba (87) 

- Matczyna miłość - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Z kur-

czakiem przez wieki
 15.50 Wspaniałe stulecie (137) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2755) - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.25 Ranczo Wilkowyje - komedia, 

Polska, reż. Wojciech Adamczyk, 
wyk. Ilona Ostrowska, Paweł Kró-
likowski, Cezary Żak, Artur Barciś, 
Radoslaw Pazura, Marta Lipińska, 
Franciszek Pieczka, Piotr Pręgow-
ski, Katarzyna Żak, Sylwester 
Maciejewski

 22.15 Agenci T. A. R. C. Z. Y. (9) - serial 
 23.10 Mad Max
 0.50 Historia dla Ciebie - pamięć.pl 
 1.10 Boża podszewka (5) - serial
 2.10 Boża podszewka (6) - serial
 3.20 Obrona Lwowa - fi lm dok.
 4.20 Pożegnanie Józefa Piłsud-

skiego 12 - 18 maja 1935 War-
szawa Kraków

 4.35 Autostrada do nieba (87) 
- Matczyna miłość - serial

 5.30 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.30 Sława 
i chwała - serial 8.40 Poste restante - fi lm 
dok. 8.55 Happy End - fi lm dok. 9.30 Ba-
za ludzi umarłych - dramat  11.30 Tygo-
dnik Kulturalny 12.25 Śpiewa Anna Ger-
man - recital 13.15 Remont `73 - reportaż  
14.05 Informacje kulturalne 14.30 Gala 
PISF - Koncert 16.10 Sława i chwała War-
szawa - serial 17.15 Poste restante - fi lm 
dok. 17.30 Happy End - fi lm dok. 18.00 
Baza ludzi umarłych - dramat 20.00 Euro-
kultura - magazyn kulturalny  20.30 Spra-
wa Dantona - spektakl teatralny  23.20 
Jedna Scena - Egoiści - magazyn kultural-
ny 23.35 Jedna scena - Egoiści - dramat 

6.50 Dziennik telewizyjny - 12.5.1987 
7.30 Makłowicz w podróży 8.05 Cafe Hi-
storia 8.25 Encyklopedia II wojny świa-
towej - cykl dok. 9.00 Wspaniałe stule-
cie (118) - serial 10.05 Były sobie odkrycia  
- serial 10.40 Zaproszenie - Walończy-
ku nie zgub mapy 11.10 Starożytni Rzy-
mianie 1 - serial dok. 12.25 Druga Wojna 
Światowa - fi lm dok. 13.25 Zapomnia-
ny generał Tadeusz Jordan Rozwadowski 
- fi lm dok. 14.35 Spór o historię - Deba-
ta 15.15 Sensacje XX wieku 16.15 Było, nie 
minęło 16.50 Generał Anders i jego armia 
- fi lm dok. 18.00 Wspaniałe stulecie (119) 
- serial 19.05 Były sobie odkrycia - Histo-
ria lotnictwa - serial 19.45 Starożytni Rzy-
mianie - Życie ulicy 2 - serial dok. 21.00 
Było, nie minęło 21.40 Sensacje XX wieku 
- Tajemniczy zamek - cykl dok. 22.40 Jó-
zef Piłsudski - fi lm dok. 0.15 „Ruski mie-
siąc” - 8 Kontynent, cz. II Naukowcy i po-
dróżnicy - cykl dok. 1.15 Byłem wszędzie. 
Olgierd Budrewicz - fi lm dok. 2.05 Miej-
sca Przeklęte 2.35 Miejsca Przeklęte 3.10 
Niemiecki sen o potędze - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Tenis ATP Masters Internationali BNL 
D’Italia 9.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 9.07 Magazyn Cafe Futbol 11.00 
Polsat Sport News Sport Flash 11.07 Ręcz-
na Superliga PGNiG 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Formuła 1 GP Hi-
szpanii 15.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 15.07 Ręczna Superliga PGNiG 17.00 
Polsat Sport News Sport Flash 17.07 Ko-
szykówka Tauron Basket Liga 19.00 Polsat 
Sport News Sport Flash 19.07 Piłka noż-
na Liga angielska 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Piłka nożna Liga holen-
derska 23.00 Piłka nożna Liga rosyjska 
1.00 Polsat Sport News Sportowe podsu-
mowanie dnia 1.15 Magazyn Puncher 

8.00 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Szwecja 
- Francja 9.55 Bieg Rzeźnika - reportaż 
11.00 Tenis ziemny - Turniej WTA - Rzym 
- 1 runda 13.00 Piłka nożna - Liga angiel-
ska. Arsenal Londyn - Swansea City 15.05 
Piłka nożna - Arsenal Londyn TV 15.30 Pił-
ka nożna - Arsenal Londyn TV 16.10 Hokej 
na lodzie - MŚ Elity. USA - Słowacja 18.40 
Boks - Gala boksu zawodowego - Car-
son - Escandon - Flores 19.10 Boks - Gala 
boksu zawodowego - Carson - Chavez Jr 
- Fonfara 20.10 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty. Finlandia - Rosja 22.40 Pełnosprawni 
23.00 Sportowy Wieczór 23.15 GOL - fe-
lieton 23.25 Siatkówka mężczyzn - 1 Liga. 
FINAŁ 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Eurogole 9.15 Jeździectwo. Maga-
zyn wyścigów konnych 9.30 Kolarstwo. 
Giro d’Italia Etap 3. 11.00 Kolarstwo. Tour 
of California Etap 2. 12.00 Kolarstwo. Giro 
d’Italia Etap 3. 12.45 Kolarstwo. Giro Ex-
tra 13.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Etap 4. 
17.30 Kolarstwo. Giro Extra 17.45 Piłka 
nożna. Mistrzostwa Europy U  - 17, Buł-
garia: Niemcy - Czechy 19.45 Tenis. Odli-
czanie do Roland Garros Magazyn 20.00 
Boks Walka o  mistrzostwo świata WBC: 
S. Yamanaka - G. Santillan 22.00 Wyści-
gi samochodowe. Blancpain Sprint Series, 
Brands Hatch, Wielka Brytania 22.30 Ko-
larstwo. Giro d’Italia Etap 4. 23.00 Kolar-
stwo. Tour of California Etap 3. 1.00 Mo-
torcross. MŚ, Bellpuig, Hiszpania 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje 
dnia 12.20 „Majówka” - wiosenny kon-
cert 14.20 Żywe kamienie 15.10 Ojciec 
Klemens Vismara 15.50 Pytasz i  wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Kalejdo-
skop młodych 16.40 Aktualności aka-
demickie WSKSiM w Toruniu 16.45 Kru-
szynka 17.30 Reportaż dnia 18.00 Regina 
Coeli 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokończone 19.25 Święty na każ-
dy dzień 19.30 Każdy maluch to potrafi  
19.45 Modlitwa z  telefonicznym udzia-
łem dzieci 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Myśląc Ojczyzna 21.00 
Apel Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 
21.40 Polski Punkt Widzenia 22.00 Ewo-
lucja - nauka czy ślepa wiara? 23.40 Po-
konać tsunami 0.00 Świat w  obrazach 
0.05 Słowo Życia - rozważanie Ewangelii 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 Inforozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.45 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Polski 
21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Panora-
ma Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.48 Po-
goda 22.55 Godzina po godzinie - podsu-
mowanie dnia 23.45 Sportowy Wieczór 
0.00 Teleexpress Extra 0.25 To jest temat 
- magazyn 0.55 Dziś wieczorem 1.10 Mi-
nęła 20ta 1.42 Flesz - Serwis Info 

 5.40 M jak miłość (788) - serial
 6.35 O Pięcioksięgu ekumenicznie 
 7.00 O mnie się nie martw
 7.05 M jak miłość (789) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.15 Barwy szczęścia (1288) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (531) - Poca-

łunek na dobranoc - serial
 12.50 Na sygnale - s. 2 (18) - Sytuacja 

podbramkowa - serial
 13.30 Kabaretowa Scena Dwójki 

przedstawia - Kabaretowa 
Scena Dwójki - Jak się rozstać 

 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Świnia 

 14.55 Licencja na wychowanie (36) 
- Our House - serial obyczajowy

 15.25 Rodzinka.pl (73) - Rodzic uczy, 
rodzic radzi, rodzic nigdy Cię 
nie zdradzi - serial komediowy

 16.00 Panorama, Pogoda
 16.30 M jak miłość (1142) - serial
 17.20 Portrety Wojenne - Jan Zum-

bach - cykl dok.
 17.55 Paranienormalni Tonight
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.45 Latający Klub 2
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1288) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1289) - serial
 20.35 Paranienormalni Tonight
 20.45 M jak miłość (1143) - serial
 21.40 Kulisy serialu „M jak miłość” 
 21.50 Magazyn Ekspresu Reporterów
 22.55 Tajemnice Trzeciej Rzeszy 

- Kobiety Hitlera - cykl dok. 
 23.55 Krew z krwi 2 (5) - serial
 0.55 Pitbull (7) - serial policyjny TVP
 1.55 Magazyn Ekspresu Reporterów
 3.00 Tajemnice Trzeciej Rzeszy 

- Kobiety Hitlera - cykl dok. 
 4.00 Instynkt (2) - Zniknięcie - serial
 4.50 Zakończenie programu

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 11.25 Szkoła - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 

 21.30 Prawo Agaty - serial obyczajowy 
 22.30 Kuba Wojewódzki - talk show 
 23.30 Superwizjer - magazyn reporte-

rów 
 0.05 Mąż czy nie mąż - serial kome-

diowy, Polska
 0.35 Na językach - magazyn 
 1.35 Agenci NCIS: Los Angeles 

- serial sensacyjny, USA 
 2.35 Uwaga! - program interwencyjny
 2.55 Sekrety Magii 
 4.15 Rozmowy w toku - talk show 

6.00 Nowy dzień z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy

10.00 Dzień, który zmienił moje życie
11.00 Dlaczego ja?
12.00 Pielęgniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza miłość
14.45 Dzień, który zmienił moje życie
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Malanowski i Partnerzy
17.00 Dlaczego ja?
18.00 Pierwsza miłość
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Świat według Kiepskich
20.05 Hell’s Kitchen - Piekielna 

Kuchnia
21.35 Tajemniczy składnik

21.50 Porwanie - thriller, USA, 2011, 
reż. John Singleton, wyk. Alfred 
Molina, Taylor Lautner, Denzel 
Whitaker, Jason Isaacs, Maria 
Bello, Michael Nyqvist

 Nathan Harper dokonuje zaskaku-
jącego odkrycia - znajduje swoje 
zdjęcie na stronie poświęconej zagi-
nionym osobom. Jego zwyczajne 
życie w jednej chwili traci sens. 
Próbując ustalić kim naprawdę jest, 
chłopak przekonuje się, że nic nie 
jest takie, jak mu się wydawało. 
W momencie, w którym do gry 
wmiesza się policja, jedynym wyj-
ściem będzie dla niego ucieczka. 

0.05 Wysoka fala - fi lm katastro-
fi czny, USA, 2003, reż. Doug 
Campbell, wyk. Joe Lando, Bruce 
Boxleitner, Christopher Kriesa

 6.00 Czysta chata
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.20 Garfi eld Show
 8.40 Jake i piraci z Nibylandii
 9.10 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Sekrety Sąsiadów
 12.30 Sekrety Sąsiadów
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Sekrety Sąsiadów
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 STOP Drogówka
 21.00 Ice Road Truckers: Drogi 

śmierci
 22.00 Nadprzyrodzony pakt - hor-

ror, USA, 2012, reż. Nicho-
las McCarthy, wyk. Caity Lotz, 
Casper Van Dien 

 23.55 Spadkobiercy
 0.55 Śmierć na 1000 sposobów
 1.55 Gość wydarzeń
 2.15 TAK czy NIE
 2.50 Magazyn Puncher 2015
 3.55 Magazyn Atleci Polsat Sport 

2015
 4.25 Magazyn European Tour 

Weekly 2015 
 5.00 Disco Polo Life

 4.55 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.15 W - 11 Wydział Śledczy - pro-
gram kryminalny

 7.00 Brzydula - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.15 Mango - Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Brzydula - serial obyczajowy
 16.25 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 19.00 Dr House IV - serial obyczajowy
 20.00 Miasto złodziei - fi lm sensa-

cyjny, USA 2010, reż. Ben Affl  eck, 
wyk. Ben Affl  eck, Rebecca Hall, 
Jon Hamm, Jeremy Renner, Blake 
Lively, Pete Postlethwaite

 22.40 Powrót człowieka zwa-
nego Koniem - western, USA 
1976, reż. Irvin Kershner, wyk. 
Richard Harris, Gale Sondergaard, 
Geoff rey Lewis, Pedro Damián

 1.15 Tajemnice Laury - serial
 2.10 Fringe: Na granicy światów 

- serial
 3.05 Sekrety Magii 

 6.00 Twój Puls - program lifestylowy
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 10.50 Twój Puls - program lifestylowy
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 13.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 15.30 Niania - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.30 Boso przez świat - serial dok.
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 19.30 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 CSI: Kryminalne zagadki Las 

Vegas - serial
 22.45 Straszny fi lm - komedia, USA 

2000, reż. Keenen Wayans, wyk. 
Anna Faris, Carmen Electra, Jon 
Abrahams, Marlon Wayans

 0.35 Rodzinny ogród
 1.05 Taki jest świat
 1.55 No problem!
 2.25 Dyżur
 2.55 Muzyczne życzenia
 3.35 Dyżur
 4.00 JRG w akcji
 4.25 Menu na miarę
 4.45 Z archiwum policji
 5.10 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

Wtorek, 12.05.2015

Poniedziałek, 11.05.2015

7.15 Granice ryzyka - serial 8.20 Kobra: 
Oddział specjalny - serial 9.35 Katastrofy 
w przestworzach - serial 10.45 Nigdy się 
nie zakocham - fi lm familijny 12.40 Og-
niomistrz Kaleń - dramat wojenny  14.55 
Pułapki umysłu - serial 15.35 Zwariowana 
nauka - serial 16.20 Grzanie ławy - kome-
dia 17.55 Komando Leopard - fi lm wojen-
ny 20.00 Nędznicy - dramat  22.55 Woj-
na Harta - dramat wojenny 

15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 18.40 Wojny maga-
zynowe 19.45 Express - informacje 20.10 
Uwaga! po Uwadze 21.10 Gogglebox. 
Przed telewizorem 21.45 Express - infor-
macje 22.00 7 grzechów - program kry-
minalny 22.30 DeFacto 23.30 Anthony 
Bourdain. Bez ograniczeń

9.00 Rodzina zastępcza 10.00 Mistrz 
kuchni: Gordon Ramsay 11.00 Czaro-
dzieje z  Waverly Place 12.00 Miodowe 
lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 Me-
ga Chichot 15.15 Strażnik Teksasu 16.15 
Amerykańscy naprawiacze 17.15 Czaro-
dziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 Galileo 
21.00 Śmierć na 1000 sposobów 21.30 Ju-
tro, kiedy zaczęła się wojna - fi lm wojenny 
23.45 Nawiedzone liceum - horror 

7.15 Z  pamiętnika położnej - serial 8.30 
Kobra: Oddział specjalny - serial 9.40 Ka-
tastrofy w  przestworzach - serial 10.45 
Oskar i Pani Róża - fi lm obyczajowy, Fran-
cja 12.55 Skąpani w ogniu - dramat  14.50 
Pułapki umysłu - serial 15.20 Zwariowa-
na nauka - serial 16.00 Jeszcze bardziej 
zgryźliwi tetrycy - komedia 18.05 Waria-
ci z  Karaibów - komedia 20.00 Spartan 
- dramat 22.10 Stacja - fi lm sensacyjny 

15.45 Express - informacje 16.05 Karto-
teka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express - in-
formacje 18.05 Anatomia głupoty we-
dług Richarda Hammonda 18.40 Wojny 
przewoźników 19.45 Express - informa-
cje 20.05 Betlejewski. Prowokacje 20.35 
Kurczaki warte miliardy - serial 21.45 
Express - informacje 22.00 Ostre cię-
cie 22.45 Handlarze 23.30 Usterka 0.00 
Kossakowski. Nieoczywiste 

7.00 STOP Drogówka 8.00 Galileo 9.00 
Rodzina zastępcza 10.00 Mistrz kuchni: 
Gordon Ramsay 11.00 Czarodzieje z Wa-
verly Place 12.00 Miodowe lata 13.45 
Rodzina zastępcza 14.45 Mega Chichot 
15.15 Strażnik Teksasu 16.15 Amerykań-
scy naprawiacze 17.15 Czarodziejki 18.15 
Miodowe lata 20.00 Galileo 21.00 Rude 
Tube 21.30 CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku 23.20 Najemnik - fi lm akcji
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 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.35 Telezakupy
 8.50 Jaka to melodia?
 9.25 Klan (2755) - telenowela
 9.55 Ranczo (16) - Lokalna rewolu-

cja - serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (137) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Magazyn Rolniczy
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.45 Oceany, cz. 7. Morze Śród-

ziemne 7 - cykl dok.
 13.55 Autostrada do nieba (88) 

- Dobry doktor - serial
 15.00 Wiadomości
 15.10 Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Rewo-

lucja gazowa w kuchni 
 15.50 Wspaniałe stulecie (138) - serial
 17.00 Teleexpress
 17.15 Pogoda
 17.25 Jaka to melodia?
 17.55 Klan (2756) - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości
 20.00 Sport
 20.10 Pogoda
 20.20 Liga Mistrzów
 23.00 Liga Mistrzów - skróty
 23.45 Druga Wojna Światowa, cz. 2. 

Pierwsza ofi ara - fi lm dok.
 0.45 Mad Max - fi lm science fi ction
 2.25 Notacje - Edward Dębicki. 

Edziu był zawsze muzykiem 
- cykl dok.

 2.40 Autostrada do nieba (88) 
- Dobry doktor - serial

 3.35 Zagadkowa Jedynka
 4.05 Zakończenie dnia

7.05 Eurokultura - magazyn 7.30 Sława 
i  chwała - serial 8.35 Portrety - Charles 
Bradley. dusza Ameryki - fi lm dok. 10.00 
Umberto D. - dramat 11.35 Cappuccino 
z  książką - magazyn 12.00 Co Ty wiesz 
o religii? - Hinduizm - Wykład 12.15 Roz-
mowy istotne - Krzysztof Penderecki 
12.50 Eurokultura - magazyn  13.15 Pan 
Tadeusz - dramat historyczny  16.05 Sła-
wa i chwała - serial 17.15 Charles Bradley. 
dusza Ameryki - fi lm dok. 18.45 Między-
narodowa Nagroda Literacka im. Zbignie-
wa Herberta 20.00 Informacje kulturalne 
20.20 5 rozbitych kamer - fi lm dok. 22.05 
To nie tak - Polak równa się katolik? 22.40 
Prywatne piekło - dramat 

6.50 Dziennik telewizyjny - 13.5.1986 
7.30 Makłowicz w  podróży 8.05 Cafe 
Historia - Z  NRD na Zachód przez Pol-
skę 8.25 Encyklopedia II wojny świato-
wej - Jeńcy cz. 1 - cykl dok. 9.00 Wspa-
niałe stulecie (119) - serial 10.00 Były 
sobie odkrycia - serial 10.35 Zaprosze-
nie - Frankenstein i  Marianna 11.10 Sta-
rożytni Rzymianie - Życie ulicy 2 - serial 
dok. 12.20 Ruski miesiąc - 8 Kontynent, 
cz. II - cykl dok. 13.25 Habemus Papam 
- fi lm dok. 14.20 Flesz historii (233) 14.30 
Henryk Boukołowski. Nieśmiały jak Oster-
wa  14.45 Spór o historię  - Debata 15.30 
Sensacje XX wieku 16.30 Było, nie minęło 
17.00 Jan Paweł II i Prymas Stefan Kardy-
nał Wyszyński - fi lm dok. 18.05 Wspaniałe 
stulecie (120) - serial 19.05 Były sobie od-
krycia - serial 19.45 Starożytni Rzymianie 
- Za zamkniętymi drzwiami 3 - serial dok. 
21.00 Było, nie minęło 21.35 Sensacje XX 
wieku - Zamach na papieża, cz. 1 - cykl 
dok. 22.10 Sensacje XX wieku 22.40 Ży-
cie za życie. Maksymilian Kolbe - dramat 
0.20 Teoś - fi lm dok. 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Ręczna Superliga PGNiG 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Tenis ATP Ma-
sters Internationali BNL D’Italia 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Ręcz-
na Superliga PGNiG 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Koszykówka 
Tauron Basket Liga 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Magazyn Cafe 
Futbol 17.00 Polsat Sport News Sport 
Flash 17.07 Żużel Elite League 19.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 20.00 Ręczna 
Superliga PGNiG 21.00 Polsat Sport News 
Sport Flash 21.07 Piłka nożna Liga rosyjska 
23.00 Piłka nożna Liga ukraińska 1.00 Pol-
sat Sport News Sportowe podsumowanie 
dnia 1.15 Magazyn Puncher 

8.00 Hokej na lodzie - MŚ Elity. Finlan-
dia - Rosja 9.00 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty. Finlandia - Rosja 10.05 Rafał Wilk czło-
wiek ze stali 11.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Rzym - 2 runda 12.00 Tenis ziem-
ny - Turniej WTA - Rzym - 2 runda 13.05 
Jeździectwo Cavaliada Warszwa - Podsu-
mowanie 14.05 Siatkówka mężczyzn - 1 
Liga. FINAŁ 15.05 Siatkówka mężczyzn 
- 1 Liga. FINAŁ 16.00 Piłka nożna - Liga 
angielska. Arsenal Londyn - Swansea City 
18.00 PN - Borussia Dortmund TV 19.05 
Żużel - Nice Polska Liga. ŻKS ROW Rybnik 
- Orzeł Łódź 21.00 Tenis ziemny - Turniej 
WTA - Rzym - 2 runda 23.00 Sportowy 
Wieczór 23.25 Tenis ziemny - Turniej WTA 
- Rzym - 2 runda 1 1.15 Zakończenie dnia 

8.30 Piłka nożna. ME U  - 17, Bułgaria: 
Niemcy - Czechy 9.30 Kolarstwo. Giro 
d’Italia 12.00 Piłka nożna. ME U - 17, Buł-
garia: Niemcy - Czechy 13.15 Kolarstwo. 
Giro d’Italia 17.45 Piłka nożna. ME U - 17, 
Bułgaria: Holandia - Włochy 19.45 Ma-
gazyn. Kampus 20.15 Wednesday Selec-
tion Zapowiedź 20.20 Jeździectwo. Ma-
gazyn Riders Club 20.25 Jeździectwo. FEI 
Nations Cup, Lummen, Belgia 20.40 Golf. 
Turniej z  cyklu US PGA, Players Cham-
pionship, Ponte Vedra, Stany Zjednoczo-
ne 21.40 Golf Club 21.45 Magazyn. Wy-
darzenia miesiąca 21.50 Yacht Club 21.55 
Wednesday Selection Zapowiedź 22.05 
Kolarstwo. Giro d’Italia Etap 5. 23.00 Ko-
larstwo. Tour of California Etap 4. 

11.30 Boliwia 12.00 Regina Coeli 12.03 In-
formacje dnia 12.20 Surge Polonia - po-
wstań Polsko 13.40 Restauracja 14.00 
Ewolucja - nauka czy ślepa wiara? 15.40 
Lufubu 15.50 Pytasz i wiesz 16.00 Infor-
macje dnia 16.10 Na zdrowie 16.30 Po co 
nam wykopaliska? 17.00 Po stronie praw-
dy 18.00 Regina Coeli 18.05 Informa-
cje dnia 18.15 Rozmowy niedokończone 
19.25 Święty na każdy dzień 19.30 Pa-
rauszek i przyjaciele 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziałem dzieci 20.00 Infor-
macje dnia 20.20 Różaniec 20.50 Myśląc 
Ojczyzna 21.00 Apel Jasnogórski 21.20 
Informacje dnia 21.40 Polski Punkt Wi-
dzenia 22.00 Fatima - znak nadziei 22.40 
Świt nadziei 23.25 Święty na każdy dzień 
23.30 Największe przeboje Pana Boga 
- Ave Maria 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 Inforozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.45 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Twoja 
Sprawa - magazyn 21.40 Studio LOTTO 
21.50 Flesz - Panorama Dnia 21.51 Pano-
rama Dnia 22.48 Pogoda 22.55 Godzina 
po godzinie - podsumowanie dnia 23.45 
Sportowy Wieczór 23.59 Audiencja gene-
ralna papieża Franciszka - skrót 0.10 Te-
leexpress Extra 0.30 To jest temat

 6.05 M jak miłość (789) - serial
 7.05 M jak miłość (790) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.10 Barwy szczęścia (1289) - serial
 11.50 Na dobre i na złe (532) - serial
 12.50 Na sygnale - s. 2 (19) - serial 
 13.25 Hity kabaretu - program roz-

rywkowy
 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 

przez świat 
 14.50 Licencja na wychowanie (37) 

- serial obyczajowy
 15.25 Rodzinka.pl (74) - serial
 16.00 Panorama, Pogoda
 16.30 M jak miłość (1143) - serial
 17.20 Portrety Wojenne - ORP Orzeł 

- Jan Grudziński - cykl dok.
 18.00 Panorama, Sport, Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1289) - serial
 20.05 Barwy szczęścia (1290) - serial
 20.40 Na dobre i na złe (599) - serial
 21.40 Latający Klub 2
 21.45 Na sygnale (8) - Wieczór 

kawalerski - serial
 22.25 Kino relaks - Państwo młodzi. 

Chuck i Larry - komedia, USA, 
reż. Dennis Dugan

 0.30 O mnie się nie martw 2 (9) 
- serial komediowy

 1.25 Świat bez tajemnic - Świat 
drugiej jakości - fi lm dok. 
Kanada, reż. Geoff  D’Eon

 2.20 Świat bez tajemnic - Nacjonali-
styczna wizja. Węgry żegnają się 
z Europą?, Austria, reż. Andrea 
Morgenthaler

 3.25 Pajęczarki - komedia, Polska, 
reż. Barbara Sass, wyk. Maria 
Pakulnis, Adrianna Biedrzyń-
ska, Jan Nowicki, Marian Opa-
nia, Wojciech Malajkat, Danuta 
Szafl arska, Maciej Robakiewicz, 
Marek Walczewski

 5.15 Paradoks (11) - Tata - serial
 5.55 Zakończenie dnia

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 11.25 Szkoła - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 21.30 Project Runway

 22.30 Gliniarz z metropolii - fi lm sen-
sacyjny, USA 1997, reż. Thomas 
Carter, wyk. Eddie Murphy, Kim 
Miyori, Art Evans, James Carpen-
ter, Michael Rapaport

 0.55 Piekielny hotel 
 1.55 Uwaga! - program interwencyjny
 2.15 Sekrety Magii 
 3.35 Rozmowy w toku - talk show 

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.40 TOP CHEF

 22.05 Sposób na blondynkę - kome-
dia, USA, 1998, reż. Bobby Far-
relly, Peter Farrelly, wyk. Cameron 
Diaz, Matt Dillon, Ben Stiller

  Niełatwo jest znaleźć sposób na 
blondynkę, zwłaszcza gdy jest 
ona - wbrew krążącym o niej 
dowcipom - nie tylko piękna, 
ale i wykształcona, inteligen-
tna i pełna nieodpartego uroku. 
Przekonuje się o tym Ted, bez-
nadziejnie zakochany w Mary, 
którą ostatni raz widział na balu 
maturalnym trzynaście lat temu. 
Starając się ją odnaleźć, Ted 
szuka pomocy u prywatnego 
detektywa. 

 0.40 Szalony weekend - komedia, 
Kanada, USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Pat Holden, wyk. Bren-
dan Fehr, Chandra West

 2.35 Tajemnice losu

 6.00 Kłamczuch
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.20 Garfi eld Show 
 8.40 Jake i piraci z Nibylandii
 9.10 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place
 10.30 Czarodzieje z Waverly Place
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Sekrety Sąsiadów
 12.30 Sekrety Sąsiadów
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 16.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Sekrety Sąsiadów
 18.30 Sekrety Sąsiadów
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 The Hurt Locker. W pułapce 

wojny - dramat wojenny, USA, 
2008, reż. Kathryn Bigelow, wyk. 
Anthony Mackie, Brian Geraghty, 
Jeremy Renner 

 22.45 Śmiertelna odwilż - horror, 
Kanada, USA, 2008, reż. Mark A. 
Lewis, wyk. Alexandra Staseson, 
Brad Dryborough, Val Kilmer 

 0.45 Spadkobiercy
 1.50 Interwencja
 2.10 Gość wydarzeń
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Dekoratornia
 3.30 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life

 5.10 We Dwoje - program rozrywkowy
 6.30 Męski Typ 2: Ryszard Kalisz 

- talk show
 7.00 Brzydula - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House IV - serial obyczajowy
 11.15 Mango - Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Brzydula - serial obyczajowy
 16.25 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House V - serial obyczajowy
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Plan bez skazy - fi lm sensa-

cyjny, Wielka Brytania, Luksem-
burg 2007, reż. Michael Radford, 
wyk. Demi Moore, Michael Caine, 
Lambert Wilson, Nathaniel Parker

 22.20 Legion Chrystusa - fi lm dok. 
2013, reż. Bernard Nicolas, Linda 
Salas Vega

 23.35 Miasto złodziei - fi lm sensa-
cyjny, USA 2010, reż. Ben Affl  eck, 
wyk. Ben Affl  eck, Rebecca Hall, 
Jon Hamm, Jeremy Renner, Blake 
Lively, Pete Postlethwaite

 2.15 Sekrety Magii 
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Twój Puls - program lifestylowy
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 10.50 Twój Puls - program lifestylowy
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 13.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 15.30 Niania - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.30 Boso przez świat - serial dok.
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Straszny fi lm 2 - komedia, USA, 

Kanada 2001, reż. Keenen Way-
ans, wyk. Anna Faris, Antony 
Acker, Marlon Wayans

 21.50 Dom Wróżek: ponad zmysłami 
- reality show, Polska 2015

 22.50 Hannibal - serial
 23.50 American Horror Story: Asy-

lum - serial
 0.50 Przypadki Cezarego P. - serial
 1.30 W blasku fl eszy
 2.00 No problem!
 2.30 Dyżur
 3.00 JRG w akcji
 3.25 Dyżur
 3.50 JRG w akcji
 4.15 Menu na miarę
 4.30 Z archiwum policji
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

 8.00 Wiadomości, Pogoda
 8.15 Polityka przy kawie
 8.35 Telezakupy
 8.50 Jaka to melodia?
 9.25 Klan (2756) - telenowela
 9.55 Ranczo (17) - Honor parafi i 

- serial
 10.55 Wspaniałe stulecie (138) - serial
 12.00 Wiadomości
 12.10 Agrobiznes
 12.25 Smaki polskie - Gęś na luzie 
 12.40 Przepis dnia - magazyn
 12.50 Oceany, cz. 8. Ocean Arktyczny
 13.55 Autostrada do nieba (89) 

- Życie na dnie - serial
 15.00 Wiadomości, Pogoda
 15.20 Okrasa łamie przepisy - Na 

stole biskupa Krasickiego 
 15.50 Wspaniałe stulecie (139) - serial
 17.00 Teleexpress, Pogoda
 17.25 Jaka to melodia? 
 17.55 Klan - telenowela
 18.30 Świat Się kręci - widowisko 

publicystyczne
 19.15 Przepis dnia - magazyn
 19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda
 20.30 Ojciec Mateusz (170) - Stan 

zagrożenia - serial
 21.25 Sprawa dla reportera
 22.20 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Bliźniaczki w jednym ciele 
 23.25 W garniturach (10) - serial
 0.15 Rzeka (4) - serial
 1.00 Naszaarmia.pl (160) - magazyn
 1.25 Sprawa dla reportera
 2.25 Oglądaj z Andrzejem Fidykiem 

- Bliźniaczki w jednym ciele 
 3.20 Notacje - Antoni Tomiczek. 

Droga do Anglii - cykl dok.
 3.35 Wielkie kino - komedia, USA, 

reż. Jason Friedberg, Aaaron Selt-
zer, wyk. Kal Penn, Adam Camp-
bell, Jennifer Coolidge

 5.05 Zagadkowa Jedynka
 5.25 Zakończenie dnia

7.05 Informacje kulturalne 7.30 Sława 
i  chwała - serial 8.40 Miss Nikki i  Tiger 
Girls - fi lm dok. 10.15 Międzynarodowa 
Nagroda Literacka im. Zbigniewa Herber-
ta 11.30 To nie tak - Polak równa się ka-
tolik? 12.00 Król Roger w Covent Garden 
w  Londynie 12.35 Studio R - Ślad po ar-
tystce 13.10 Informacje kulturalne 13.30 
Opowieść o  późnych chryzantemach 
- fi lm obyczajowy 16.05 Sława i  chwała 
- serial 17.15 Miss Nikki i Tiger Girls - fi lm 
dok. 18.45 Ślepy bokser - fi lm TVP, Polska 
19.45 TAnioł dziwnych przypadków - fi lm 
anim. 20.20 Hala odlotów - talk - show 
21.15  Łowca jeleni - dramat, USA 0.25 
Hala odlotów - talk - show 

6.50 Dziennik telewizyjny - 14.5.1987 
7.30 Makłowicz w podróży 8.00 Cafe Hi-
storia - Komisja Edukacji Narodowej  8.25 
Encyklopedia II wojny światowej cz. 2 
- cykl dok. 9.00 Wspaniałe stulecie (120) 
- serial 10.00 Były sobie odkrycia - serial 
10.35 Zaproszenie - Śląsk, zabytek na za-
bytku 11.10 Starożytni Rzymianie - Za za-
mkniętymi drzwiami 3 - serial 12.20 Wielki 
bieg - dramat 14.00 Polska z bocznej dro-
gi - reportaż 14.15 Irena Kwiatkowska. 
Nogi roztańczone 14.35 Polska i  świat 
z historią w tle - Polski sen o bombie 14.55 
Polska i  świat z  historią w  tle - Skarby 
z Czermna 15.20 Sensacje XX wieku - Za-
mach na papieża, cz. 1 - cykl dok. 15.55 
Sensacje XX wieku - Zamach na papie-
ża, cz. 2 - cykl dok. 16.20 Było, nie minęło 
17.00 Zamach majowy - fi lm dok. 18.00 
Wspaniałe stulecie (121) - serial 19.05 By-
ły sobie odkrycia - serial 19.45 Sarajewo, 
moja miłość - fi lm dok. 21.00 Było, nie mi-
nęło 21.40 Sensacje XX wieku 22.40 Sze-
rokie tory - reportaż 23.15 Miejsca Prze-
klęte 23.40 Miejsca Przeklęte 

7.00 Polsat Sport News Sport Flash 7.07 
Żużel Elite League 9.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 9.07 Tenis ATP Masters 
Internationali BNL D’Italia 11.00 Pol-
sat Sport News Sport Flash 11.07 Ręcz-
na Superliga PGNiG 13.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 13.07 Koszykówka 
Tauron Basket Liga 15.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 15.07 Żużel Elite Lea-
gue 17.00 Polsat Sport News Sport Flash 
17.07 Magazyn lekkoatletyczny 17.35 
Koszykówka Tauron Basket Liga 20.00 
Piłka ręczna Magazyn 22.00 Polsat Sport 
News Sport Flash 22.07 Magazyn Pun-
cher 23.00 Piłka nożna Liga angielska 
1.00 Polsat Sport News Sportowe podsu-
mowanie dnia 1.15 Magazyn Cafe Futbol 

7.30 Piłka nożna - Bayern Monachium 
TV - Bundesliga. Bayern Monachium 
- FC Augsburg 9.30 Piłka nożna - Bay-
ern Monachium TV - magazyn 11.00 Te-
nis ziemny - Turniej WTA - Rzym - 3 runda 
13.05 Jeździectwo - Finał Pucharu Świata 
w ujeżdżeniu i skokach - Las Vegas 1 - re-
lacja, Francja 14.05 Borussia Dortmund 
TV 15.10 Hokej na lodzie - MŚ Elity 16.00 
Hokej na lodzie - MŚ Elity 16.50 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity 17.30 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity 17.50 Hokej na lodzie - MŚ Eli-
ty 120.00 Hokej na lodzie - MŚ Elity 20.35 
Hokej na lodzie - MŚ Elity 20.50 Hokej na 
lodzie - MŚ Elity 21.30 Hokej na lodzie 
- MŚ Elity 21.50 Hokej na lodzie - MŚ Elity. 
22.45 Zwarcie 23.15 Sportowy Wieczór

8.35 Kolarstwo. Dookoła Azerbejdżanu 
9.00 Piłka nożna. Mistrzostwa Europy 
U - 17, Bułgaria: Holandia - Włochy 10.00 
Kolarstwo. Giro d’Italia Etap 5. 11.00 Ko-
larstwo. Tour of California Etap 4. 12.00 
Piłka nożna. Mistrzostwa Europy U  - 17, 
Bułgaria: Holandia - Włochy 13.15 Kolar-
stwo. Giro d’Italia Etap 5. 14.15 Kolarstwo. 
Giro Extra 14.30 Kolarstwo. Giro d’Italia 
Etap 6. 17.30 Kolarstwo. Giro Extra 17.45 
Piłka nożna. Liga Mistrzów kobiet Finał 
20.00 Tenis. Odliczanie do Roland Garros 
Magazyn 20.15 Piłka nożna. Mistrzostwa 
Europy U  - 17, Bułgaria: Holandia - Wło-
chy 21.30 Kolarstwo. Giro d’Italia Etap 6. 
23.00 Kolarstwo. Tour of California Etap 
5. 1.00 Kolarstwo. Giro d’Italia Etap 6. 

12.00 Regina Coeli 12.03 Informacje dnia 
12.20 Po stronie prawdy 13.20 Za Wene-
cją - Wyspy Laguny 14.00 Fatima - znak 
nadziei 14.40 Świt nadziei 15.25 Pro-
boszcz w kapeluszu 15.50 Pytasz i wiesz 
16.00 Informacje dnia 16.10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 16.35 Piloci. Biało 
- czerwoni z  Dęblina 17.20 Nuty nadziei 
17.30 Reportaż dnia 18.00 Regina Coe-
li 18.05 Informacje dnia 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.25 Przegląd katolickie-
go tygodnika „Niedziela” 19.30 Królew-
na Śnieżka 20.00 Informacje dnia 20.20 
Różaniec 20.50 Głos Polski 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.20 Informacje dnia 21.40 
Polski Punkt Widzenia 22.00 Święty Paweł 
i pierwsze Kościoły 22.55 Święty na każdy 
dzień 23.00 Telewizyjny Uniwersytet Bi-
blijny 0.00 Świat w obrazach 

5.59 Serwis Info, Pogoda, Serwis sporto-
wy co pół godziny 16.30 Puls Polski 16.55 
Pogoda 16.58 Flesz Info 17.15 Teleexpress 
Extra 17.32 To jest temat - magazyn 17.56 
Twoje Info 18.28 Po przecinku - rozmo-
wa 18.50 Serwis Info 19.10 Inforozmo-
wa 19.30 INFObiznes 19.45 Pogoda 19.57 
Dziś wieczorem 20.12 Minęła 20ta 20.44 
Flesz - Serwis Info 20.51 Pogoda 21.00 
Serwis Info 21.08 Pogoda 21.15 Puls Pol-
ski 21.40 Studio LOTTO 21.50 Flesz - Pa-
norama Dnia 21.51 Panorama Dnia 22.30 
Jan Pospieszalski. Bliżej - program publicy-
styczny 23.15 Godzina po godzinie - pod-
sumowanie dnia 0.00 Sportowy Wieczór 
0.15 Teleexpress Extra 0.40 To jest temat 
- magazyn 1.20 Dziś wieczorem 

 6.05 M jak miłość (790) - serial
 7.05 M jak miłość (791) - serial
 8.00 Pytanie na śniadanie
 11.15 Barwy szczęścia (1290) - serial 

obyczajowy
 11.50 Na dobre i na złe (533) - Bez-

silność - serial
 12.50 Na sygnale - s. 2 (20) - Drob-

nym drukiem - serial fabulary-
zowany TVP

 13.30 Dzięki Bogu już weekend 
- program rozrywkowy

 14.20 Wojciech Cejrowski - boso 
przez świat - Południowy 
Tyrol 

 14.50 Licencja na wychowanie (38) 
- Bogata kobieta - serial

 15.25 Rodzinka.pl (75) - Przelotne 
miłostki - serial komediowy

 16.00 Panorama
 16.15 Pogoda
 16.25 Na dobre i na złe (599) - serial
 17.20 Portrety Wojenne - Zdzisław 

Pacak - Kuźmirski - cykl dok.
 18.00 Panorama
 18.30 Sport Telegram
 18.40 Pogoda
 18.50 Jeden z dziesięciu - teleturniej
 19.25 Barwy szczęścia (1290) - serial 

obyczajowy
 20.05 Barwy szczęścia (1291) - serial 

obyczajowy
 20.35 Latający Klub 2
 20.40 Krucjata Bourne’a - fi lm sen-

sacyjny, USA, Niemcy, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt Damon, 
Franka Potente, Julia Stiles

 22.40 Kocham kino - Fala - dramat, 
Niemcy, reż. Dennis Gansel, wyk. 
Juergen Vogel, Frederick Lau, Jen-
nifer Ulrich, Christiane Paul

 0.35 Państwo młodzi. Chuck i Larry 
- komedia, USA 

 2.40 Fala - dramat, Niemcy 
 4.35 Art Noc. Ondrej Havelka and 

his Melody Makers - koncert
 5.25 Zakończenie dnia

 6.00 Uwaga! - program interwencyjny
 6.20 Mango - Telezakupy
 7.25 Detektywi - program kryminalny
 8.00 Dzień dobry TVN - magazyn 
 10.55 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 11.25 Szkoła - serial
 12.25 Szpital - program obyczajowy
 13.25 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 14.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 15.00 Szkoła - serial
 16.00 Rozmowy w toku - talk show 
 17.00 Ukryta prawda - program oby-

czajowy
 18.00 Szpital - program obyczajowy
 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 
 19.50 Uwaga! - program interwencyjny
 20.10 Na Wspólnej - serial obyczajowy 
 20.50 Ugotowani - program kulinarno 

- rozrywkowy 
 21.30 Kuchenne rewolucje - program 

kulinarno - rozrywkowy 

 22.30 Tylko mnie kochaj - komedia, 
Polska 2006, reż. Ryszard Zator-
ski, wyk. Maciej Zakościelny, 
Agnieszka Grochowska, Julia 
Wróblewska, Grażyna Szapo-
łowska, Jan Frycz, Marcin Bosak, 
Dominika Kluźniak, Tomasz 
Karolak, Przemysław Sadowski, 
Danuta Stenka, Artur Żmijewski, 
Bartosz Żukowski, Iwona Wszoł-
kówna, Joanna Jabłczyńska

 0.35 Superwizjer - magazyn reporte-
rów 

 1.10 Odlotowy ogród 
 1.45 Uwaga! - program interwencyjny
 2.05 Sekrety Magii  

 6.00 Nowy dzień z Polsat News
 8.00 Trudne sprawy
 9.00 Malanowski i Partnerzy
 9.30 Malanowski i Partnerzy
 10.00 Dzień, który zmienił moje życie
 11.00 Dlaczego ja?
 12.00 Pielęgniarki
 13.00 Trudne sprawy
 14.00 Pierwsza miłość
 14.45 Dzień, który zmienił moje życie
 15.50 Wydarzenia, Pogoda
 16.15 Interwencja
 16.30 Malanowski i Partnerzy
 17.00 Dlaczego ja?
 18.00 Pierwsza miłość
 18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
 19.30 Świat według Kiepskich
 20.05 Zdrady
 21.05 Przyjaciółki

 22.05 Drapieżnik - thriller kryminalny, 
USA, 2007, reż. Wai - keung Lau, 
wyk. Richard Gere, Avril Lavigne, 
KaDee Strickland, Ray Wise

  Znany z brutalnego traktowa-
nia podejrzanych Erroll Babbage, 
funkcjonariusz Departamentu 
Bezpieczeństwa Publicznego, 
szkoli młodą stażystkę w tropie-
niu przestępstw na tle seksual-
nym. W ich ręce wpada sprawa 
zaginionej dziewczyny. Erroll 
przypuszcza że stała się ona 
ofi arą gwałtu, a nawet morder-
stwa, którego sprawcą jest jeden 
z jego podopiecznych. 

 0.15 Toksyczna miłość - dramat, 
Wielka Brytania, 2010, reż. Karl 
Golden, wyk. Arthur Darvill, Chri-
stopher Fulford, Emma Booth

 6.00 Kłamczuch
 7.05 Jake i piraci z Nibylandii
 7.35 Nowy Scooby - Doo
 8.20 Garfi eld Show
 8.40 Jake i piraci z Nibylandii
 9.10 Nowy Scooby - Doo
 10.00 Czarodzieje z Waverly Place
 11.00 Dzikie serce
 12.00 Sekrety Sąsiadów
 12.30 Sekrety Sąsiadów
 13.00 Policjantki i Policjanci
 14.00 STOP Drogówka
 15.00 Dom nie do poznania
 17.00 Dzikie serce
 18.00 Sekrety Sąsiadów
 19.00 Policjantki i Policjanci
 20.00 Ofi ary wojny - dramat wojenny, 

USA, 1989, reż. Brian De Palma, 
wyk. Michael J. Fox, Sean Penn, 
Thuy Thu Le 

 22.25 Najemnicy - fi lm akcji, USA, 1994, 
reż. Perry Lang, wyk. Dolph Lund-
gren, Don Harvey, Tommy ‘Tiny’ 
Lister, Trevor Goddard, Charlotte 
Lewis, B.D. Wong, Anthony John 
Denison, Tim Guinee 

 0.30 Spadkobiercy
 1.35 Interwencja
 1.55 Graffi  ti
 2.10 Gość wydarzeń
 2.30 TAK czy NIE
 3.00 Dekoratornia
 3.30 Dekoratornia
 4.00 Disco Polo Life
 5.00 Disco Polo Life

 5.15 We Dwoje - program rozryw-
kowy

 6.30 Męski Typ: Jerzy Iwaszkiewicz 
- talk show

 7.00 Brzydula - serial obyczajowy
 7.35 Brzydula - serial obyczajowy
 8.10 Sąd rodzinny - program sądowy
 9.10 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 10.10 Dr House V - serial obyczajowy
 11.15 Mango - Telezakupy
 12.50 Sąd rodzinny - program sądowy
 13.50 Szpital - program obyczajowy
 14.50 Sędzia Anna Maria Wesołowska
 15.50 Brzydula - serial obyczajowy
 16.25 Brzydula - serial obyczajowy
 17.00 Bananowy doktor II - serial
 18.00 Dr House V - serial obyczajowy
 19.00 Dr House V - serial obyczajowy
 20.00 Footloose - fi lm obyczajowy, 

USA 2011, reż. Craig Brewer, wyk. 
Kenny Wormald, Andie MacDo-
well, Dennis Quaid, Julianne 
Hough, Miles Teller

 22.25 Skazany na śmierć - serial kry-
minalny

 23.30 Koszmar z ulicy Wiązów - hor-
ror, USA 2010, reż. Samuel Bayer, 
wyk. Jackie Earle Haley, Kyle Gall-
ner, Rooney Mara, Katie Cassidy, 
Thomas Dekker, Clancy Brown

 1.35 Sekrety Magii 
 3.40 Druga strona medalu - talk show
 4.05 Druga strona medalu - talk show
 4.30 Druga strona medalu - talk show

 6.00 Twój Puls - program lifestylowy
 6.30 Twój Puls - program lifestylowy
 7.00 Gliniarz i prokurator - serial
 7.55 Nash Bridges - serial
 8.55 Nash Bridges - serial
 9.50 Sekret - telenowela
 10.50 Twój Puls - program lifestylowy
 12.30 Królowa Serc - telenowela
 13.30 Królowa Serc - telenowela
 14.30 Niania - serial
 15.30 Niania - serial
 16.30 Gwiezdne wrota - serial
 17.30 Boso przez świat - serial dok.
 19.00 Pingwiny z Madagaskaru 

- serial
 20.00 Stare wygi - komedia, USA 

2009, reż. Walt Becker, wyk. John 
Travolta, Robin Williams, Kelly 
Preston, Seth Green

 21.55 Krwawy ring - fi lm akcji, USA 
2008, reż. Bradford May, wyk. 
Johnny Messner, Stacy Keach, 
Charlotte Ross

 23.45 Krzyk 2 - horror, USA 1997, reż. 
Wes Craven, wyk. Courteney Cox, 
David Arquette, Jada Smith, Neve 
Campbell, Omar Epps

 2.10 Kręcimy z gwiazdami
 3.10 JRG w akcji
 3.35 Dyżur
 3.55 JRG w akcji
 4.20 Taki jest świat
 5.05 Menu na miarę
 5.30 Z archiwum policji

Czwartek, 14.05.2015

Środa, 13.05.2015

7.15 Sherlock Holmes i  tajny szyfr - fi lm 
przygodowy 8.50 Kobra: Oddział specjal-
ny - serial 9.55 Katastrofy w przestworzach 
- serial 11.00 Poznaj moją rodzinę - komedia 
romantyczna 12.55 Co lubią tygrysy - ko-
media  14.45 Pułapki umysłu - serial 15.15 
Zwariowana nauka - serial 15.55 Stawka 
większa niż życie cz. 9 - serial 17.20 Nędzni-
cy - dramat  20.00 Kondory Wschodu - fi lm 
sensacyjny 22.00 Spartan - dramat 

15.45 Express - informacje 16.05 Kar-
toteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 18.40 Kró-
lowie lombardu 19.45 Express - informa-
cje 20.05 DeFacto 20.35 Wojny przewoź-
ników 21.45 Express - informacje 22.00 
Kossakowski. Nieoczywiste 22.30 Bagaż 
osobisty - talk show 23.00 Betlejewski. 
Prowokacje 23.30 Ostre cięcie 

9.00 Rodzina zastępcza 10.00 Galileo 
11.00 Czarodzieje z  Waverly Place 12.00 
Miodowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 
14.45 Mega Chichot 15.15 Strażnik Teksa-
su 16.15 Amerykańscy naprawiacze 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Śmierć na 1000 sposobów 
21.30 Spotkanie z  obcymi: Przesłanie 
- fi lm dok. 22.30 Zbrodnie namiętności 
23.30 Ślepy zaułek - fi lm sensacyjny

10.15 Katastrofy w przestworzach - serial 
11.35 Czarny rumak - fi lm przygodowy 
13.55 Paragon, gola! - fi lm młodzieżowy  
16.00 Pułapki umysłu - serial 16.40 Zwa-
riowana nauka - serial 17.10 Stawka więk-
sza niż życie cz. 10 - serial 18.30 I kto to 
mówi 2 - komedia 20.00 Człowiek, który 
gapił się na kozy - komedia  21.55 Gniaz-
do os - dramat 23.50 Na koniec świata cz. 
1 - fi lm przygodowy  

12.40 Kartoteka 13.40 Drogowi piraci 
14.10 DeFacto 14.45 Inspektor Frejmut 
15.45 Express - informacje 16.05 Kar-
toteka 17.10 Blisko ludzi 17.45 Express 
- informacje 18.05 Lombard z  Kentucky 
18.40 Wojny magazynowe 19.45 Express 
- informacje 20.05 DeFacto 20.35 Wojny 
magazynowe 21.45 Express - informacje 
22.00 Usterka 23.00 Handlarze 23.45 
Kurczaki warte miliardy - serial 

7.00 STOP Drogówka 8.00 Galileo 9.00 
Rodzina zastępcza 10.00 Galileo 11.00 
Czarodzieje z  Waverly Place 12.00 Mio-
dowe lata 13.45 Rodzina zastępcza 14.45 
Mega Chichot 15.15 Strażnik Teksasu 
16.15 Amerykańscy naprawiacze 17.15 
Czarodziejki 18.15 Miodowe lata 20.00 
Galileo 21.00 Rude Tube 21.30 CSI: Krymi-
nalne zagadki Nowego Jorku 23.30 Za-
bójcze tornado - fi lm katastrofi czny
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