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Pod3azac za marzeniami

Marcin Jachyra to pochodzacy z Brzegu Dolnego re-
alizator dzwigku. Pracowat przy gtosnych filmach jak
,lda” Pawfa Pawlikowskiego czy ,,Body/ciato™ Mat-
gorzaty Szumowskiej, a takze przy wielu innych zna-
nych produkcjach filmowych. Jak mowi: ,,Moze to za-
brzmi mato wyszukanie, ale najwaznigjsze to stuchac
siebie i podgzac za swoimi marzeniami”. Z Marcinem
Jachyra rozmaW|a1a Danuta Chiod

Pakiet

INTERNET 30 mb/s
TELEWIZJA HD 73 kanaty
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Szybkie wysytanie

SPRZEDAZ , SERWIS, CZESCI | AKCESORIA

MOZLIWOSC ZAKUPU NA RATY 11!

tel.607-213-778
e-mail : slawekrosiecki®@wp.pl

=
5$6-120 Brzeg Dolny ul. Wyspianskiego 16 2

HBO w prezencie

IKORBAN<K

Przedszkolna 2, Brzeg Dolny

4921‘
R

Gwarancja statej ceny

tel. 71 73511 00

C,

Zamoéw w domu

00

Dekoder z routerem Wi-Fi Internet nielimitowany
Twoj dostawca
internetu i telewizji
f“‘m~ Brzeg Dolny
ul. Teczowa 14, tel. 71 7345023

Wolow
ul. Panienska 1, tel. 71 7345021
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Pakiet onkologiczny dziata, ale...

»Zielona karta” dla pacjentow,
u ktorych podejrzewa sig cho-
robg nowotworowy, to szansa
na szybka diagnostyke i roz-
poczgcie leczenia. Co powinien
wiedzie¢ pacjent po wprowa-
dzeniu szybkiej sciezki diagno-
styki i leczenia chorob nowo-
tworowych?

prowadzenie pakietu on-

kologicznego spowodo-
walo, ze podstawowa opieka
zdrowotna finansowana jest
na nowych zasadach. Do tej
pory Powiatowe Centrum Me-
dyczne w Wolowie otrzymy-
walo rocznie 96 zI na pacjen-
ta. Na pacjentéw przewlekle
chorych, np. na cukrzyce, kwo-
ta wynosila 270 zt rocznie. -
Mamy ponad 21 tys. pacjen-
téw — moéwi Jolanta Klimkie-

wicz, prezes PCM. - Srednio
otrzymywali$émy 122 zt na oso-
be zadeklarowang w naszych
placéwkach. W tej chwili, po
wprowadzeniu pakietu, jest to
144 71 - bez wzgledu na stan
pacjenta i choroby, na ktére
cierpi. To daje nam 400 tys.
wiecej na Podstawowg Opieke
Zdrowotng. Rok rozpoczat sie
dla nas optymistycznie.
Pakiet onkologiczny nie
przynidst dodatkowych pie-
niedzy. Srodki przeznaczone
na realizacje pakietu ,wyjeto”
z kontraktéw na specjalisty-
ke. - MieliSmy watpliwosci,
czy wykorzystamy te kwoty —
wyjasnia prezes. - One s3 zna-
czone i nie mozna przeznaczy¢
ich na inne cele. Wybroniliémy
np. 100 tys. z chirurgii. Mamy
$wiadomo$¢, ze pacjent chory

na nowotwor wybierze lecze-
nie raczej w wiekszym osrodku
niz w matym szpitalu powiato-
wym. My leczyliémy gléwnie
takie przypadki, kiedy na sto-
le operacyjnym podczas zabie-
gu lekarz stwierdzal toczacy sie
proces nowotworowy. Rzadko
trafialy do nas osoby ze zdia-
gnozowanym nowotworem,
aby sie u nas leczy¢.

Pacjent, u ktérego podej-
rzewa si¢ chorobe nowotwo-
rowg, powinien przejs¢ dia-
gnostyke. Powiatowe Centrum
Medyczne zatrudnito ze §rod-
kéw wlasnych onkologa, ktory
przyjmuje dwa razy w miesia-
cu. - Chcemy, by pacjenci on-
kologiczni szli bardzo szybko
nowa $ciezky. Zatrudnienie
specjalisty daje pewnos¢, ze
pacjent zostanie pokierowany

naleczenie do odpowiedniego
oérodka, a wdrozona diagno-
styka pozwoli na rozpoczecie
leczenia we wskazanym ter-
minie - moéwi J. Klimkiewicz.

Lekarz, ktory nie wyda od-
powiedniej liczby ,,zielonych
kart”, bedzie musial uczestni-
czy¢ w szkoleniach. Z drugiej
strony, gdy wyda karty, a cho-
roba nowotworowa sie nie po-
twierdzi, takze bedzie musiat
sie szkolié.

Do tej pory PCM wydat 23
»Zielone karty” — 13 w Woto-
wie i 10 w Brzegu Dolnym.

Pakiet nie do kon-
ca sie sprawdza. Jednym
Z wymogow jest powolanie
konsylium, w ktérego sktad
powinno wej$¢ trzech lekarzy
specjalistow: radioterapeuta,

onkolog kliniczny i chirurg
onkologiczny. - Nam si¢ udato
znalez¢ tych dwdch ostatnich -
wyjasnia prezes Klimkiewicz.
— Lekarzy radioterapeutow jest
bardzo mato na Dolnym Sl3-
sku. NFZ, widzac problem,
prawdopodobnie zgodzi si¢
na umowe z Dolnoslaskim
Centrum Onkologii i tam
bedzie sie¢ odbywaé gtowne
konsylium.

Waine dla pacjentow

Lekarz pierwszego kontaktu
w przypadku podejrzenia cho-
roby nowotworowej ma obo-
wigzek zalozy¢ ,,zielong karte”
i pokierowa¢ pacjenta tzw.
szybka $ciezka. W Powiatowym
Centrum Medycznym s3
wyznaczeni pracownicy,
ktérzy umawiajg pacjentow

Czas sktadac wnioski o rolnicze doptaty

Agencja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa juz przed
miesigcem rozpoczeta przyj-
mowanie wnioskow o doptaty.
Rolnicy majg czas na ich zto-
Zenie do 15 czerwca. Wprowa-
dzono nowe rodzaje ptatnosci
bezposrednich.

Poczatkowo termin sklada-
nia wnioskéw ustalono na
15 maja, jednak wydtuzono
go z uwagi na unijne opo6z-
nienia administracyjne zwig-
zane z wdrazaniem Wspol-
nej Polityki Rolnej na lata
2014-2020. Ci, ktorzy swo-
je wnioski ztozyli w marcu,
pienigdze mogg otrzymac juz
w grudniu. Spéznialscy beda
mieli czas do 10 lipca, ale za
kazdy dzien roboczy opdz-

nienia doplaty beda pomniej-
szane o 1%.

Osoby ubiegajace sie o do-
platy beda mogly na jed-
nym formularzu wniosko-
wac o platnosci bezposred-
nie, doptaty z PROW (Pro-
gramu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich) 2007-2013 oraz
PROW 2014-2020 dla dzia-
tan: platnosci ONW, rolno-
-$rodowiskowo-klimatyczne,
ekologiczne oraz pomoc na
zalesienie.

Od tego roku wprowadzono
nowe rodzaje platnosci bezpo-
$rednich:

o Platno$¢ za zazielenie-
nie — ok. 180 euro/ha. Przy-
stuguje zasadniczo wszyst-
kim rolnikom, ale ci posia-
dajacy ponad 10 ha musza

wprowadzi¢ uprawy zrézni-
cowane (dywersyfikacja), a
wladciciele powyzej 15 ha -
zachowa¢ obszary proekolo-
giczne. Platno$¢ automatycz-
nie otrzymaja gospodarstwa
ekologiczne.

o Platnoéci dla mlodych
rolnikéw - ok. 60 euro/ha,
maks. przez 5 lat). Dla tych,
ktérzy rozpoczynaja samo-
dzielne prowadzenie gospo-
darstwa rolnego i w dniu zto-
zenia wniosku nie mieli ukon-
czonego 40 roku zycia.

» Platnoé$¢ dodatkowa -
40 euro/ha. Dla rolnikéw
posiadajacych grunt o po-
wierzchni od 3,01 ha do 30 ha.

« Platnosci zwigzane z pro-
dukeja. Dla rolnikéw hodujg-
cych okreslone gatunki zwie-

rzat i uprawiajacych okreslo-
ne gatunki roélin.

Platno$¢ obszarowa wynie-
sie $rednio 234 euro/ha; ak-
tywni rolnicy otrzymac moga
nawet 500 euro.

O platnosci obszarowe moz-
na aplikowa¢ tez przez Inter-
net, korzystajac z aplikacji
e-wniosek. Login i kod doste-
pu do sieci teleinformatycz-
nej Agencji uzyska¢ mozna
w biurze powiatowym ARiMR,
po ztozeniu odpowiedniego
wniosku.

W wojewddztwie dolnosla-
skim dziata 26 biur powiato-
wych ARiMR. Biuro wolow-
skie zaczelo funkcjonowac
w roku 2004. Na terenie na-
szego powiatu znajduje sie nie-
mal 1800 gospodarstw rolnych
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o powierzchni nie mniejszej niz
1 ha, ktérym przystuguja do-
platy bezposrednie. W okresie
sktadania wnioskéw o dofinan-
sowanie rolnicy moga korzy-
sta¢ w biurze Agencji z pomo-
cy Powiatowego Zespotu Do-
radcow Dolnoslaskiego Oérod-
ka Doradztwa Rolniczego we
Wroctawiu. Zespo6t powiatowy
ma swoja siedzibe w budynku
Starostwa Powiatowego przy
pl. Piastowskim 2.

W tym roku na doplaty bez-
posrednie Agencja Restruktu-
ryzacji i Modernizacji Rolnic-
twa przeznaczy 3,5 mld euro.
Ogodtem w okresie 2014-2020
Polska na doplaty bezposred-
nie otrzyma z Unii Europe;j-
skiej 23,7 mld euro.
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informacje

na badania diagnostyczne.
- W podstawowej opiece
zdrowotnej nie ma duzego
wachlarza dostepnych badan
- informuje Jolanta Klikiewicz.
- Stad zatrudnienie onkolo-
ga, ktdry zadecyduje o tym, do
jakiej placowki specjalistycz-
nej chory zostanie skierowany.
Cala diagnostyka powinna sie
zmie$ci¢ w 8 tygodniach,aw 9
tygodniu powinno rozpoczaé
sie leczenie. Dla nas terminy sg
bardzo wazne, bo od tego zale-
zy, czy dostaniemy pieniadze.
Jesli diagnostyka nie zmiesci sie
w tym terminie i leczenie si¢ nie
rozpocznie, to nie dostajemy
pieniedzy lub zwrot kosztéw
bedzie niepelny. Mamy duze
watpliwosci, czy te terminy uda
sie zachowac.
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UWAGA ROLNICY!!!

KRAJOWA RADA 1ZB
ROLNICZYCH
IARZADIILA
ZGODNIE Z UCHWALA NR
9/2014 ZDNIA 25.11.2014 R.

NA DZIEN 31.05.2015 R.
(NIEDZIELA)

WYBORY DO RAD
POWIATOWYCH 128
ROLNICZYCH. KANDYDATEM
NA CZtONKA RADY
POWIATOWEJ.IZBY ,
ROLNICZE) MOZE BYC
WYtACZNIE CZLONEK
TE) 1ZBY - CZYLI PEATNIK
PODATKU ROLNEGO.

W IMIENIU OSOBY
PRAWNE] KANDYDUJE JEJ
PRZEDSTAWICIEL.

Wszelkich informacji
w zakresie wybordw udziela
pracownik Referatu Rolnictwa
Urzedu Migjskiego
w Brzegu Dolnym

Panorama

(¢ BRZEGU DOLNEGO

www.orzegdolny.pl

Tesco Brzeg Dalny

Dolnobrzeski Osrodek Kultury
Urzad Migjski
KHS Rokita, Phywalnia Aquasport
Stacja Kolejowa PKP

Sklep Smaczek os. Warzyn

Delikatesy Centrum na os. Fabrycznym
Przychadnia Zdrowia, Aleje Jerozolimskie
DSCM, ul. Wilcza
GOPS
Restauracja Bistro
Ksiegarnia Stanistawa Skrzyriska

Tutaj znajdziesz ,Panorame Brzegu Dolnego™

Na terenach wiejskich - w swietlicach, sklepach oraz u softysow
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Spotkanie z sottysami, zmiany w budzecie gminy, podjecie uchwaty w sprawie opieki nad zwierzg-
tami bezdomnymi - to gtowne tematy sesji Rady Miejskiej. Obrady mialy miejsce w ostatnia srodg.

esja rozpoczela sie od po-

dziekowan dla soltysow,
ktorzy  zakonczyli prace.
Otrzymali je Krystyna Plasz-
czyk - soltys Pyszacej w la-
tach 1999-2015, oraz Igna-
cy Gajda z Radecza i Edward
Trzusto z Pogalewa Wielkie-
go. Burmistrz Brzegu Dolne-
go oraz Przewodniczacy Ra-
dy Miejskiej wreczyli zaswiad-
czenia o wyborze soltysom,
ktérzy rozpoczynaja kaden-
cje. Juz w najblizszy wtorek
odbedzie si¢ robocze spotka-
nie, na ktérym omoéwione zo-
stang biezace sprawy i plany na
przyszlosc.

Podjete uchwaty

Radni podjeli uchwale
w sprawie zmian w budzecie
gminy Brzeg Dolny i zmiany
w wieloletniej prognozie fi-
nansowej na lata 2015-2022.

Zmiany dotycza zwieksze-
nia dochoddw z tytuly wpty-
woéw do budzetu, m.in. do-
tacji celowej z budzetu UE
z projektu EuRuFu. Zmiany
sg pozytywne, a w budzecie
Gminy Brzeg Dolny pozo-
staje nadwyzka w wysoko-
$ci 182.631 zl.

Pozytywnie rozpatrzono
projekt uchwaly w sprawie
programu opieki nad zwie-
rzetami. Gmina ma podpisa-
na umowe na opieke wetery-
naryjng dla bezdomnych zwie-
rzat. Dzieki temu bezdomne
psy i koty trafiaja do adopcji,
a nie do schroniska. Jest row-
niez zawarta umowa ze schro-
niskiem w Glogowie, gdzie
moga trafi¢ zwierzeta w sytu-
acji, gdy przez dlugi czas nie
uda im sie znalez¢ wlascicie-
la. 5 tys. zt przeznaczono na
zakup karmy i bud dla zwie-

rzat. Celem takich dziatan jest
wspieranie adopcji zwierzat
przez mieszkancow.

Wazna informacja

Kazdy, kto widzi bezdom-
ne zwierze, ktore uleglo wy-
padkowi komunikacyjnemu,
jest chore lub stwarza zagro-
zenie dla mieszkancow, moze
zadzwoni¢ z informacja do
Urzedu Miejskiego w Brze-
gu Dolnym, do referatu go-
spodarki komunalnej, tel.
71/ 319 51 17, wew.145 lub
do lekarza weterynarii Ar-
tura Rézyckiego, z ktérym
Gmina ma podpisang umo-
we o $wiadczeniu ustug le-
karsko-weterynaryjnych dla
bezdomnych zwierzat na tere-
nie gminy Brzeg Dolny. Pod-
jete zostang dzialania, by pro-
blem jak najszybciej rozwia-
za¢ i udzieli¢ pomocy.

Pytania i odpowiedzi

Na sesji padlo wiele pytan.
Dotyczyly one spraw bieza-
cych. Przewodniczacy An-
drzej Lech udzielit gltosu by-
tej radnej Katarzynie Uran.
Czy rozbudowa Szkoty Pod-
stawowej Nr 6 byta potrzeb-
na i ile kosztowata, czy bur-
mistrz prawidlowo wypet-
nia o§wiadczenia majatkowe,
na jakim etapie jest kontro-
la CBA?

Radni i mieszkanicy moga
sami wyciagna¢ wnioski, stu-
chajac wyjasnien w tych spra-
wach.

Burmistrz poinformowal, ile
kosztowata rozbudowa Szkoty
Podstawowej Nr 6. Inwestycja,
tak potrzebna spotecznosci lo-
kalnej, ciagle budzi kontrower-

sje. Kosztorys inwestorski wy-
nosit 10 016 473 zt brutto na
same roboty budowlane. Inwe-
stycja, po zakonczeniu budo-
wy, byta kontrolowana przez
komisje rewizyjng Rady Miej-
skiej. Koszt robot budowla-
nych, dokumentacji, inspekto-
réw nadzoru, przylaczy ener-
getycznych, geodety zamknal
sie w kwocie 9 026 000 zt brut-
to. Podsumowujac — Szkote
Podstawowa Nr 6 wybudowa-
no o 1 mln zt taniej, niz zakta-
dat kosztorys inwestorski.
Radna Maria Czykiel przy-
pomniata o tym, co skloni-
to radnych do podjecia de-
cyzji o rozbudowie placoéw-
ki i przeznaczenia na ten cel
pieniedzy z budzetu w dro-
dze uchwaly Rady Miejskiej.
Stan techniczny matej szko-

spotecznos¢

ty przy ul. kard. Wyszynskie-
go byt fatalny, co stwierdzi-
li radni podczas wyjazdowej
komisji o$wiaty. Burmistrz
odnidst sie do sprawy swo-
ich o$wiadczen majatkowych.
Podkreslit, ze jego o$wiadcze-
nia sg zgodne z prawdg i pra-
widtowe. O$wiadczyl réwniez,
ze nie ma innych dochodéw
poza wynagrodzeniem, kto-
re otrzymuje z Urzedu Miej-
skiego.

Relacje z obrad zoba-
cz3 Panstwo w programie
lokalnym Telewizji Miej-
skiej Brzeg Dolny w piatek
17 kwietnia po magazynie
informacyjnym Aktualno-
§ci, a takze w sobote. Rela-
cja bedzie dostepna na stro-
nie tvbd.brzegdolny.pl.

mb

Sprawozdanie Burmistrza za okres od 10.03.2015 do 15.04.2015

10.03.2015 whniosek do PKP,

11.03.2015 spotkanie z dyrektorem Zarzadu Drdg Powiatowych,

14.03.2015 walne zgromadzenie OSP,

16.03.2015 przygotowanie Specyfikacii Istotnych Warunkow Zamowienia SIWZ - gospodarka odpadami,
18.03.2015 Urzad Marszatkowski - RPO w okresie 2014-2020,

19.03.2015 spotkanie z prezesem ZWiK,

19.03.2015 spotkanie z prezesem ZGK,

2331903?;?2%]155' wybory organdw wsi — Sottyséw i Rad Soteckich,

27.03.2015 spotkanie na temat ryzyka powodziowego,

29.03.2015 DOK- gminne stoty wielkanocne,

30.03.2015 spotkanie z cztonkiem zarzadu Urzedu Marszatkowskiego Jerzym Michalakiem,
1.04.2015 Urzad Marszatkowski - certyfikat na budowe obiektu lekkoatletycznego,
8.04.2015 spotkanie z wiceburmistrzem Barsinghausen,

9.04.2015 spotkanie z prezesem Lokalnej Grupy Dziatania ,Kraina tegow Odrzanskich”,
9.04.2015 Scinawa - wypracowanie porozumienia w sprawie budowy marin.

TaAaxi-Jouny

Daniel Szymoniak
tel. 690 942 345
www.taxi-johny.pl

- przewoz osob i bagazu,

- przewdz na i z lotniska,

- obstuga imprez
okolicznosciowych,

- zakupy,

- przestrzenne
i klimatyzowane auta,

- bezplatny dojazd do klienta.

reklama

Kancelaria
Radcy Prawnego

Bronistaw Syguta

ul. Czartoryskiego 10
Brzeg Dolny
tel. 602 752 696

WWW.BRZEG D@LNY.pl

€A EXPRESS

KREDYTY

Brzeg Dolny, ul. Przedszkolna 2;'4a
tel +48664 203600

Mojeps2y odyes W wiecie!

Credit Agricole Bank PolskaS. A

SMART dl"uk Oaaez re&lgmgwq

agencja reklamow

Q

A sysiemy wyslawiennicze
L A \1 ‘ﬁr % Aac
Y o Brzeg Dolny

ul. Kopernika 3

+48 880 267 738

reklaoma-smart.com

%Kupon na dobry poczagtek

Wizytowki $0x50, standard,
narczniki prostokgtne 250 szt

L 3

R
\ SRS

Oilerta dia podmecitre gospodancrych oo jodnonar

30zt

brutto
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Dolny Slask dla Krolowej Sportu (&

Gmina Brzeg Dolny wybuduje
boisko lekkoatletyczne przy
Publicznym Gimnazjum nr 1
na os. Warzyi. Budowa lek-
koatletycznych ,,orlikow” to
wspdlny projekt samorzadu
wojewddztwa i samorzadow

lokalnych.

Urzgd Marszatkowski przy-
znat na ten cel 300 tysiecy
zlotych dotacji. Podobna kwo-
ta, jako wktad wtasny, pocho-
dzi¢ bedzie z budzetu Gminy
na rok 2015. Marszatek prze-
kazatl blisko 3 mln zI na bu-
dowe nowych obiektéw lek-
koatletycznych. W tym roku
pomoc finansowg na ich bu-
dowe otrzymato 11 dolnosla-
skich gmin, a wszystko dzie-
ki realizowanemu w latach
2013-2015 programowi ,,Dol-
ny Slask dla Krélowej Spor-
tu”. Popularny lekkoatletyczny
»orlik” bedzie stuzyl mlodzie-
zy z Gimnazjum, Szkoty Pod-
stawowej nr 6 oraz Ossolin-

fot. Panorama

czykom. Ma by¢ tez udostep-
niony mieszkancom. Glow-
nym zalozeniem programu jest
popularyzacja lekkiej atlety-
ki jako wiodacej dyscypliny
sportowej, ktora stuzy wszech-
stronnemu rozwojowi dzieci
i mlodziezy. W ramach pro-
gramu powstanie nowocze-
sny, bezpieczny i ogélnodo-
stepny obiekt lekkoatletyczny
skladajacy sie z nastepujacych
elementéw:

o bieznia lekkoatletyczna
4-torowa okdlna o obwo-
dzie 200 m, z nawierzch-
nig syntetyczna o szeroko-
$ci toru 1,22 m,

o bieznia do sprintu 6-toro-
wa dlugosci 60 m (80 m ze
startem i wybiegiem) z na-
wierzchnig syntetyczna,
o szerokosci toru 1,22 m,

o skocznia w dal o wymia-
rach 2,75 na 10 m, z roz-
biegiem o dl. 40 m, z na-
wierzchnig syntetyczna,

« rzutnia do pchniecia kula.

Inwestycja obejmuje tez
zagospodarowanie plyty we-
wnatrz biezni okdlnej, wy-
konanie boiska wielofunk-
cyjnego o wym. 44 na 24 m
i budowe ogrodzenia. Teraz
przygotowany zostanie pro-
jekt i ogloszony przetarg. Juz
w nowym roku szkolnym
obiekt bedzie oddany do
uzytku. Urzad Marszalkow-
ski zapowiedzial tez wspdt-
prace z Polskim Zwigzkiem
Lekkoatletyki przy organiza-
cji zaje¢ z trenerami tej dys-
cypliny sportu na wybudowa-
nych obiektach.

W tym roku pomoc finan-
sowg na budowe boiska lekko-
atletycznego otrzymato 11 dol-
noslaskich jednostek samorzg-
du terytorialnego: Brzeg Dol-
ny, Le$na, Luban, Lubawka,
Milicz, Mystakowice, Szczaw-
no Zdréj, Scinawa, Woléw,
Zérawina oraz Powiat Polko-
wicki.

mb

Teren przy Publicznym Gimnazjum Nr 1. Tu powstanie boisko lekkoatletyczne

informacje

: Samorzadowcy 711 gmin Udebrall symhohczne bie zmel

Cezary Przybylski, marszatek Dolnego S'lqska:

Na terenie Dolnego Slaska budowanych bedzie jedenascie obiektéw w jedenastu gminach
i powiatach. Jest to projekt unikatowy w skali catej Polski. Wojewddztwo Dolnoslaskie
jako jedyne taki stworzyto. Po wybudowaniu tych jedenastu obiektdw bedziemy mieli 42
boiska lekkoatletyczne. Myslimy juz o tym, zeby ztozy¢ wniosek na sesji Sejmiku i nazwac
te obiekty ,Irenkami”, w podzigce Irenie Szewiriskiej, wielokrotnej medalistce mistrzostw
Swiata i olimpijce. By¢ moze mfodszemu pokoleniu to nazwisko niewiele mowi, ale Irena
Szewinska jest ikong polskiej lekkoatletyki.

Stanistaw Jastrzgbski, burmistrz Brzegu Dolnego:

Przyszedt czas na lekkoatletyke w Brzegu Dolnym. Kiedy pojawita sie szansa na dotacje,
btyskawicznie skorzystaliSmy z programu i otrzymali$my zapewnienie otrzymania
pienigdzy. Jedenascie samorzaddw bedzie budowato boiska lekkoatletyczne — w tym
Brzeg Dolny. Wybralismy miejsce przy Publicznym Gimnazjum nr 1z mysla o mtodziezy,
aby miata dobry dostep do obiektu. W poblizu jest Szkota Podstawowa nr 6, Powiatowy
Zespot Szkot. Mtodziez ze wszystkich placéwek bedzie mogta korzystac z boiska.
Popotudniami obiekt bedzie udostepniany mieszkaricom.
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Jozef Lisowski, trener reprezentacji Polski biegaczy:
To Swietny pomyst, ktdry popieram. Jest on godny nasladowania. Najwigksza radoscia

-

Droga w Pogalewie. Trwa remont

fot. Panorama

Droga wojewddzka nr 341 prowadzaca z Pegowa do Lubigza i da-
lej do drogi krajowej nr 94 jest na niektorych odcinkach w ztym
stanie technicznym. Odcinek prowadzacy przez Pogalewo Wiel-

kie jest wtasnie naprawiany.

Firma Bisek-Asfalt z Kostomto-
tow, ktora wygrata przetarg
ogloszony przez Dolnoslaska
Stuzbe Drog i Kolei, przebudo-
wuje droge we wsi na odcinku
900 metréw. Polozona zosta-
nie nowa nawierzchnia, budo-
wany jest chodnik. Dzieki te-
mu poprawi si¢ bezpieczenstwo
mieszkancow na tej ruchliwej
drodze. Powstaja réwniez no-
Wwe przepusty, Czyszczone sg ro-
wy. Powstata tez nowa zatocz-

ka i przystanek dla autobuséw.
Droga miata by¢ remontowana

fot. Panorama

wzgledu na brak srodkow w bu-
dzecie marszatka, zakres prac
zostat zmniejszony. Na odcin-
ku, na ktérym prowadzone s3
prace, wprowadzono sygnali-
zacje $wietlng i ruch wahadlo-

na dtuzszym odcinku, jednak ze

wy. W ramach przetargu firma
z Kostomlotéw wykona rowniez
remont 950-metrowego odcin-
ka tej samej drogi od Pegowa do
Urazu. Zakonczenie prac ma
nastapic¢ do 30 czerwca.
Radostaw Koziot, mb

Komentarz burmistrza Stanistawa Jastrzghskiego

0Od dtugiego czasu zabiegatem o remont tej drogi. Sktadane byty wnioski w tej sprawie.
Wezesniej Dolnoslaska Stuzba Drog i Kolei byta skupiona na duzej inwestycji, jakg byta
budowa mostu w Brzegu Dolnym wraz z drogami dojazdowymi. Przypomne Panistwu, ze
ta inwestycja kosztowata ok. 172 min ztotych. Na niektdrych odcinkach stan techniczny
drogi wojewddzkiej 341 jest bardzo zty. Wreszcie po wielu latach rozmdw i uzgodnier
wykonywane s3 prace w Pogalewie Wielkim. Niestety, zakres prac zostat zmniejszony, bo
w gre wehodza oczywiscie pieniadze. Na tym etapie powstanie ok. T km nowej nawierzchni
na najgorszym odcinku. Mam nadzieje, ze moje rozmowy i negocjacje z Dolnoslaska
Stuzha Drog i Kolei przyniosg decyzje o remoncie kolejnych odcinkdw tej drogi.

sprawi mi, jesli co najmniej 100 os6b dziennie bedzie uczestniczyto w zajeciach. Mniej
bedzie narkotykdw, mniej kradziezy w okolicy, mniej chuligaristwa, a wigcej radosci
mtodziezy z uprawiania sportu.

GOPS przystepuje do

konkursow

@

GOPS weZmie udziat w dwoch konkursach ogtoszonych przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej. Dzigki dodatkowym
srodkom zwigkszy sig dostepnosé do specjalistycznej pomocy

dla osob dotknigtych przemoc.

minny Osrodek Pomocy

Spotecznej przystgpil do
udzialu w dwdch konkur-
sach: ,Program asystent ro-
dziny i koordynator rodzin-
nej pieczy zastepczej na 2015
rok” oraz ,Wspieranie Jedno-
stek Samorzadu Terytorialne-
go w Tworzeniu Systemu Prze-
ciwdziatania Przemocy w Ro-
dzinie - edycja 2015 - projekt
,»Silni wiedzg! Stop przemo-
cy’. W ten sposéb mozna
otrzyma¢ dodatkowe $rodki
w wysokosci 55 tys. zt., kto-

re pozwolg na rozwijanie asy-
stentury rodzinnej. Asystenci
pracujg z rodzinami przezy-
wajacymi trudnosci w wypel-
nianiu funkgcji opiekunczo-
-wychowawczej. Pozyskane
srodki pozwola tez na wzmoc-
nienie systemu przeciwdziata-
nia przemocy poprzez zwiek-
szenie dostepnosci do specja-
listycznej pomocy, jak réwniez
poprzez szkolenia 0sob pracu-
jacych z rodzinami, w ktérych
przemoc wystepuje.

mb

Panorama
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informacje NIEZBEDNIK - KULTURA | SPORT

u Dzien Godzina Wydarzenie Miejsce -
at a r n I e S 0 a r “ e ' 17042015 L2.00-12.00 Treningi pokazowe Akademii Pitkarskiej dla dzieci Hala Sportowa KHS :
Ty 17.00 | Seans dla Kobiet (,Kopciuszek”) i wiosenny pokaz makijazu : 5
biatek) g0 Fim  Wszysoy | wsciekli ST §
= = ' . , Stadion Miejskiw !
— ekologiczne i praktyczne s L g | st
© (sobota . ilm , Kopciuszek” : ;
_ o _ o : 19.00 _ Film , Wszyscy i wsciekli” _ Sala Kinowa DOK
FERU: ‘F\ gl | ir".-**"é - f’ : - : 19..04.2015 1030 Mistrzostwa Dolnego Slaska Kadetow i Juniorow w Tenisie Hala Sportowa KHS |
¥ T T &3 i et *_(niedziela) Stotowym !
_ l .1y L 90.042015 TANI PONIEDZIALEK W KINIE :
o | AP 11.00 Film ,,Kopciuszek” . ;
¢ (poniedziatek) 300 Fim , Wszysy | WiGiek” Sala Kinowa DOK
i 21.04.2015 1.00 Film , Kopeiuszek” . 5
(wtorek) 19.00 Film ,Wszyscy i wciekli” Sala.Kmov.va. DQK :
92 04.2015 1700 Mecz |1l Ligi: KP Brzeg Dolny- Karkonosze Jelenia Gara Stgﬂgguhg'ﬁmw 5
($roda) Film ,,Kopciuszek” . 5
1900 Fim , Wzyscy | wcieil Sala Kinowa DOK. -

5 17.00 Film , Kopciuszek” Sala Kinowa DOK \

2&%&2;15 18.30 Mecz: Oldboje Brzeg Dolny - Polonia Bielany Wroctawskie StBarg:e?u,\glgljr?\i/(rlnw d
: 19.00 Film ,Wszyscy i wsciekli” Sala Kinowa DOK
i 24042015 11.00 Film ,Dom” , 5
(piatek) 19.00 Film ,Body/Ciato” Sala Kinowa DOK
5 10.00 Turniej Orlikow Stadion Miejskiw
i 25042015 11.00 Mecz Juniordw: KP Brzeg Dolny- Zorza Wilkszyn Brzegu Dolnym
- (sobota) 17.00 Film ,Dom” . ;
g | 19.00 Film , Body/Cialo” SRS |
S L 06.04.2015 3.00 Mecz mtodzikéw MKP Wotdw — AP Brzeg Dolny Stadion w Wotowie
& e 1.00 Film ,Dom” . 5
B e 24y 18 i (niedziela) 19.00 Film , Body/Cialo” Sala Kinowa DOK :
W Godzigcinie i Zerkdwku za-  energetycznego. W Godzie- L 27042015 TANI PONIEDZIALEK W KINIE
instalowane zostaly latarnie ~cinie i Zerkowku w ten spos6b ¢ (poniedziatek) ggg FiInEIlnI;d'c?/ggiam g Sala Kinowa DOK
solarne. To ekologiczne i ener-  udato si¢ unikna¢ wykonywa- Z : 5 :
, o . . i 28042015 1.00 Film ,.Dom . :
gooszczgdne Zrédto energii nia przec1sk0W przez drogi po- - L (wtorek) 19.00 Film ,Body/Cialo” Sala Kinowa DOK
elektrycznej. wiatowe. Gmina Brzeg Dolny T29042015 | 100 Koncert Muzyki Filmowej godz. 18.00 Hala Soortowa KHS |
- el N lzamofltowala jeden komglet S . (Sroda) ' (obowiazuja bezptatne wejscidwki) P :
ontaz latarni so arnyc atarni przy cmentarzu w Go- i ! _— i , Stadiﬂn M|ejsk| W !
M jest rozwigzaniem dla dziecinieidwa komplety przy = + 30.04.2015 11.00 Mecz Il Ligi: KP Brzeg Dolny- Stilon Gorzbw Brzegu Dolnym
tych miejsc, ktdre trudno jest drodze gminnej w Zerkéwku. 28 W. Koszt montazu wynidst | i (czwartek) Film ,,Dom” Sala Kinowa DOK |
doswietli¢ z powodu duzych  Maszty maja wysoko$é 6 m, 23 tys. zk. : | 13.00 Film , Body/Giato” :
kosztéw budowy przytacza a moc Zrédha $wiatta LED to mh i Wigeeina: | ____ www.dokbrzegdolny.pl, www.khs.brzegdolny.pl oraz na Facebooku _____:

Wybralismy dostawce mediow. Co dalej?

Udato sie nam wybra¢ dostawce medidw, ktory wedtug nas swiadczy najlepsze ustugi. Mamy swiattowdd, interaktywng telewizje IP, nowocze-
sny w petni cyfrowy dekoder ale co dalej? Co zyskalismy? Jak to dziata? W nawigzaniem do artykutu ,Jak najlepiej wybra¢ dostawce mediéw”,

ktory ukazat sie w poprzednim numerze, pragniemy odpowiedzie¢ na te i inne pytania.

IKORBANK

INTERMET TELEWIZIA TELEFOM

Swiattowdd czy przewod miedziany
Skoro ,,Internet jest jak woda” zadbajmy o dobre, ba najlep-
sze zrédto. Takim zrodiem jest tgcze swiattowodowe. Czym
sie rozni technologia swiattowodowa od tradycyjnej — mie-
dzianej? Zasada dziatania w obu przypadkach jest podobna.
Mamy zrédto sygnatu w postaci Switcha, odbiornik sygnatu,
oraz przewdd taczacy oba elementy. W technologii $wiatto-
wodowej s to switch swiattowodowy, dekoder-odbiornik ze
ztgczem optycznym (np. KORBOX), oraz $wiattowdd. Predko-
$ci osiggane w taczach swiattowodowych sg jednak znacznie
wieksze od tych uzyskiwanych na przewodach miedzianych.
W koncu kazdy chyba styszat o predkosci swiatta.

Telewizja tradycyjna a moze telewizja IP
Kazdy kto odbiera tradycyjna telewizje (naziemng badz sate-
litarng) spotkat sie z zanikiem lub zaktéceniami sygnatu (po-
tocznie nazywanym ,$niezeniem”). Zaktécenia te moga by¢
spowodowane ztymi warunkami atmosferycznymi (obfite
opady, silny wiatr), ztym zamocowaniem anteny lub brakiem
mozliwosci jej zainstalowania. Tradycyjna telewizja sktada
sie z : anteny, przewodu antenowego i odbiornika (telewizor
z dekoderem), czesto rowniez zasilacza.

Do odbioru telewizji IP wystarczy jedynie dekoder STB (Set-
-Top Box jakim moze by¢ np. KORBOX) oraz dostep do tacza
internetowego. Poniewaz sygnat telewizyjny dostarczany jest
poprzez sie¢ internetowa, eliminujemy koniecznos¢ stoso-
wania anten, oraz dodatkowych przewodéw antenowych.
Podtaczenie dekodera STB do telewizora odbywa sie przewo-
dem HDMI, uzyskujac najwyzszg jako$¢ sygnatu w formacie
HD. Ciezko wymieni¢ wszystkie zalety telewizji IP. Sg to mie-
dzy innymi: interaktywno$¢ gdzie sami decydujemy o tym co

KORBANK S.A.

ul. Przedszkolna 2, Brzeg Dolny tel. 717351100

ogladamy, dostep do zasobow filmowych na zyczenie, mozli-
wos¢ ogladania programow z przesunieciem czasowym, wy-
korzystywanie aplikacji podczas ogladania programéw np.
Facebook.

>

Ustugi dodatkowe ... no wtasnie!

Dobrze jest jak wybrany przez nas Operator oferuje cos wie-
cej niz podstawowe ustugi telekomunikacyjne. Jednymi z
najciekawszych dodatkowych ustug sg obecnie ustugi zwia-
zane z zarzadzaniem budynkiem, w tym monitoring i alarm.
W celu zarzadzania budynkiem niezbednym urzadzeniem
jest jednostka centralna odpowiedzialna za zarzadzanie i ste-
rowanie elementami systemu oraz komunikacjg z mieszkan-
cami. Taka jednostkg moze by¢ dekoder STB wyposazony

w modut radiowy. Elementy systemu sg urzadzeniami prze-
wodowymi lub bezprzewodowymi. Przyktadowymi funkcja-
mi, ktére mozemy wykorzystaé to: sterowanie oswietleniem,
ogrzewaniem czy roletami. Poprzez sie¢ czujnikow system
moze poinformowac nas o réznych sytuacjach zaistniatych

w naszym mieszkaniu, przyktadem moze by¢ zadymienie lub
zalanie. Na ekranie telewizora mozemy podejrze¢ kto stoi
przed drzwiami do mieszkania lub na podjezdzie przed bra-

ma do naszego domu. System umozliwia komunikacje gto-
sowg, sterowanie pilotem lub smartfonem, oraz zdalny do-
step przez Internet. Wykorzystanie i zastosowanie systeméw
inteligentnego budynku ogranicza jedynie wyobraznia uzyt-
kownikdw.

Podsumowanie

Dobrze wybierajgc dostawce ustug multimedialnych zyskali-
Smy przede wszystkim komfort. Mamy stabilne tgcze oparte
na technologii Swiattowodowej bezposrednio w mieszkania
lub w budynku. Wybralismy interaktywna telewizje IP gdzie
sami mozemy decydowac co ogladamy i kiedy bedziemy
ogladac. Korzystajac z nowoczesnych technologii mozemy
sterowac naszym mieszkaniem lub budynkiem. ZyskaliSmy
wiele wiecej. JesteSmy przygotowani na nowoczesne tech-
nologie, ktore lada dzier zawitajg do naszych mieszkan.

[ .
i do 29.04.2015 :
1

Wylosujemy jedng osobe.
Odbidr nagrody przewidujemy w Biurze Obstugi Klienta

1
1
1
1
Bon 50 zt na ustugi w sieci Korbank. 1
1
1
1

KORBANK przy ul. Przedszkolnej 2 1
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artykut sponsorowany
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Partnerstwo dla Odry

Odra na odcinku od Nowej Soli
do Brzegu Dolnego stanie sig
atrakcyjna dla mieszkaricow
i turystow. W Scinawie podpi-
sany zostat ponadregionalny
list intencyjny, ktory umoili-
wi ubieganie sig o srodki ze-
wnetrzne na inwestycje w la-
tach 2014-2020.

tadze nadodrzanskich

miejscowosci potozonych
nad Odrg, od Nowej Soli do
Brzegu Dolnego, postanowi-
ly potaczy¢ dziatania na rzecz
ochrony i rozwoju dorzecza
Odry. Budowa i polaczenie
portéw oraz zagospodarowa-

nie i rozbudowa przystani maja
stworzy¢ mozliwos¢ kreowania
wspolnego produktu regional-
nego i utworzenia bazy dla pro-
wadzenia zaje¢ edukacji eko-
logicznej. Przede wszystkim
Odra ma by¢ atrakcyjna dla
mieszkancéw i turystow. Wta-
dze Nowej Soli, Glogowa, Lu-
bina, Brzegu Dolnego i Scina-
wy podpisaly ,,List intencyj-
ny w sprawie wspolpracy przy
ponadregionalnym projekcie
zagospodarowania przestrze-
ni nadodrzanskiej dla ochrony
i zachowania bioréznorodno-
$ci w obszarach Natura 2000 tj.
w Nowosolskiej Dolinie Odry

oraz Legach Odrzanskich” Za-
sieg ponadregionalny umozli-
wia ubieganie sie o $rodki ze-
wnetrzne w perspektywie fi-
nansowej 2014-2020 w ramach
m.in. Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko
oraz z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodne;j.

Powotany zostatl zespdl ro-
boczy, ktéry rozpocznie pra-
ce w maju. Brzeg Dolny re-
prezentowacé bedzie naczelnik
Wydzialu Gospodarki Komu-
nalnej i Przestrzennej — Zdzi-
staw Jakubowski.

mb

informacje

(Odra stanie sie migjscem w

poczynku i rekreacji mieszkanicow

Stanistaw Jastrzgbski, burmistrz Brzegu Dolnego:

Z ogromnym zadowoleniem przyjatem zaproszenie burmistrza Scinawy, aby podpisac
list intencyjny w sprawie ponadregionalnej wspotpracy dla Odry. Jest to szansa dla nas
i dla naszych s3siadow na pozyskanie pieniedzy na zagospodarowanie nadbrzeza Odry.
Gmina Brzeg Dolny juz kilka lat temu rozpoczgta prace nad dokumentacj niezbedng
przy tego typu wnioskach. Dzigki srodkom zewnetrznym z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w ramach programu INTERREG IV C wykonany zostat Program
Funkcjonalno-Uzytkowy przystani wodnej oraz punktu cumowniczego w Brzegu Dolnym.
Tainwestycja planowana jest za budynkiem DOK. Odra daje wiele mozliwosci wypoczynku
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i rekreacji. Niestety inwestycje w Brzegu Dolnym zalezne sg od zakoriczenia budowy stopnia wodnego w Malczycach

i ustabilizowania sig poziomu wody.

Gmina Brzeg Dolny jest przygotowana na siegniecie po srodki zewngtrzne i inwestycje w rejonie nadbrzeza Odry
i zrobimy to. Porozumienie ponadregionalne zbliza nas do sasiaddw i do Odry, pozwoli realizowac wspdlne ciekawe
projekty i przywrdcic rzeke mieszkancom. Taki jest nasz wspalny cel.

Uczestnicy ponadregionalnego spotkania w Scinawie

Wadim Tyszkiewicz, prezydent Nowej Soli:

Prezydentem zostatem w 2002 roku. Wtedy Odra kojarzyta sie przede wszystkim z tym,
co najgorsze, czyli powodzig i zagrozeniem. W gazecie lokalnej ukazat sig artykut ,,Odra
- rzeka nieszezescia”. Postanowitem zmieni¢ wizerunek rzeki, tym bardziej, ze takich
zabytkow jak Krakéw, Zakopane czy Sopot, nie mamy. Rzeka, zamiast kojarzy¢ sie
7 nieszczgsciem, moze stuzy¢ mieszkaicom. Przede wszystkim mysle o mieszkancach,
potem o turystach. Najpierw trzeba mowic o turystyce jednodniowej. Produkty
turystyczne mozna taczy¢ w cato$c. Sama rzeka nie jest zbytnio atrakcyjna, ale jesli
wykorzysta sig np. pobliskie zamki, takie, jak Kozuchow, i gospodarstwa agroturystyczne,
to wtedy turyste mozna zatrzymac. Wybudowali$my w Nowej Soli port, ale wezesniej zaczelismy od zabezpieczenia
przeciwpowodziowego, budowy promenady nadodrzariskiej i rewitalizacji dzielnicy nadodrzanskiej. Mamy trzy
spojne ze sobg projekty. Wybudowalismy dwa statki i przewiezlismy 40 tys. turystow. Mysle, ze jest to duza sprawa.
Chcemy realizowac kolejne projekty. Planujemy wybudowac muzeum Odry, w oparciu o eksponaty, ktdre mamy, ale
ma byé ono interaktywne i przyciggnac turystéw. Cheemy budowac trzeci etap portu. Mam nadzieje, ze nam sig to
uda, bo pokazalismy, ze potrafimy grac w druzynie. Wspotpracujemy ze wszystkimi, ktdrzy chca w tych projektach
uczestniczyc. Naszym sukcesem jest integrowanie wszystkich gmin z woj. lubuskiego. Na dzien dzisiejszy w woj.
lubuskim mamy 4 porty i 10 przystani, ktére budujemy. Musimy myslec o dalszej rozbudowie, poniewaz jest tyle
todzi motorowych i innych jednostek ptywajacych. To gra w druzynie powoduje, ze inne gminy chcg sig do nas
przytaczyc. Mysle, ze zarazimy naszym entuzjazmem sgsiednie wojewddztwa, np. dolnoslaskie, bo Gtogow juz jest
z nami, ale pdjdziemy dalej i inne gminy nadodrzanskie sig do nas przytacza.

Nawet jesli zrealizujemy inwestycje osobno, to projekty bedg spajne. Turyste nie interesuje, ze on przekracza granice
wojewddztwa. On chce ptynac od portu do portu, chee zwiedzac atrakcje turystyczne i my, jako samorzgdowey,
chcemy mu to zapewnic.

Krystian Kosztyta, burmistrz Scinawy:

qp Scinawa lezy nad Odrg i chcemy wykorzystac potencjat zwigzany z naszym potozeniem.
Odra ptynie tez przez sasiednie gminy, dlatego zaprosiliSmy burmistrza Brzegu Dolnego,
prezydenta Gtogowa i Nowej Soli, wtadze Lubina. Wiem, ze maja oni plany zwigzane
7 rozwojem terendw nadodrzanskich. Szukamy mozliwosci wspdinego dziatania, ktre
pozwoli nam skutecznie pozyskiwac Srodki z zewnatrz na realizacjg naszych zamierzen -
takich, jak rozbudowa infrastruktury.

Restauracja GRAPPA
ul. Wilcza 8, Brzeg Dolny

tel.: 713196596

www.bistro-club.pl
info@bistro-club.pl

BISTRO-CLUB

ul. Teczowa 29, Brzeg Dolny
tel.[fax: 71319 75 04

fot. Panorama
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Lapraszamy
dzieci do gotebnika

Mito nam poinformowac Pani-
stwa, ze w styczniu 2015 r. w fi-
lii Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury przy ul. Kolejowej 27B
(dawny gotebnik) utworzylismy
interaktywne multimedialne
kaciki zabaw dla dzieci.

Zestawy gier przystosowane
sg dla dzieci w réznym wie- __
ku. Jest to nie tylko interak- &
tywna rozrywka, ale takze gry &

Sala gimnastyczna jak nowa

Sala gimnastyczna w Szkole
Podstawowej Nr 6 przeszta re-
mont. Po rozbudowie obiektu
pomieszczenia w starej czgsci
szkoty wymagaja modernizacji.

Zakres prac obejmowat wne-
trze sali, a takze termoizola-
cje dachu. Pomalowane zosta-
ty $ciany i sufit. Zainstalowano
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tez siatki ochronne. Podloga
takze wymagata prac napraw-
czych, zatem wykonano cy-
klinowanie oraz malowanie
parkietu. Rozgrywki sportowe
wymagaja specjalnego przy-
gotowania, dlatego namalo-
wane zostaly linie na boisku
do gier zespotowych. Koszt
remontu to okoto 107 tys. zl.

oSwiata

Prace wykonywala firma AR-
MIX - SERWIS Robert Strze-
lecki. - Dzigki zyczliwoéci pana
Roberta pracownicy jego fir-
my pomalowali nieodptatnie
korytarz starej czesci szkoly,
za co w imieniu spolecznosci
szkolnej dziekuje — mowi Zo-
fia Kupczak, dyrektor szkoty.

mb

fot. Panorama

$cienne, male labirynty, tabli-
ca. Czas spedzony na zabawie
w naszych kacikach jest sama
przyjemnoécig, a nadto dosko-

nalym ¢wiczeniem rozmaitych

umiejetnosci, m.in. zreczno-
$ci, koordynacji, logicznego
myélenia.

Zapraszamy od poniedzial-
ku do piagtku w godz. 15.00 -
19.00.

Danuta Chtod, dyrektor DOK

TARTAK Gola Wasoska

wieZba dachowa laty - kontriaty - podbitka
place zabaw (certyfikaty) drewno kominkowe

tel: 609-679-930 lub 693-279-497
e-mail: zuleko@gmail.com

www.zuleko.pl

reklama

Salon Kosmetyczny ANNA
ul. Stowackiego 2¢, Brzeg Dolny
tel. 604 210 298,
www.annaclarena.pl

Jerlaw l.'u'..'rlrl'q-:'.'.mf

v 47470)
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LIPOSUKCJA ULTRADZWIEKOWA

Liposukcja ultradZwiekowa nie nadaje sie do znacznego zmniejszenia masy ciata pacjenta, nie jest rowniez za-
biegiem leczacym nadwage. Zadaniem liposukcji ultradzwiekowej jest redukcja ztogdw ttuszczu oraz cellulitu,
a celem wyszczuplenie ciata.

Dzieki zastosowaniu ultradzwiekow w tych partiach ciata, na ktdrych przeprowadzany jest zabieg dochodzi do
tzw. kawitacji. Proces ten polega na takim rozbiciu tkanki ttuszczowej, ze ze znajdujgcych sie w niej komorek
wytracane sg trojglicerydy, ktdre poprzez ukfad limfatyczny trafiaja do watroby. Tam traktowane sg jak tusz-
cze pochodzace z pozywienia i w naturalny sposéb zostajg usuniete z organizmu.

Liposukcja ultradzwiekowa doskonale sprawdza sie przy modelowaniu bioder, ud, talii, ramion, okolic kolan
oraz zmniejszaniu blizn oraz rozstepéw. Metoda bywa wykorzystywana przy leczeniu otytosci, jednak nie
moze by¢ jedyna forma walki z nadwaga i nie powinna zastgpic ani diety, ani aktywnosci fizycznej.

Liposukcja ultradzwiekowa jest zabiegiem catkowicie bezbolesnym i w zaleznosci od partii ciata, na ktdrej jest
wykonywany trwa kilka lub kilkanascie minut. Pierwsze efekty najczesciej pojawiaja sie po 4 do 6 zabiegow,
odbywajacych sie w minimum siedmiodniowych odstepach. Tuz po jego wykonaniu mozna wrdci¢ do wykony-
wanych czynnosdi, nalezy jednak pamietac o przyjmowaniu duzej ilosci ptyndw (ok. 2 litrow).
Przeciwwskazaniem do zabiegu liposukgji ultradzwiekowej sa:

- (igza i karmienie piersia

- choroby przewlekte narzadow wewnetrznych -zmiany na skdrze: wysypki, rany, blizny -staba krzepliwos¢
krwi -choroby nowotworowe -osteoporoza -nadcisnienie tetnicze -choroby endokrynologiczne -przyjmowa-
nie lekéw hormonalnych

Zapraszamy na nasza strone na facebook-u, organizujemy konkurs w ktdrym do wygrania jest metamorfoza,
aw niej miedzy innymi miesieczny pakiet zabiegdw liposukgji ultradzwiekowej.

5

| J Kupon rabatowy

™

! Imie i Nazwisko
» Miejscowos¢ !

i Numer tel
i - na kazdg ustuge (oprocz objetych promocjg).

+ Kupon wazny do 17 czerwca 2015 1. Wypetnione kupony nalezy
' przynosi¢ do DOK, Biblioteki lub do recepcji KHS.
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Wspomnienia s3 dla cztowie-
ka czyms wyjatkowym, wzho-
gacaja nasz swiat i pozwalaja
na chwilg refleksji. Czytelnicy
Biblioteki Miejskiej w Brzegu
Dolnym postanowili zrealizo-
wac pomyst utrwalenia swoich
wspomnien dotyczacych pierw-
szego kontaktu z ksigikg i bi-
blioteka.

Pierwszej lektury wspomnien czar...(&

zieki wspomnieniom zyja

w nas czasy, ktére mine-
ty i ludzie, ktérych by¢ moze
juz nie ma wéréd nas. W ksiaz-
ce Atramentowe serce Corne-
lia Funke pisze: ,,(...) wspo-
mnienia najlepiej trzymaja sie

Kkart pokrytych drukiem” . By¢
moze wiasnie dlatego tak wie-
le 0s6b spisuje swoje wspo-
mnienia, pisze dzienniki, aby
zatrzymac cho¢ na chwile ten
pedzacy czas.

Inspiracjg do zaproponowa-
nia sympatykom biblioteki spi-
sywania wspomnien byla uro-
czysta inauguracja Roku Czy-
telnika, ktora miala miejsce li-
stopadzie zesztego roku.

Ze wzgledu na bogaty pro-
gram obchoddw, nie wszyscy
czytelnicy zdazyli podzieli¢ sie
swoimi refleksjami na temat
pierwszej przeczytanej ksigz-
ki. Pozostal niedosyt, ktory 25

marca zostat cze$ciowo zaspo-
kojony. Tego dnia zebraly sie
cztonkinie dwoch dziatajacych
przy naszej bibliotece Dysku-
syjnych Klubéw Ksigzki oraz
sympatycy i uzytkownicy bi-
blioteki. Przy $wiecach, pierw-
szych wiosennych kwiatach
oraz stodkich wypiekach kaz-
dy mogt powrdci¢ pamiecia
do czaséw mlodosci i otwo-
rzy¢ sie na innych. Ci, ktérzy
spisali swoje refleksje i wspo-
mnienia, mogli je przeczyta¢,
ainni opowiedzie¢ rézne aneg-
doty z zycia.

Kazdy uczestnik wyrazit opi-
nie, iz fatwiej jest rozmawia¢ na

dany temat niz przelewa¢ mysli
na papier. Dlatego zbi6r wspo-
mnien spisanych jest o tyle cen-
niejszy, o ile wigkszy byt wlozo-
ny w niego trud. Osoby, ktorym
udalo sie wcze$niej spisaé swo-
je wspomnienia, pozostawily je
w bibliotece. Dzieki temu po-
wstata spora kolekcja opowiesci
o pierwszym kontakcie z ksigz-
ka, biblioteka i czytelnictwem.
Kazdego sympatyka ksigzki za-
checamy do tego samego. Spisz-
cie i przyniescie do nas swoje
historie. By¢ moze kiedys po-
wstanie z tego wyjatkowa pu-
blikacja. .

Kamilla Zotkiewicz

Przygoda 7 ksiazka

Jak ,,Ztodziejki czasu” ukradty mi niedzielne popotudnie

Zawod pisarza jest jednym
Z trudniejszych. Trzeba dobrze
operowac stowem, nadawac im
sens, tworzy¢ przekaz i ciagi
zdarzeii tak, aby czytelnik nie
miat poczucia zmarnowanego
czasu. Jak w kaidym zawodzie,
zdarzaja sig osoby mniej lub
bardziej utalentowane w swojej
profesji, jednakie Hanna Cy-
gler zalicza sig do tych pierw-
szych, a ksigika ,Ztodziejki
czasu” stanowi perfekeyjny
tego przykiad.

Przy tej ksigzce nie mozna
sie nudzi¢. Bo jak moz-
na nudzi¢ si¢ w towarzystwie
czterech kreatywnych pisarek
o skrajnie réznych charakte-

rach? Prawdziwy ,,koktajl Mo-
totowa” Z resztg z tym samym
koncowym efektem...
Bohaterki powie$ci: Maria
Teresa, Anna, Kinga oraz El-
wira zajmuj3 si¢ t3 sama pro-
fesja — pisarstwem. Co praw-
da kazda z nich uprawia
inng ,,dyscypling”, jednakze
nie przeszkadza im to w by-
ciu zwariowanymi na swdj in-
dywidualny sposoéb. Ich hi-
storia rozpoczyna si¢ w 2013
roku podczas Ogdlnopol-
skiego Zjazdu Pisarzy w Sie-
dlcach. Postanawiaja zasza-
le¢ i wybra¢ sie z wizyta do
wrdézki, ktora to przepowiada
im nadchodzacg przysztosc...
I wtedy bohaterki zostaja

wplatane w ciag
powiazanych ze
sobg, niezwy-
ktychijednocze-
$nie zabawnych
zdarzen, ktére
odbijajg sie¢ na
ich dalszym zy-
ciu. Jedne prze-
zywaja wzloty,
drugie upad-
ki (z wielkim
hukiem!), ale
bez wzajemnego
wsparcia nie udatoby im si¢
osiggnac tego, co osiagnely
dzieki sile przyjazni, lojalno-
$ci i zaufania.

Ksigzka Hanny Cygler
jest prawdziwg mieszan-
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Zakiad Gospodarkl Komunaing| Sp. 2 o, 0.

ul. Urazks 11
talifax: 71 810 54 35
56-130 Braag Doiny

#-mail; zgkgibrzegdoiny.pl

Uskugl Pogrzabowe

bel. 71 319 54 35 w podz. T.00 - 15.00
tel. S50 543 406 w godz. 15.00 - T.00

Zaklad Gospodarki Komunalnej sp. z 0.0.
w Brzegu Dolnym

Firma Swiadczy kompleksowe ustugi pogrzebowe.
Spétka zarzgdza cmentarzem komunalnym,
prowadzimy dom przed pogrzebowy wyposaZzony w chiodnieg
graz pomieszczenia socjalne.

Zgtoszenia przyjmujemy catodobowo,
prowadzimy przewozy wilasnymi karawanami.

W zakres uslug wchodzi réwniez opieka nad grobami.

ka wybuchows.
Laczy w sobie
watki komedio-
we, romantycz-
ne i kryminalne.
Dozgonna przy-
jazn, wielka mi-
to$¢, mroczna ta-
jemnica, seks i...
trup. Przy takiej
zawartosci  nie
mozna si¢ nudzi¢
i nie mozna powie-
dzie¢, zeby powiesé
bylta odrealniona. Ba! Ma si¢
wrecz wrazenie, ze to wszyst-
ko mogto wydarzy¢ sie na-
prawde.
Mianem ,,zfodziejki czasu”
mozna $wiadomie i z petna

oSwiata
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odpowiedzialnoscig nazwaé
wlasnie autorke. Niewielu jest
takich polskich pisarzy, kto-
rzy tak zgrabnie, precyzyjnie
i z zachowaniem wszelkich
detali tworzg wielowatkowg,
barwng fabule.

Szkoda by bylo przegapi¢
znajomo$¢ z takimi fajnymi
babkami, jakie wykreowala
Cyglerowa. Dlatego zachgcam
do zapoznania si¢ z jej ostat-
nig pozycja, ktéra odnajdziecie
panstwo w Bibliotece Gléwnej
na osiedlu Fabrycznym, w Fi-
lii nr 1 w Rynku, w Filii nr 2
w Pogalewie Wielkim oraz Filii
nr 3 na osiedlu Warzyn.

Aleksandra Kmiciniska,
bibliotekarz

informacje

Biblioteka Poleca

Btaszczyk Ewa, Lubig 2yé.
Znana aktorka w rozmowie
7 Agnieszkg Litorowicz-Siegert.

Bashir Halima i Damien Lewis,
tzy pustyni. Prawdziwa
historia kobiety, ktdra przezyta
horror w Darfurze.

Holden Wendy, Chiopiec
i pies. Jeden jest cigzko chory,
drugi stracit tape. Razem
odzyskali sens i rados¢ zycia.

Revay Theresa, Na drugim
brzegu Bosforu. Opowiesc
0 mtodej kobiecie, poznajace;
gorzki smak niezaleznosci
i swobody w zbuntowanej
Turcji.
Smigielska Krystyna,
Kochanek pani
Grawerskiej. Kolejna
powiesc pisarki z sasiedniej
gminy Wotdw.

Uczniowie na Targach Pracy

W czasach, kiedy o dobra pra-
ce trudno, inicjatywy takie jak
Targi Pracy cieszg si¢ bardzo
duzg popularnosciy. Zwtasz-
cza jesli kierowane s do mio-
dzieiy.

Zespole Szkét Zawodo-

wych odbyly sie Targi
Pracy dla mtodziezy, ktérych
organizatorem bylo Mto-
dziezowe Centrum Kariery
w Brzegu Dolnym. Inicjaty-
wa skierowana byla przede
wszystkim do uczniow ostat-
nich klas gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych, kto-
rzy chcg znalez¢ zatrudnie-
nie np. przy pracach sezo-
nowych, czy tez poszukuja
praktyk zawodowych. Tar-
gi Pracy OHP odbywaja sie
cyklicznie w réznych mia-
stach na terenie Dolnego Sla-
ska. Przedstawiciele réznych
organizacji i firm dzialajg-
cych na terenie naszego po-
wiatu 1 woj. dolnoslaskiego
przygotowali stoiska wysta-
wowe z ofertami pracy. Za-
prezentowali si¢ m.in. PCC
Rokita, Komenda Powiato-

wa Policji w Wotowie, Po-
wiatowy Urzad Pracy czy
agencja zatrudnienia Work
Service S.A. Na targach po-
jawili sie tez uczestnicy pro-
jektu ,,Réwni na Rynku Pra-
cy” - mlodzi ludzie, ktérzy
na terenie naszego mia-
sta otworzyli wlasne firmy.
W ramach projektu przeszli
szkolenie zawodowe, a §rod-
ki na dzialalno$¢ pozyskali

z Urzedu Pracy. Targi Pra-
cy umozliwiaja mtodziezy
otrzymanie najbardziej ak-
tualnych informacji o fir-
mach, ich planach zwigza-
nych z zatrudnieniem oraz
dostepnych na rynku ofer-
tach pracy, a takze o mozli-
wosci odbycia stazy i prak-
tyk zawodowych.

Beata Kowal

Fot. Anzela Grzys

fot. TvBD
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Akcja
”Zetkl

Fot. ZSZ Brzeg Dolny

rupa uczniow naszej szko-
ty, pod czujnym okiem

L

pan: Joanny Romaniuk i Ka-
tarzyny Puleckiej zaprezen-

romocyjna
rozpoczeta

towala oferte edukacyjna na
przyszly rok szkolny mtod-

oswiata

QA

szym kolezankom i kolegom
z Gimnazjum Publicznego im.
Mikotaja Kopernika w Scina-
wie. Znakomita do tego oka-
zja nadarzyla si¢ podczas Tar-
gow Edukacyjnych zorgani-
zowanych na terenie wspo-
mnianej placéwki. Oprocz
przedstawienia oferty edu-
kacyjnej ,,Zetki” w formie
krétkiej prezentacji, przeka-
zali$my gimnazjalistom ulot-
ki i inne materialy informa-
cyjne przygotowane przez na-
szych uczniéw i nauczycieli.

Anna Brzeziriska,

wicedyrektor
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Lwigtko jak Kangur

oswiata
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Uczniowie Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawta Il w Brze-
gu Dolnym po raz kolejny wzigli udziat w Polsko-Ukrairiskim
Konkursie Fizycznym ,,Lwiagtko”. W tym roku do konkursu przy-

stapito 24 uczniow.

onkurs ,,Lwigtko” wzoro-

wany jest na popularnym
matematycznym ,,Kangurze”
Podobnie jak tam, w kazdym z
30 zadan nalezy wybrac jedna
z pieciu proponowanych od-
powiedzi. Czas przeznaczony
na napisanie testu to 75 mi-
nut, zatem tempo pracy nie-
uchronnie prowadzi do ,,prze-
grzania mézgowego proceso-
ra”. Ale na tym miedzy inny-
mi ta zabawa polega.

Na pomyst, aby wedtug za-
sad sprawdzonych w matema-
tycznym ,, Kangurze” zorgani-
zowa¢ konkurs z fizyki, wpa-
dli w 2001 roku nauczyciele
»uniwersyteckiego” liceum we

Lwowie, ktorzy zajmuja sie
takze organizacja ,Kangura”
na terenie Ukrainy.

Nazwa ,,Lwiatko”, ktéra po
ukrainsku brzmi ,,Levenja, po-
chodzi od nazwy Lwowa. Po-
myst konkursu podchwyci-
fo takze I Spoteczne Liceum
Ogolnoksztalcace w Warsza-
wie, ktéremu ukrainscy orga-
nizatorzy zaproponowali roz-
szerzenie konkursu na Polske.
Dzigki tej inicjatywie polscy
uczniowie moga pochwali¢ sie
swoja wiedza z fizyki.

Wyniki konkursu poznamy
w kwietniu.

Dorota Szubert - szkolny ko-
ordynator konkurs

Pomagamy Kamilowi

Uczniowie Szkoly Podstawo-
wej nr 6 w Brzegu Dolnym juz
wiele razy pokazali, ze maja
wielkie serca. Bardzo chetnie
uczestnicza w akcjach chary-
tatywnych. Mozna powiedziec,
ie ,wkrecili sig” w pomaganie.
30 i 31 marca br. zorganizo-
wano Kiermasz Wielkanocny,
z ktorego dochod zostat prze-
kazany na turnus rehabilita-
cyjny Kamila Lipy, ucznia klasy
Il a integracyjnej.

Na kiermaszu mozna bylo
zakupi¢ $wigteczne ozdo-
by wykonane przez kolezan-
ki i kolegéw z klasy Kamila
oraz uczniéw przebywajacych
w $wietlicy szkolnej. W przygo-
towanie kiermaszu wlaczyli sie
réwniez ich rodzice, ktérzy wy-
kazali sie wielkimi zdolno$cia-
mi artystycznymi oraz kulinar-
nymi. Dzigkujemy takze chto-
pakom z Zespolu Placéwek
Resocjalizacyjnych za przeka-
zanie na kiermasz wlasnorecz-
nie wykonanych stroikéw oraz
cudnych aniotéw wielkanoc-
nych. Do duzego sukcesu na-
szego kiermaszu przyczynily sie

Niezwykta wyprawa

Zwiedzanie Ossolineum oraz
spektakl ,,Dziady” to cel wy-
cieczki do Wroctawia, jakg od-
byli niedawno uczniowie Pu-
blicznego Gimnazjum Nr 1.

Ossolineum przygoto-
wano dla nas prezentacje
multimedialng pt. ,,Zapatrze-
ni w nocny nieboskton”. Uka-
zywala ona zycie i dokonania
Mikotaja Kopernika i Jana
Heweliusza. Moglismy po-
zna¢ niektore z tajemnic,
jakie kryje w sobie nie-
bo. Mozemy by¢ dumni, ze
to wlaénie nasi rodacy ma-
ja ogromny wklad w rozwoj
astronomii.
Kolejnym punktem naszej
wycieczki byt spektakl ,,Dzia-

dy”, bedacy inscenizacjg dra-
matu Adama Mickiewicza.
Sceneria niesamowita: kapli-
ca w okolicy cmentarza i ob-
rzed dziaddw, ktdry polega -
przypomnijmy — na wywoly-
waniu duchéw.

Aktorzy bardzo dobrze
odegrali swoje role, poru-
szali, trafiali do serc wi-
dzéw. Pomogly z pewnoscia
liczne efekty specjalne. Po-
ziom byl wysoki. Panowat
nastrdj tajemniczosci i gro-
zy (,,Ciemno wszedzie, gtu-
cho wszedzie, co to bedzie,
co to bedzie?”). Przywola-
ne zjawy przestrzegaja nas
przed rézinego rodzaju bte-
dami i grzechami, jakie po-
pelniamy. Uswiadamiaja, ze

oswiata
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wina zawsze konczy si¢ kara,
ktdra jest ciezsza lub lzejsza,
w zaleznosci od popelnione-
go czynu. Zwracaja uwagg, ze
powinni$my starac si¢ poma-
ga¢ bliznim.

Przestanie ,,Dziadéw” jest,
moim zdaniem, bardzo wazne,
ale trudne w odbiorze, szcze-
gblnie dla mlodziezy, dla kto-
rej jezyk sztuki Adama Mic-
kiewicza jest czgsto niezro-
zumialy. Przedstawienie bar-
dzo mi sie podobatlo, cho¢
nie ukrywam, ze na poczatku
sceptycznie podchodzitam do
obejrzenia takiego spektaklu.

Polecam przedstawienie
wszystkim, ktérzy lubia, gdy
sztuka sklania do refleksji.

Martyna Trzaska, klasa 10

Lajecia w laboratorium

Uczniowie klasy I B PG Nr 1
wraz z nauczycielky fizyki
i chemii Dorotg Szubert dwu-
krotnie w ostatnim czasie od-
wiedzili profesjonalne labora-
torium. Zajgcia tego typu s3
Swietnym uzupetnieniem szkol-
nych lekcji nauk scistych.

lasa I B realizuje program

rozszerzony: fizyka i che-
mia s3 przedmiotami wioda-
cymi, jest tez wiecej godzin
z matematyki. W ten sposéb
uczniowie juz w gimnazjum
zaczynaja mysle¢ o maturze.

Zajecia w laboratorium fir-
my LabAnalityka, bedacej
czescig grupy kapitalowej
PCC Rokita S.A., pozwala-
ja im uzupelni¢ wiedze teo-
retyczng i zweryfikowac ja
w praktyce. Mlodzi $cistow-
cy odwiedzili Laboratorium
Centralne LA-1 i uczestni-
czyli w kilku pokazach: pre-
zentacji szkla miarowego,
chromatografii cienkowar-
stwowej tuszu flamastrow
oraz miareczkowania Kkla-
sycznego. Mieli okazje sa-
mi wykona¢ chromatogra-

oswiata

A8

fie oraz sprawdzic, jakie jest
natezenie dzwieku podczas
przerw, krzyczac do woli.

Poznanie z bliska pra-
cy profesjonalnego labora-
torium byto bardzo intere-
sujacym dos$wiadczeniem.
Uczniowie przekonali sie, jak
ciekawa jest to praca, a tak-
ze jakiego wymaga skupie-
nia, precyzji i wiedzy. Zade-
klarowali, ze bedg przyklada¢
si¢ do nauki fizyki i chemii,
zeby w przyszlosci moze na-
wet co$ wynalezé.

Inf.

panie Wandai Agnieszka pra-
cujace w $wietlicy oraz uczen-
nice klasy V: Dominika, Sara,
Natalia i Martyna, ktére bar-
dzo skutecznie reklamowaty
kupujacym ozdoby i stodkosci.
Kiermasz cieszyt si¢ ogromnym
powodzeniem. Na spolteczno$é
szkolna zawsze mozemy liczy¢.

Odwiedzajacy nasz kier-
masz chetnie nabywali ko-
lorowe baranki, wielkanoc-

ne palmy, welniane kurczat-
ka, kartki $wigteczne, pisanki,
a takze pyszne babeczki i stod-
kie wypieki do wielkanocnego
koszyczka. Kiermasz zorgani-
zowany byt pod patronatem
»Fundacji Ztote Psy”.

Kamil oraz jego rodzice go-
raco dzigkuja za wsparcie oraz
okazane serce.

Ta akcja wzbogacita konto
KAMILA o 1640 zt.

Kolejna akcja charytatyw-
na na rzecz Kamila, odbedzie
sie 29 maja 2015 r. Juz dzi$ za-
praszamy do udziatlu w pik-
niku ,,Bawimy si¢ dla Kami-
la> Wspolnie bawmy sie dla
Kamila, aby mégt wyjechac
na turnus rehabilitacyjny. Be-
dzie to mozliwe réwniez dzie-
ki Panstwa pomocy!
Dzigkuja: Wanda Jawor

i Edyta Pastusiak

Konkurs na uczczenie
Papieza Polaka

Sejm Rzeczypospolitej Pol-
skiej ustanowit uchwaty rok
2015 Rokiem Jana Pawta II.
Stad wiele instytucji podejmu-
je przerozne inicjatyw, ktdre
majg na celu uczeic 10 roczni-
cg Smierci Papieia Polaka, ale
tez pogtebic wiedzg o jego zy-
ciu i dziatalnosci.

Jednym z takich wydarzen
w naszym powiecie byl kon-
kurs plastyczny pn. ,,Jan Pa-
wel II - Czlowiek - Polak —
Swiety”, zorganizowany przez
Biblioteke ~ Pedagogiczna
w Wolowie. Kategorii uczest-
nikow byto pieé: dzieci przed-
szkolne, klasy I-I1I szkoty pod-
stawowej, klasy IV-VI szkoly
podstawowej, gimnazja i szko-
ty ponadgimnazjalne, szkoly
specjalne.

Zadanie konkursowe po-
legalo na wykonaniu pra-
cy plastycznej w formacie
A3 na brystolu. Temat: zycie
i dzialalno$¢ Jana Pawta II.
Nie moglo wérdd uczestnikow
konkursu zabrakna¢ ucznidow
Publicznego Gimnazjum Nr
1 im. Jana Pawla II w Brzegu
Dolnym, ktérzy w taki spo-
s6b chcieli odda¢ hotd swoje-
mu Patronowi.

Wyniki konkursu ogtoszo-
no 1 kwietnia. Ucieszyto nas,
ze wéréd nagrodzonych zna-
lazly si¢ dwie uczennice klasy
III C: Izabela Krol (I miejsce)

oSwiata
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iJoanna Moszczynska (wyroz-
nienie). Z Brzegu Dolnego na-
grodzone lub wyréznione zo-
staly jeszcze trzy osoby: Lena
Smolarek (Przedszkole Samo-
rzagdowe Nr 3), Zuzanna Macu-
ga (Szkota Podstawowa Nr 6)
i Dawid Michalewicz (Zesp6t
Placéwek Resocjalizacyjnych).

Wszystkim serdecznie gra-
tulujemy!

Uroczyste wreczenie na-
grod oraz prezentacja prac
nastgpi podczas Gali Laure-
ata w czerwcu 2015 roku.

Krystyna Hojto
- nauczyciel muzyki, plastyki
i zaje¢ artystycznych

fot. SP6

fot..PG nr

fot. PGnr 1
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Maturzysci na Jasnej Gorze

Wezesnym rankiem 8 kwietnia
grupa maturzystow z Zespotu
Szkot Zawodowych w Brzegu
Dolnym wraz z opiekunkami
udata si¢ do miejsca szcze-
gdlnego dia Polakdw — na Ja-
sng Gorg.

lodziezy towarzyszyly:

Barbara Gozdecka oraz
Ewa Sikora-Schick. Podczas
Mszy $w. w intencji maturzy-
stow wypraszane byly szcze-
golne taski na okres matur
i dalszych wybordéw zycio-
wych. Czas pobytu na Jasnej
Gorze pozwolil pielgrzymom

zblizy¢ sie do Maryi dodat-
kowo przez modlitwe oso-
bista oraz kontemplacje ob-
razu Matki Boskiej Czesto-
chowskiej. Wpatrzeni w ob-
raz Maryi pamietali takze
o nauczycielach ze szkoty
i rodzicach. Szczegdlne slo-
wa Maryi: ,,uczyncie wszyst-
ko, co wam powie méj Syn”
niech stang si¢ dla tegorocz-
nych maturzystéw przykla-
dem zastuchania i umiejet-
noéci wpatrywania sie w Je-
zusa, tak jak czynila to Mat-
ka Zbawiciela.

Inf.

Szkietko i oko

oSwiata
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T HUMANITARIUM

RODY BOAWIAREL

Fot. PZS Brzeg Dolny

Uczniowie pierwszej klasy LO goscili we wroctawskim Humanita-
rium. Wzigli tam udziat w interesujcej wystawie i warsztatach.

ystawa nazywala sie ,,Szkiel-

ko i oko - tajemnice opty-
ki’ Przyblizyla ona mlodziezy
zjawiska  optyczne, m.in.
rozszczepienie $wiatla, powstanie
efektu tréjwymiarowosci,
deformacje obrazu, i w przystep-

fizyki. Natomiast warsztaty po-
legaly na samodzielnym prze-
prowadzeniu, przy pomocy skal-
pela chirurgicznego, sekgji oka.
W ten sposob uczniowie ,na wla-
sne oczy” zobaczyli, jak zbudo-
wana jest gatka oczna.

Fot. ZSZ Brzeg Dolny

oSwiata

A8

Komiks — kompilacja

sztuk

Grupa uczniow PG Nr 1 im.
Jana Pawta Il w Brzegu Dolnym
uczestniczyta w lekcji warsz-
tatowej we wroctawskiej Me-
diatece. Zajgcia dotyczyty ko-
miksu jako kompilacji sztuk.

ajecia przeprowadzily panie:

Jolanta Chojnowska i Joan-
na Grzelczyk. Wychodzac od
definicji przekladu intersemio-
tycznego, podczas warsztatow:
»Komiks - kompilacja sztuk”
ukazano mlodziezy kreatyw-
ne sposoby pracy z tekstem
literackim i dzietem malar-
skim. Zadaniem uczestnikéw
bylo wkomponowanie dialo-
gow w cykl obrazéw w celu
stworzenia wlasnego komik-
su. Opracowana przez prowa-
dzgce prezentacja zilustrowata
dodatkowo krotkga historie te-
go gatunku, by w pelni przy-
blizy¢ uczniom ideg obrazko-
wych historyjek.

Cieszy nas, Ze Wszyscy wro-
ciliémy z tej wycieczki bogatsi
0 nowa wiedze, oraz ze ucznio-

0Swiata

wie mogli skorzysta¢ niezwy-
kle interesujgcych zaje¢ pro-
wadzonych w tak ciekawym
miejscu, jakim jest wroctaw-
ska Mediateka.

Mediateka powstala w ra-
mach projektu Fundacji Ber-
telsmanna przy wspolpracy
z Miastem Wroctaw i Miej-
ska Biblioteka Publiczng we
Wroclawiu. Rozpoczeta swoja
dzialalnos¢ 25 czerwca 2004 r.
Jej oferta skierowana jest do-
celowo do mlodych ludzi, ale
korzysta¢ z biblioteki moga
wszyscy zainteresowani. Zbio-
ry Mediateki to ksigzki, filmy,
muzyka, ksigzki do stuchania,
multimedialne programy edu-
kacyjne i gry komputerowe.
Jest to nie tylko biblioteka,
ale réwniez miejsce spotkan
i ciekawych wydarzen kultu-
ralnych.

Krystyna Hojto

- nauczyciel plastyki, muzyki
i zajgé artystycznych

Lofia Kuczynska

- nauczyciel i bibliotekarz
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URZAD MIEJSKI

Sekretariat
©T13195117
©fax 7131956 83
um@brzegdolny.pl

Burmistrz Stanistaw Jastrzgbski
©T713195117

Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 10.00-12.00

oraz 13.00-15.30

Przewodniczacy Rady Miejskiej
Andrzej Lech

© 713195117 wew. 254 (Biuro
Rady Miejskiej)
alech00@poczta.onet.pl
Przyjmuje mieszkancow w kazdy
wtorek w godz. 14.00-15.30

Biuro Rady Miejskiej
© 713195117 wew. 254
brm@brzegdolny.pl

Referat ds. Dowodow
Osobistych i Ewidencji Ludnosci
© 713195117 wew. 144

© 713195117 wew. 141

© 7131954 64

Referat Podatkow Lokalnych
© 713195117 wew. 125

Urzad Stanu Cywilnego
© 713195117 wew. 137
©713197959

Biuro Bezpieczenstwa
© 713195117 wew. 257
©713196139

Wydziat Rolnictwa
© 713195117 wew. 244

Dziatalnos¢ Gospodarcza
© 713195117 wew. 263

Organizacje pozarzadowe

i wspétpraca migdzynarodowa
© 713195117 wew. 259

© sds@brzegdolny.pl

Referat Promoc;ji i Informacji
®© 713195117 wew. 400
promocja@brzegdolny.pl

Pozostate

Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej

© 713195662

® www.gops.brzegdolny.pl
gops@brzegdolny.pl

Laktad Gospodarki Komunalnej
©7131954 35

©713195903

©T13195517

® www.zgk.brzegdolny.pl
2gk@brzegdolny.pl

Laktad Wodociggow
i Kanalizacji
©713196288
©713195923
wwik@brzegdolny.pl

§rodowiskowy Dom
Samopomocy
©713199048

Kompleks Hotelowo-Sportowy
»Rokita”

©713808071

©fax 71380 80 68

® www.khs.brzegdolny.pl
khs@brzegdolny.pl
khshd@wp.pl

Hotel ,,Rokita”
© 713808030
khshotel@wp.pl

Ptywalnia Aquasport
©713808049

©fax 71 380 80 68
khshasen@wp.pl

Stadion Miejski
© 713190361
713198790
©fax 713196298
@ stadionkhs@wp.pl

Przedszkole Nr 1
ul. Zwycigstwa
© 713195660

Przedszkole Nr 2

ul. Odrodzenia

©713195659

@® www.przedszkole4bd.szkolnastrona.pl

Przedszkole Nr 3

ul. Przedszkolna
©713195695

® www.halbinka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa Nr 1
©713195106
® www.perelka.brzegdolny.pl

Szkota Podstawowa Nr 5
©713195830
©7131956 67

Szkota Podstawowa Nr 6
©7131999 11

Szkota Podstawowa
w Pogalewie Wielkim
©713196379

Gimnazjum Publiczne nr 1
©713195183
©fax 713199280

Dolnobrzeski Osrodek Kultury —
Kino ,,0dra”

©713195252

® www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl

Galeria Miejska DOK
©713195525

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

ul. Zwycigstwa 3
©713195509

® www.biblioteka.brzegdolny.pl

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 3 na os. Warzyn
©1713190166

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr T w Rynku
©713190099

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna

Filia nr 2 w Pogalewie Wielkim
©713196379

Komisariat Policji w Brzegu
Dolnym

©713195038
©1713808220

Powiatowy Urzad Pracy
Filia Brzeg Dolny
©713195033

Urzad Skarbowy w Wotowie
©713892440

©fax 7138919 41

® www.wolow.us.sisco.info

Powiatowe Centrum Medyczne
w Wotowie — opieka nocna

i Swigteczna

©713805811

® www.pcmwolow.pl

Przychodnia Brzeg Dolny —
rejestracja ogolna

©503 848236
©713199209
©713195500

Przychodnia Brzeg Dolny -
rejestracja dzieci
©7131992 09 wew. 395

Punkt Konsultacyjny ,,MONAR”
©713197883

Pogotowie Gazowe
®© alarmowy - 992

Pogotowie Energetyczne
©713195555

Ochotnicza Straz Pozarna
©713195849

® www.osp.brzegdolny.pl
osp@brzegdolny.pl

Pogotowie Ratunkowe

w Wotowie

©713892430

Stacja PKP

Informacja Kolejowa dla abonentow
TPSA®19757

dla abonentéw pozostatych
operatorow © (42) lub (22) 19 436
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Ptywacy z Barsinghausen
W naszym miescie

W ramach wspotpracy Brzegu
Dolnego z partnerskim mia-
stem Barsinghausen na po-
czatku kwietnia zorganizowa-
ny zostat oboz ptywacki dla
mitodziezy niemieckiej. Mimo
obowiazkowych treningow go-
scie znalezli te czas, aby blizej
poznaé nasze miasto.

rupa pltywakow z Barsing-
hausen i Brunszwiku, skla-

dajaca sie z 38 osdb, spedzita
w Brzegu Dolnym tydzien. Bur-
mistrz S. Jastrzebski 8 kwietnia
oficjalnie powital gosci, wérod
ktorych byt tez Karl-Heinz Ne-
dermeier, wiceburmistrz nasze-
go miasta partnerskiego.
Mtodzi plywacy codzien-
nie szlifowali forme pod okiem
swoich treneréw. A poza za-
jeciami na basenie oraz hali
sportowej dla uczestnikdéw

przygotowano wiele atrak-
¢ji i duzo dobrej zabawy. Po
popotudniowych treningach
w ramach odpoczynku goscie
odbywali spacery po Brzegu
Dolnym. Byly tez wycieczki
do Wroctawia i Wolowa oraz
zwiedzanie klasztoru w Lubig-
zu. Miasto Brzeg Dolny okaza-
to sie, co wida¢ po opiniach,
jak zwykle bardzo go$cinne.
Jarostaw Iskra

Karl-Heinz Nedermeier, wiceburmistrz Barsinghausen:

Celem naszej wizyty w Brzegu Dolnym jest to, zeby dzieci sie migdzy sobg poznaty i aktywnie
spedzity czas. Bardzo nam zalezy, aby poznaty nasze miasto partnerskie - Brzeg Dolny. Dzieci
wizyta sa zachwycone. OdwiedziliSmy Wroctaw i Lubigz. Brzeg Dolny jak zawsze o nas dba.
Przyjezdzam do was blisko 20 lat, nawet dwa razy do roku, i od lat obserwuje ogromny rozwoj
gospodarczy. Brzeg Dolny znam juz jak wtasne miasteczko. Przeslicznie wyremontowane zostaty
kamienice. Przez tyle lat wszystko stato sie kolorowe i $wieze. Przede wszystkim podobna mi * ]
sig baza sportowa. Basen ptywacki jest o wiele lepszy niz w Barsinghausen. Pomyst naszego ¥
przyjazdu do Brzegu Dolnego popart Thorsten Franz, szef Stowarzyszenia Europejskiego
w Barsinghasusen. Bardzo si¢ ucieszyt i przesyta pozdrawia dla wszystkich mieszkaricéw Brzegu
Dolnego.

fot. Panorama
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= P yw oy Eodczas trenmgu na ptywalni Aquasporta

informacje

Leo Fischer,

zawodnik Klubu Ptywackiego Barsinghausen:
" Jestem zachwycony pobytem w Brzegu Dolnym.

fot. Panorama

Warunki do uprawiania sportu w Waszym miescie
s wspaniate, mozna powiedziec, ze nawet lepsze niz
u nas. Widze, ze w Waszym miescie bardzo sie duzo
robi dla mfodziezy. Macie rozbudowany kompleks
sportowy, boiska, baseny, korty, bieznie. Bardzo nam
~ sig to podoba.

OSSOLINCZYK

Ossolinczyk w czotowce
najlepszych szkot

ak co roku,Perspektywy” opracowaty ogélnopolski Ranking Szkét Ponadgimnazjalnych.

Liceum Ogdlnoksztatcace im. J. M. Ossolinskiego - jako jedyna publiczna szkota ponad-
gimnazjalna z powiatu wotowskiego - znalazto sie posréd najlepszych szkét na Dolnym
Slasku (a takze w kraju), zajmujac 35. miejsce! Tym samym, zwazywszy na ogromna konku-
rencje, szkota otrzymata wyréznienie w postaci Tarczy Wysokiej Jakosci. Jest to symbol pra-
cy ucznidw, rodzicéw i nauczycieli, a przede wszystkim symboliczny komunikat do wszyst-
kich zainteresowanych nauka w Ossoliriskich murach.

Kto i na jakiej zasadzie ustala wytyczne rankingu? Na stronie internetowej,Perspektyw”
mozna m.in. przeczytag, iz, decyzja Kapituty Rankingu ustalone zostaty nastepujace kryte-
ria Ogdlnopolskiego Rankingu Licedw 2015: sukcesy w olimpiadach 30%, matura - przed-
mioty obowigzkowe 25%, matura - przedmioty dodatkowe 45% (...) Zasady Rankingu
ustalita Kapituta ztozona z przedstawicieli uczelni, dyrektoréw okregowych komisji egza-
minacyjnych (OKE) i przewodniczacych komitetéw gtéwnych olimpiad. Pracom Kapituty
przewodniczyt prof. dr hab. Jan taszczyk, rektor Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Ma-
rii Grzegorzewskiej w Warszawie.”

Nic dziwnego, ze ten ranking jest goraco oczekiwany corocznie przez wielu odbiorcéw.
Stanowi on dowod na to, ktérej szkole warto zaufac. Ossolinczyk posiada réwniez inne cer-
tyfikaty, ale ten, ktéry wskazuje na wysoka jakosci ustug edukacyjnych placéwki, zajmuje
wsréd wszelkich odznaczen pierwsze miejsce.

PS. Gratulujemy naszej sasiedniej szkole — Szkole Spotecznej w Wotowie, ktéra rowniez
zajeta wysokie miejsce w tym samym rankingu!
Powyzsze dane mozna znaleZ¢ na stronie: http://www.perspektywy.pl/portal/
ms

rzedszkole Samorzgdo-

we Nr 3 w Brzegu Dol-
nym dotaczylo do ogélno-
polskiej akcji ekologicznej
»Stan po zielonej stronie mo-
cy”. Pomystodawca i organi-
zatorem jest firma Slam Po-
land sp. z 0.0. Zalozeniem ak-
cji jest prowadzenie dzialan
edukacyjnych i informacyj-

nych z zakresu selektywnej
zbidérki odpadéw oraz recyc-
lingu, a takze poprawa $wia-
domosci ekologicznej. W ra-
mach przedsiewziecia prowa-
dzone sg zbiérka m.in.: ptyt
CD/DVD/BR, zuzytych tele-
fonéw, baterii, fadowarek od
telefonow, etui od ptyt CD/
DVD/BR, kabli, pilotéw od

oSwiata

TV, pendrive-6w, dyskow
HDD, stuchawek, ukladow
scalonych i innych.
Zachecamy  wszystkich
mieszkancow miasta o przy-
noszenie do naszej placowki
zuzytego sprzetu, baterii i in-
nych wyzej wymienionych od-
padow.
Patrycja Moliriska
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Srodowiskowy Dom Samopomocy:

wsparcie w trudnej codziennosci

Wydaje sig, ze weigi mato wie-
my o tej instytucji. Srodowisko-
wy Dom Samopomocy w Brze-
gu Dolnym w lipcu obchodzié
bedzie 17-lecie dziatalnosci.
Pomaga tym, ktérym z roi-
nych wzgleddw jest trudniej:
niepetnosprawnym intelektu-
alnie, przewlekle psychieznie
chorym.

’
DS jest samodzielng jed-

nostkg od 2012 roku. Wcze-
$niej dziatal w strukturach
Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

Co SDS oferuje swoim pod-
opiecznym?

Oérodek organizuje pod-
opiecznym czas i takie zaje-
cia, aby - ogélnie rzecz ujmu-
jac — poprawi¢ ich codzienne
funkcjonowanie, zwiekszy¢ sa-
modzielnos¢ i zaradnos¢, uta-
twi¢ odnalezienie sie w srodo-
wisku. W SDS mozna nauczy¢
sie wielu rzeczy, ktore wigkszo-
$ci z nas wydaja si¢ banalne:
gotowania, dbania o higiene
i wyglad, uprawiania ogrod-
ka, sprzatania, zarzadzania do-
mowym budzetem, zalatwia-
nia codziennych spraw. Ale
tez np. haftowania. SDS ofe-
ruje takze zajecia w zakresie

budowania umiejetnosci i re-
lacji spotecznych, edukacyjne
i sportowe. Bardzo waznym
elementem oferty wszystkich
doméw samopomocy jest te-
rapia zajeciowa.

Czas wolny o0s6b bedacych
pod opiekg SDS-u zagospo-
darowywany jest poprzez se-
anse filmowe, zachecanie do
czytelnictwa, gry (np. X-box),
turystyke, imprezy kulturalne,
sportowe i towarzyskie. Osro-
dek zapewnia pomoc i wspar-
cie psychologiczne nie tylko
swoim podopiecznym, lecz
takze ich rodzicom i opieku-
nom. Oferuje poradnictwo so-
cjalne. Zajecia w oparciu o In-
dywidualne Programy Pomo-
cy prowadzi wyspecjalizowana
kadra: psycholodzy, instrukto-

rzy terapii zajeciowej, instruk-
torzy ds. kulturalno-os$wiato-
wych.

Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy czynny jest od
poniedziatku do pigtku w go-
dzinach 7.30 - 15.30. Zajecia
z uczestnikami odbywaja sie
do godz. 14.00. Osoby korzy-
stajace z oferty o$rodka zapew-
nione maja dwa positki, ktd-
re przygotowuje si¢ w ramach
zaje¢ kulinarnych - $niadanie
i obiad. Zorganizowany jest
takze transport dla tych, ktd-
rzy nie mogg samodzielnie do-
sta¢ sie do SDS.

Jak dziata osrodek wspar-
cia?

- Miejsce w placowce
przyznawanie jest decyzja

administracyjng Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecz-
nej w Brzegu Dolnym - méwi
Anna Chrachol, kierownik
SDS w Brzegu Dolnym. -
W tym roku skierowanych
zostalo 31 osob, a miesiecz-
nie w zajeciach biorg udzial
23 osoby.

Od poczatku dzialania
o$rodka ze wsparcia skorzy-
stalo ok. 100 oséb. Zmiany
w skladzie grupy zachodza
czesto. Jest to spowodowane
réznymi sytuacjami zyciowy-
mi: $mier¢, pogorszenie sie
stanu zdrowia i koniecznos¢
przeniesienia do innej pla-
cowki, podjecie pracy, zmia-
na statusu rodzinnego, nie-
mozno$¢ dostosowania sie do
zasad obowiazujacych w pla-
cowce.

Zapytali$Smy panig kierow-
nik, jakie trudnosci napotyka
o$rodek w swojej dziatalno-
$ci. Okazuje sig, ze z jednej
strony sg to trudnosci w pra-
cy terapeutycznej z uczestni-
kami zaje¢. Wynikajg one ze
specyficznego sposobu funk-
cjonowania tych osob. Ich od-
biodr rzeczywistosci jest czesto
determinowany przez choro-
be. Tego rodzaju trudnosci sa
jednak elementem codzien-

spotecznos¢

Adres:

§r0d0wisk0wy Dom Samopomacy, ul. Kolejowa 27A (dawna wozownia), 56-120

Brzeg Dolny. Tel. 71 319 90 48

nosci i pewnego rodzaju wy-
zwaniem zawodowym dla
pracownikéw SDS-u. W opi-
nii Anny Chrachol istotnym
problemem s3 koszty utrzy-
mania budynku, zwlaszcza
ogrzewania. - W tym roku
zwrdciliémy sie o pomoc do
Burmistrza Brzegu Dolnego
z pros$ba o pokrycie kosztow
opaltu - méwi pani kierownik
- i uzyskaliémy taka pomoc.
Warto w tym miejscu zwro-
ci¢ uwage na fakt, iz dziatania
SDS-u, szczegblnie w aspekcie
zwiekszania zaradnoéci i sa-
modzielno$ci zyciowej uczest-
nikdow i wlasciwego zarzadza-
nia przez nich budzetem do-
mowym, powoduja, ze coraz
rzadziej s3 oni klientami po-
mocy spolecznej. Zmniejsza
to konieczno$¢ finansowania
form zasitkowych czy $wiad-
czen medycznych o charakte-
rze psychiczno-psychiatrycz-
nym.

Finansowanie

Poniewaz utrzymanie SDS-
-6w jest zadaniem rzagdowym
zleconym gminom, jednostki

te otrzymuja na ten cel dota-
cje z Urzedu Wojewodzkie-
go. Miesieczna kwota dota-
cji ustalana jest co roku, jed-
nak od dwdch lat nie byla re-
waloryzowana. Stad tutejszy
SDS bardzo aktywnie wspie-
ra dziatania Ogdlnopolskie-
go Stowarzyszenia Pracow-
nikéw i Sympatykéw Srodo-
wiskowych Doméw Samopo-
mocy. Dzialania te skierowane
s3 na podniesienie i ujedno-
licenie w calej Polsce kwoty
miesigcznej dotacji na jedne-
go uczestnika.

Od kilku lat dolnobrzeski
SDS wnioskuje o dodatko-
we $rodki do Dolnoslaskie-
go Urzedu Wojewodzkiego.
W 2012 r. otrzymal 21.680 zt,
w 2013 - 28.890 zl, w 2014
- 12.000 zi. W tym roku za-
wnioskowano 0 24.000 zt. Jest
to znaczne zasilenie budze-
tu, ktére pozwala przesungé
$rodki na inne rodzaje zadan.
W biezacym roku budzet dol-
nobrzeskiego Domu Samopo-
mocy wynosi 381.600 zi, czyli
1060 zI na osobe miesiecznie.
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w Zespole Szkot Zawodowych
w Brzegu Dolnym na rok szkolny 2015/2016

typ szkoty zawoéod/nachylenie

Liceum Ogodlnoksztatcace 3-letnie

profil matematyczno-przyrodniczy

Technikum 4-letnie

technik informatyk

technik teleinformatyk

Zasadnicza Szkota Zawodowa 3-letnia

wielozawodowa

autopromocja
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Kupony ,,Panorama” nr 1

Bon 100 zt na ustugi w Korbanku - Marek Biatowas, Brzeg Dolny
Nagroda pocieszenia Korbanku - kubek Top Gear — Agnieszka Potozowska, Brzeg Dolny
Zaproszenie na ptywalnig Aquasport dla dwach osob — Patryk Bobkiewicz, Brzeg Dolny

Zaproszenie do Kina Odra dla dwdch os6b - Alicja Wesotowska, Jodtowice
Darmowe zdjecia Dobre-foto.pl - Daniel Grams, Brzeg Dolny
Kupon rabatowy 10% znizki do salonu Anna Clarena — Agnieszka Potozowska, Brzeg Dolny

glywalnia

Zaproszenie na
| +AQUASPORT"” dla dwéch osob

Imie | Nazwisko

AQUASPORT

ptywalnie

Miejscowosd

iTelefon. ...

wakny do 29042015

Ol DIR | A

; Zaproszenie do kina ,ODRA"
| dla dwoch osob

! T Wainy do 29.04.2015
: Wyciety | wypelniony kupon prosimy skiadac:
i w DOK w Brzegu Dolnym (ul. Kolejowa 29), w recepej KHS

‘Dobre-Foto.pl JacekPalat:

' Fotograficzne Laboratorium Internetowe

Darmowe zdjecia do
dowodu osobistego ;
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Dolnobrzeski Osrodek Kultury przedstawia Art -1 Group kul‘tura
Malarstwo to przygoda '

W Dolnobrzeskim Osrodku
Kultury oprdcz zajgé prowa-
dzonych dla dzieci i mtodziezy
prowadzone s rowniez zajgcia
dla dorostych. Jedng z propo-
zycji s3 warsztaty plastyczne,
w ktorych moze wzigé udziat
kaidy, kto choé trochg czuje
sig artystg i chce wyraiaé sie-
bie poprzez sztuke.

anie, ktére co poniedzia-

tek przychodzg do pracow-
ni w Dolnobrzeskim Osrod-
ku Kultury, ucza si¢ malar-
stwa i rysunku, tworzac wia-
sne prace. Idzie im to coraz
lepiej. Pierwsza wystawe maja
juz za sobg. W zeszlym miesia-
cu zaprezentowaly swoje pra-
ce szerszej publicznosci. Pa-
niom - bo jak na razie tylko
panie przychodza na zajecia
- prowadzacy Henryk Lidke
udziela wielu cennych rad do-
tyczacych nie tylko perspekty-
wy i technik malarskich, ale tez
poszukiwania wlasnego stylu
czy postugiwania si¢ kolorami.

Czas: poniedziatki, godz.
16:30

Miejsce:  Dolnobrzeski
Osrodek Kultury, ul. Kolejo-
wa 29 (baszta od strony Ofi-
cyny)

Prowadzacy: Henryk Lidke

Platnos$¢: Zajecia bezplatne

Kategoria wiekowa: Oso-
by doroste

Rozmowa z Henrykiem Lid-
ke, opiekunem grupy dolno-
brzeskich artystow.

- Spotykacie sie w baszcie
Dolnobrzeskiego Osrodka
Kultury. Jest to bardzo klima-
tyczne i ciekawe miejsce. Jak
to sie stalo, Ze te Panie spo-
tkaly sie akurat w tym miej-
scu i dlaczego maluja?

— Maluja z pasji. A my robi-
my czary w tej baszcie. Rzeczy-
wiscie ta baszta jest bardzo kli-
matyczna, pracownia jest przy-

tulna. Ma swoj nastrdj. Gdy jest
zachod storica i zrobi si¢ pol-
mrok, pojawiajg si¢ tajemnicze
blyski oraz trzaski, robi sie na-
stroj zupelnie bajkowy ($miech).
Od péttora roku wspotpracu-
je z dolnobrzeskimi artystka-
mi. Okazalo sig, ze panie, ktére
przychodza na zajecia, s nie-
zwykle uzdolnione. Myslalem,
ze zaczynamy od zera. Mylilem
sie. Poziom okazal sie bardzo
wysoki, co bardzo mnie cieszy.

Pierwsze zajecia daly nam
obraz sytuacji: kto dyspo-
nuje jakim warsztatem. To
dalo nam pomyst na rozwdj
w dalszych zajeciach. Zacze-
lismy od martwej natury, po-
tem maltymi kroczkami prze-
szlismy do portretu meskiego
i damskiego, nastepnie pejza-
ze. Pozniej weszlismy w ko-
lor, a teraz bedziemy zbliza¢
sie do malarstwa olejnego na
plotnie, czyli juz w petni pro-
fesjonalnego.

Mam nadzieje, ze teraz zaczy-
namy sztuke przez Wielkie S.
Aczkolwiek, co Panistwo widzie-
liScie na wernisazu w zeszlym
miesigcu, poziom tych prac jest
naprawde bardzo wysoki.

Wida¢, ze rozwdj jest nie-
bywaly. Panie s coraz lepsze
technicznie. Potrafig dosko-
nale uchwyci¢ klimat. Kazdy
obraz ma indywidualng ceche,
charakter, jak osoba, ktdra go
malowala.

Mysle, ze to bedzie si¢ nam
rozwijato. Malarstwo to jest taka
przygoda. Gdy sie ja rozpocz-

nie, to nie ma konca wlasciwie.
Chce sie coraz wigcej i lepiej, az
dochodzi si¢ do znakomitych
efektow. Oczywiscie nic by sie
nie uzyskalo, jakby nie bylo pa-
sji. Wszystkie panie, jak wida¢,
majg te pasje. Rysuja w domu,
przynosza tutaj prace i namiet-
nie o nich dyskutuja. Wigc to
nie jest praca tylko w samej pra-
cowni, w samym studio.

- Czym pan zajmuje si¢ na
co dzien?

- Jestem z zawodu arty-
sta plastykiem. Ukonczytem
Akademie Sztuk Pigknych we
Wroctawiu. Moja specjalno$é¢
to projektowanie architektury
wnetrz i malarstwo. Przez wie-
le lat zajmowatem si¢ réwniez
scenografig w teatrach, w tele-
wizji i filmie. W dorobku mam
ponad sto realizacji.

- Jak zacheci¢ inne osoby,
ktore siedza w domu, a moze
jeszcze nie odkryly swojego
talentu?

- Ja mysle, ze kazdy ma ta-
lent plastyczny, tylko o nim
nie wie. Tak jak wiele 0s6b nie
wie, ze jest uzdolnionych mu-
zycznie, bo nigdy nie prébo-
walo $piewac czy gra¢ na in-
strumencie. Ba¢ si¢ nie ma cze-
go, to jest kwestia tylko papie-
ru, oléwka i proby wyrazenia
tego, co mi w duszy gra . Warto
dodag, ze duzo tatwiej jest za-
czyna¢ na poczatku od rzeczy
ktére sg uwiecznione na zdje-
ciu, bo obiekt sie nie zmieni,

Tak powstaja pierwsze prace

mozna wroci¢ w kazdej chwi-
li do ponownego malowania.
Majac juz pewne dos$wiad-
czenie, mozna sobie pozwoli¢
na co$ wiecej. Im diuzej sie ma-
luje, tym wieksza ma sie wpra-
we. Czlowiek jest pewniejszy
siebie, pracuje szybciej, pozna-
je pewne triki, zwlaszcza przy
malowaniu pejzazu czy przy
portrecie. Trzeba mie¢ wiedze
o anatomii w przypadku np.
twarzy, o proporcjach o kano-
nach, jakie sg w historii i obec-
nie. Uwazam, Ze zaczynanie
rysunku od abstrakji jest ble-
dem. Powinno si¢ zaczyna¢ od
malowania realistycznego.

- Przechadzajac si¢ miedzy
obrazami mozna zauwazy¢,

fot. Panorama

fot. Panorama

Helena Biatek:

Pomysty na moje obrazy czerpie, spacerujac po
naszym miescie. W tym czasie robig zdjgcia i pdzniej
wykorzystuje je do swoich prac. Moja przygoda
7 malarstwem zaczeta w dziecifistwie, wowczas duzo
rysowatam. Poza tym miatam w domu bardzo dobrego
nauczyciela, bo mj ojciec bardzo tadnie rysowat.

E

Wanda Wojtas:

Chodze juz trzeci rok do pracowni. Pan Henryk jest bardzo zaangazowany.
Zajecia z nami sprawiajg mu wielka frajde, to po prostu widac. A ja przysztam
do pracowni w celach terapeutycznych, odstresowac sig, i zostatam do dzis.

Ewa Zielinska

Cieszymy sig bardzo, ze nasze prace spodobaty sig

na lokalnym rynku. Zachgcam bardzo serdecznie -
S

wszystkie chetne panie na zajecia.

Warsztat malarski

ze chetnie malowana jest ar-
chitektura Brzegu Dolnego.

- Jedna z pan jest bardzo
utalentowanym fotografikiem.
Robi zdjecia i z nich bardzo
klimatycznie maluje pejzaze
iarchitekture Brzegu Dolnego.

Aktualnie mamy 14 zapisa-
nych pan. Spotykamy sie w kaz-
dy poniedzialek 0 16.30 i oczy-
wiscie zapraszamy kazdego, kto
chcialby sprébowa¢ wlasnych
sit. Uwazam, ze wiele 0sdb jest
bardzo utalentowanych, ale po
prostu o tym nie wie.

W plastyce jest tak, ze wiele
rzeczy czlowiek dowiaduje sie
o wlasnej pracy po latach. Ja,
po ponad 40 latach moge po-
wiedzie¢, ze mam juz jakie$
doswiadczenie. Czerpi¢ wzo-

fot. Panorama

fot. Panorama

ry nie tylko ze sztuki polskiej,
ale i zagranicznej. Poza gra-
nicami naszego kraju spedzi-
fem blisko 20 lat. W tym cza-
sie mialem zaszczyt pracowac
z wieloma artystami.

Moéj wielki mistrz, profesor
Whadystaw Wincza, z ktorym
mialem przyjemnos¢ studio-
wa¢, zawsze nam mowil: ,,nie
siedzcie w domu i nie badz-
cie tylko we wtasnej pracowni.

Ogladajcie i patrzcie, co ro-
big inni, rozmawiajcie z inny-
mi, bo to rozwija”. Natomiast
jezeli jest sie samemu we wla-
snym ogrodzie, to zaczyna sie
W pewnym momencie powie-
la¢ samego siebie, a to juz jest
katastrofa dla tworcy.

www.dok.brzegdolny.pl

Kwiaty Danuty

rzed tygodniem odbyt si¢

wernisaz wystawy Danuty
Arendarskiej pt. ,, Kwiaty”. Nie
jest to pierwsza wystawa ma-
larki w galerii DOK. Wielo-
krotnie prezentowala ona swo-
ja tworczos¢ w Brzegu Dol-
nym.

Wystawe ,,Kwiaty” mozna
ogladaé w galerii przy ul. Zwy-
cigstwa 1 w godz. 17.00 - 18.00
jeszcze do piatku 24 kwietnia.

www.dok.brzegdolny.pl

:

kultura

&

fot. Panorama

fot. Panorama

fot. DOK
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Wywiad z Marcinem Jachyra, pochodzacym z Brzegu Dolnego....

- Kiedy zaczela sie Twoja
przygoda z dzwigkiem?

- Jeszcze w szkole $redniej.
W DOK mielismy préby ze-
spotu. Zawsze jaki$ kabel nie
dzialal ($miech). Pézniej z ko-
lega — Marcinem Fichtelem
zaczeliSmy poznawac sprzet,
naglasnia¢ pierwsze impre-
zy i koncerty w DOK. Udato
nam sie¢ nawet panig dyrek-
tor namowi¢ na zakup nowe-
go sprzetu do domu kultury.
I tak si¢ zaczelo.

- Czy jest to Twoja pasja, za-
wod, a moze jedno i drugie?

- W zasadzie nic innego
w Zyciu nie robitem, wigc mam
wielkie szczescie, ze zarabiam
robigc to, co lubie.

- Co w swojej pracy lubisz
najbardzie;j?

- W mojej pracy najlepsze
jest to, ze pomimo podobnych
schematdéw, codziennie robie¢
co$ nowego. Za kazdym ra-
zem musze zmagac si¢ z no-
wymi trudnosciami. Uwiel-
biam to, ze wcigz poznaje no-
wych, ciekawych ludzi, miej-
sca, a takze to, ze mam tej
pracy duzo.

1
|
1
|
i

i
—

- Jak to sie stalo, ze zosta-
le$ zaproszony do pracy przy
filmie ,,Ida”? Co czule$, gdy
film otrzymal tak duzo na-
gréd, i te najwazniejsza —
Oskara?

- Pracowalem przy wie-
lu produkcjach. Kilka z nich
robilem z firmg producenc-
kg Opus Film, z ktérg od lat
wspolpracuje. ,Ida” z zato-
zenia miala by¢ filmem ni-
szowym, artystycznym, kto-
ry mial by¢ pokazywany glow-
nie na festiwalach, co bylo wi-
da¢ juz na etapie produkgji.
Sam rezyser Pawel Pawli-

marzeniami

kowski to tworca, dla ktore-
go scenariusz jest tylko wyj-
$ciowq bazg. Z kazdym dniem
oczyszcza go z tego, co nieko-
nieczne. Niewielki budzet, za
to umiejetnie rozporzadzany,
oraz ludzie, ktorzy chcieli zro-
bi¢ dobre kino - to wszystko
ztozyto si¢ na sukces ,,Idy”.
Kazda nowa nagroda budzi-
fa wspomnienia, a byto ich
okolo 80. Oscar to juz ta-
kie zakonczenie, pozegnanie
z filmem, wisienka na torcie.
Zawsze bedzie mile wspomi-
nana, choc¢by dlatego, ze to
pierwsza nagroda dla polskie-
go filmu fabularnego przyzna-
na przez Amerykanska Aka-
demie Filmowg.

- Pracowale$ przy wielu
filmach fabularnych i doku-
mentalnych. Czy trudno jest
nagra¢ dobry diwiek? Z jaki-
mi problemami sie spotykasz
w pracy dzwiekowca i jak so-
bie z nimi radzisz?

- Kazdy film rzadzi sie
swoimi prawami. Do kaz-
dego trzeba sie dopasowac,
znalez¢ ni¢ porozumienia z
tworcami, z ekipg - i przede
wszystkim realizowa¢ zalo-
zenia scenariusza. W naj-
nowszym filmie Malgorza-
Sty Szumowskiej ,,Body/cia-
£ 107 do ktorego jestem wspot-
Sautorem dzwigku, zalozenia
E byly takie, by aktoréw wpusz-
-£ cza¢ przed kamere i krecié!
E_W zwigzku z tym czesto nie
Ebylo nawet czasu dobrze sie

przygotowac, ustawié, ale tak

pracuje z natury dokumen-

achyry

a

T

(Oscara za najlepszy Im nieanglojezyczny
Marcin Jachyra z Agata Kulesza, Agata Trzebuchowska i Pawtem Pawlikowskim

Film ,lda” otrzymat

kultura
\J

2)

talistka. Malgoska funduje
aktorom rdzne niezreczno-
$ci, by pdzniej moéc to upo-
rzadkowad, zobaczy¢, w kto-
r3 strone zmierza, czy moze
jeszcze z nich co$ wycisnaé.
Szybko musialem zrozumie¢,
ze chodzi tu o pewnego ro-
dzaju dokumentacje. Nagry-
walem na planie wszystko,
facznie z tym, co przeszka-
dza. Jesli za oknem przeje-
chal motor, to ja miatem tam
mikrofon, by w razie wybra-
nia tego dubla byl juz nagra-
ny, taki prawdziwy. Inaczej
bylo z ,,1dg”. Tam akcja roz-
grywa sie w latach 60-tych,
wiec nagra¢ dzwiek z epo-
ki, gdy za oknem wspétcze-
sny $wiat, jest duzo trudniej.

- Diwiek jest ilustracja fa-
buly filmu. Na czym polega
trudno$¢ przy realizacji ta-
kiego zadania?

- To pytanie nalezalo-
by skierowa¢ do muzykéw

albo kompozytoréw. Praca
dzwigkowca na planie to $ci-
sta wspolpraca z obrazem. My
nie ilustrujemy, tylko wspdt-
tworzymy.

- W Twojej pracy stuch
jest bardzo wazny. Czy
dbasz o niego jakos$ spe-
cjalnie?

- Nie dbam o niego w za-
den wyjatkowy sposéb
($miech). Stuch to nie tylko
to, jak styszymy w dostow-
nym tego slowa znaczeniu.
To takze nasza wrazliwos¢
na dzwigki, ktérej mozemy
sie nauczyc.

- Co chcialbys$ powiedzie¢
miodym ludziom, ktérzy do-
piero szukaja swojej drogi zy-
ciowej?

- Moze to zabrzmi malo
wyszukanie, ale najwazniej-
sze to stuchad siebie i podgza¢
za SWoimi marzeniami.

Danuta Chtod

Wyjatkowy koncert

Brzeg Dolny uczcit 10. roczni-
ce $mierci $w. Jana Pawta II
koncertem w parafii pw. Chry-
stusa Krdla. Wystapily dzieci
i mlodziez ze studia piosenki
Dolnobrzeskiego O$rodka Kul-
tury oraz chér ,,Oremus” Wy-
darzenie przypomniato miesz-
kanicom naszego miasta posta¢
Karola Wojtyly, jego stuzbe Bo-
guiludziom, zycie i pontyfikat,
ktére zmienity los narodéw.

www.dok.brzegdolny.pl

fot. archiwum Marcina Jachyry

fot. archiwum Marcina Jachyry
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Stanistaw Tomalak w Agora Gallery
w Nowym Jorku

Agora Gallery, 530 West 25th
Street, New York. Tutaj od
19 maja do 6 czerwca na wy-
stawie ,,Portal of Enigma” be-
dzie mozna zobaczyé obrazy
Stanistawa Tomalaka. Prace
artysty, ktory na co dzien pra-
cuje w Zaktadach Chemicznych
PCC Rokita i tworzy w Brzegu
Dolnym, zakwalifikowaty sig na
wystawe w prestizowej Agora
Gallery w Nowym Jorku.

- Kiedy przyszla propozy-
cja wspolpracy z Agora Gal-
lery?

- Propozycje wspolpracy
otrzymalem jesienig zeszlego
roku. Jest to do$¢ duza gale-
ria w dzielnicy sztuki, na 25.
Alei w Nowym Jorku, o po-
wierzchni 800 m”. Na parte-
rze prezentowani sg uznani
tworcy, natomiast na gornej
kondygnacji pokazywane sa
nowe twarze.

Sama nazwa galerii - Ago-
ra — moéwi o tym, ze jest to
platforma do wymiany zdan
- w nawigzaniu do starogrec-
kiego rynku. Oni sg otwarci na
nowe twarze, szukaja i sktadaja
propozycje ludziom spoza Sta-
noéw Zjednoczonych. Oczywi-
$cie musialem ztozy¢ stosowna
aplikacje. Skladal sie na nig zy-
ciorys artystyczny, informacja
0 mojej sztuce, o tym, co chce
wyrazi¢ i co chce przekazac.
Oczywidcie réwniez portfolio.
Na szczeblu zarzadu galerii za-
decydowano, ze jestem w kre-
gu ich zainteresowar.

- Jakie prace znajda si¢ na
tej wystawie? Wedlug jakie-
go klucza dobieral pan pra-
ce, ktore bedzie mozna zoba-
czy¢ w Agora Gallery?

- Po prostu przedlozytem
kilkana$cie ostatnich prac.
Z kilkunastu zrobito sie sie-
dem, ktore ich zainteresowa-
ty, a z siedmiu wybrano czte-
ry obrazy, ktére prezentowane
beda na zbiorowej wystawie
»Enigma”. Tworcéw, ktorzy
od 19 maja do 6 czerwca za-
prezentuja prace, bedzie kil-
ku. Kazdy dostaje box, w kto-
rym zamieszczone beda ob-
razy. 19 maja organizowany
jest uroczysty wernisaz, ale ze

wzgledéw zdrowotnych i lo-
gistycznych nie pojade. Beda
tam znajomi z Nowego Jor-
ku. Moja kolezanka, z ktéra
pracowatem w Rokicie, po-
mogla mi to wszystko zorga-
nizowaé. Mieszka 23 km od
galerii i byla tam juz na re-
konesansie. Na jej rece prze-
stalem obrazy i pod koniec
kwietnia przywiezione zosta-
n3 na miejsce. Po wystawie or-
ganizatorzy s3 zainteresowani
wypromowaniem  artysty
i sprzedaza obrazéw, ale czy
to dojdzie do skutku, to zo-
baczymy. Swiat jest zapcha-
ny réznego rodzaju produk-
tami, rowniez dzielami sztuki.

- Polaczenie tworzyw, inte-
resujacy proces tworczy... Co
zainteresowalo Agora Galle-
ry w pana tworczosci?

- Od wielu lat eksperymen-
tuje. Wszystko co mam do po-
wiedzenia, wystalem i to zosta-
fo przettumaczone. Autor sam
wie najlepiej, o co mu chodzi.

- Czy Stanistaw Tomalak
jest gotowy na sukces w No-
wym Jorku?

- To za mocne okreélenie.
Ekspozycja jest raczej zbyt
mala, by wywota¢ eksploz-
je, czy burze, ale jest to istot-

na linijka w moim artystycz-
nym zyciu i by¢ moze przetozy
sie na zainteresowanie na pol-
skim rynku. W jaki$ sposob
jestem rozpoznawalny i moja
sztuka ma warto$¢ rynkowa.
Wspdlpracuje z instytucjami
zajmujacymi sie handlem sztu-
ka. W ciagu trzech lat bralem
udzial w 60 wystawach. Niekto-
re s3 nastawione na komercje,
ale sg tez prestizowe wystawy,
gdzie dzieta sztuki nie sg wy-
stawiane na sprzedaz. Bralem
udzial w Biennale Pasteli (mie-
dzynarodowy konkurs organi-
zowany dla profesjonalnych ar-
tystow z kraju i zagranicy, a tak-
ze nazwa techniki malarskiej
- przyp. red.). To klasyczna
technika, ktdrg sie rzadko po-
stuguje. Jedna z najstarszych
wystaw to Salon Zimowy w Ra-
domiu. Do$¢ znaczaca to Mie-
dzynarodowe Biennale Malar-
stwa i Tkaniny w Gdyni, gdzie
moje prace byly zakwalifikowa-
ne i wystawiane. To sukces, bo
tylko 30% zgloszonych prac jest
dopuszczanych. Sg to wysta-
wy dla profesjonalnych twor-
cow. W listopadzie ubiegtego
roku w Sopockim Domu Au-
kcyjnym bratem udziat w au-
keji. W wydawnictwie domu
aukcyjnego miatem okladke,
co jest wyrazem uznania. Nie-

LPrzedstawia chemiczny proces storica, grawitacji i erozji, ktdra przektada sig
na nasze zycie.” - Agora Gallery, NY

stety w Polsce caly czas poku-
tuje zasada, ze aby bra¢ udzial
w tego typu wydarzeniach, to
trzeba by¢ czlonkiem Zwigz-
ku Polskich Artystéw Plasty-
kéw. Na swiecie jest to sprawa
drugorzedna. Ale $wiat sztu-
ki to $wiat pewnych intereséw.

- Co inspiruje Stanistawa
Tomalaka?

- Moje inspiracje s3 sta-
fe. Najczesciej sg to elementy
przetworzonego pejzazu.

- Gdzie w Polsce mozna
zobaczy¢ Pana prace?

- W tej chwili dobiega
konca 43. Salon w Radomiu,
ale we Wroctawiu moje ob-
razy znajduja sie¢ w Galerii
DNA w Sky Tower. Kilka mo-
ich prac pokazuje tez Galeria
Arttrakt na rogu Placu Sol-
nego. W tej chwili w Warsza-
wie Sopocki Dom Aukcyj-
ny réwniez prezentuje moja
tworczosc.

Matgorzata Botdyn

WYPRAW URODZINY

INI

AJ:

SICZEGOLY:

www.dok.brzegdolny.pl
dok@brzegdolny.pl | tel. 71 319 52 52

fot. Panorama
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Stanistaw Tomalak

Urodzit sie w 1955 r. w Brzegu Dolnym. Od 2011 r. cztonek Zwigzku
Polskich Artystow Plastykow, rekomendowany przez profesorow S. Kortyke
i W. Kuczme z wroctawskiej ASP. Od 1975 roku zajmuije sie dziatalnoscia
plastyczng.

Przez szereg lat uprawiat tradycyjne malarstwo pejzazowe. Nastgpnie
bliski mu byt nurt zblizony do realizmu fantastycznego. Od roku 2000
coraz czesciej sktania sig w strong abstrakeji. Od tego czasu nieustannie
eksperymentuje, stosujgc oprdcz tradycyjnych metod autorskie techniki
i technologie. Swoj warsztat opiera na wytwarzanych wtasnorecznie
barwnikach i pastach fakturowych, w sktad ktorych wechodza m.in. mielone
mineraty i materiaty stosowane w budownictwie. Wprowadza do obrazow
rozne aplikacje, siegajac po technike kolazu. Prace maja zroznicowang
powierzchnig.

Udziat w wystawach indywidualnych i zbiorowych:
Galeria DOK, Brzeg Dolny

WOK, Wotow

Zespot Pocysterski, Lubiaz

Galeria Awangarda, Wroctaw

Galeria Arttrakt, Wroctaw

Galeria DNA, Wroctaw

Galeria Na Antresoli, Wroctaw

Galeria Zapiecek, Warszawa

[amek Wojnowice

Patac Krolikarnia - Oddziat Muzeum Narodowego w Warszawie
Finat konkursu Art&Business na ,,0braz Roku 2004 " Warszawa 2005
Aukcje Mtodej Sztuki Desa Unicum 2008-2011

Laureat Il Konkursu Malarskiego ,Zadra” 2009 - | miejsce
Galeria Zadra, ul. Andersa 29, Warszawa: wystawa indywidualna
Young Internationalb Contest of Contemporary Art., marzec 2011
|l Edycja Migdzynarodowej Wystawy: Magia Papieru

Galeria Ether, Warszawa, czerwiec 2011

42 i 43 Salon Zimowy, Radom 2011-2015

Dom Aukeyjny Polswiss, Warszawa

1 Biennale Miniatury, Czestochowa 2012

,Pejzaz wspotezesny”, Czestochowa 2013-2015

Wystawa plakatu - Dekalog, Bielsko-Biata 2013

Triennale Matych Form, Wozownia, Torun 2013

VIl Migdzynarodowe Biennale Malarstwa i Tkaniny, Gdynia 2013
VI Miedzynarodowe Biennale Pasteli, Nowy Sacz 2013

|V Migdzynarodowe Biennale Obrazu ,,Quadro-Art 2014”

Agora Gallery, Nowy Jork 2015

S T

~Tomalak wykorzystuje interesujace potgczenia — mineraty, materiaty konstruk-
cyjne, akryle i polimery” - Agora Gallery, NY

~Tomalak eksperymentuje z technologiami i pigmentami, wigkszo$¢ jego prac
jest stworzona z oryginalnych elementéw” - Agora Gallery, NY

fot. Panorama

10 nie jest apokaliptyczna wizja korica, ale akceptacja cyklu natury
i Srodowiska” - Agora Gallery, NY
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Kopciuszek

Deckard Show pragnie do-
konac zemsty za smier¢ bra-
ta Owena, eliminujqc Toret-
to i jego ekipe. W filmie po raz
ostatni pojawia sie jedna z
gtéwnych postaci serii, Brian
O’Connor.
17-23.04.2015
godz. 19.00
Format: 2D

Po Smierci ojca zta macocha Elli
zamienia dziewczyne w stuzg-
cq. Los Kopciuszka odmieni do-
piero Dobra Wrézka.
17-23.04.2015
(pigtek-czwartek)
godz. 17.00
Format: 2D

Kosmita ukrywa sie na Ziemi

i zaprzyjaznia z nastolatkq. Ra-

zem muszq uchronié planete
przed inwazjq obcych.
24-28.04 oraz 30.04.2015
(pigtek-wtorek, czwartek)
godz. 17:00
Format: 2D

TDIR.

Film 2D:

normalny - 15 zt
ulgowy - 12 zt

tanie poniedziatki- 11 zt

Film 3D:

normalny - 16 zt*

ulgowy - 13 zt*

tanie poniedziatki - 11 zt*

*dodatkowo mozna zakupic okulary 3D w cenie 4 zt
Bilety grupowe w cenie 11 zt dla grupy zorganizowanej powy-
Zej 10 0s6b.
Bilety ulgowe przystugujq dzieciom, mfodziezy szkolnej, studen-
tom do 26 roku zycia (za okazaniem legitymacji uczniowskiej/
studenckiej) oraz osobq powyzej 60 roku zycia (za okazaniem le-
gitymacdji). Dzieci do 4 roku zycia majq wstep wolny.
Ptatnos¢ tylko gotéwkq.
Zapraszamy na:
dok.brzegdolny.pl/kino
facebook.com/kino.brzegdolny

1--‘.

BODY/ClA

SIUMDWSKA

LY JEST CO5 WIECE)?

Body/Ciato
Cyniczny prokurator i jego cier-
piqgca na anoreksje cérka pro-
bujq odnalez sie po tragicznej
Smierci najblizszej osoby.
24-28.04 oraz 30.04.2015 e

(pigtek-wtorek, czwartek)

godz. 19:00
Format: 2D

fot. Panoranﬁ
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Nie WIEI‘Z@ W talent

1 Sahing Marig Grzyb, malarka,
ktdrej prace moglismy ogladaé
w galerii DOK od 14 do 27 mar-
ca br., rozmawia Marta Wabisz-
czewicz-Krawczuk

- Czy ma Pani artystow
w rodzinie?

— Nie mam artystéw w ro-
dzinie. M¢j dziadek lubit ry-
sowad, ale nigdy nie zajat sie
tym na powaznie.

- Od czego si¢ zaczelo
u Pani? Czy byl jaki$ konkret-
ny moment, ktdry stat sie po-
czatkiem drogi tworzenia?

- Od dziecinstwa fascynowat
mnie rysunek. Bardzo duzo
rysowalam, gtéwnie posta-
ci z bajek. W podstawdwce
na plastyce konczytam swo-
ja prace w pare minut, a ko-
ledzy po kryjomu podktada-
li swoje kartki, Zeby tez mie¢
6 ($miech). Na szkole $rednig
wybratam jednak liceum o pro-
filu ,,projektowanie ubioru” -
mojg drugg pasje. Po maturze
bladzitam, myslalam powaz-
nie o pracy w policji. Nama-
wial mnie do tego tato. Jednak
nauczycielka projektowania -
p. Trzeciak - pod koniec roku
zapytala, co zamierzam dalej
zrobi¢ ze swoim talentem. Na
swoje stowa o pracy w policji
ustyszalam stanowcze: ,,Sabi-
na! Ty musisz malowa¢, ry-
sowal!”. Powiedziala to w taki
sposob, ze pozbytam sie wszel-
kich watpliwosci (§miech). Za-
czelam studium projektowania
ubioru, gdzie na 1 roku odby-
waly sie zajecia z malarstwa.
Znéw miatam metlik w glo-
wie. Zakupilam pierwsze pro-
fesjonalne ptdtna, pedzle, far-
by i zaczelam malowa¢ obrazy.

.

o

\

Artystka trzyma obraz ,Duo”, tondo o $r. 100 cm akryllole)l =

Po ukonczeniu studium zade-
biutowatam z kolekcja ,,Fran-
cuski Szyk’, zdobywajac 3 miej-
sce w konkursie dla mlodych
projektantéw z Dolnego Sla-
ska... i na tym zakonczyto si¢
projektowanie. Rozpoczetam
studia na wroclawskiej ASP,
na wydziale malarstwa i rzez-
by. Zmienitam tu swoje po-
glady na temat dobrego ma-
larstwa. Ciesze sig, ze studiu-
je na tej uczelni. Jestem wcigz
zafascynowana, zaabsorbo-
wana malarstwem i jego tech-
nikami. Nie wierze w talent,
ale w predyspozycje. Jedni nie
maja trudnosci z matematy-
ka, inni ze zdolno$ciami ma-
nualnymi. Uzaleznione jest to
prawdopodobnie od przewa-
gi dominujacej pétkuli nasze-
go mozgu. U mnie przewaza
zdecydowanie prawa ($miech).
Chyba, Ze jest sie geniuszem.
Np. Da Vinci jest przykltadem
synchronizacji pétkul mézgu.
Ja uwazam, ze wszystkiego
mozna sie nauczyc.

- Czyli to malarstwo jest
ta gtowna galezia sztuki, ktd-
ra si¢ Pani obecnie zajmuje.

- Gléwnie malarstwo. Planu-
je w przyszlosci zajac si¢ projek-
towaniem sukni haute couture
(zfr. ,;wysokie krawiectwo’, dziat
luksusowego krawiectwa zaj-
mujacy sie szyciem wysokiej ja-
ko$ci ubran na zaméwienie dla
konkretnego klienta, w przeci-
wienstwie do prét-a-porter, czy-
li produkgji seryjnej — przyp.
red.) oraz rzezbiarstwem. Chce
wszystkiego sprobowac. W ma-
larstwie staram si¢ nie odwzo-
rowywac, nie kopiowac natury.
Znamy jg wszyscy; a jesli chce-
my zatrzymac¢ pewne obrazy,
mamy dzi$ od tego aparaty fo-
tograficzne. Oczywiscie trzeba
przejs¢ ten etap, tj. wierne ko-
piowanie natury, ludzi czy tez
dziel wielkich mistrzéw. Na
tym polega nauka malarstwa.
Przedstawiam szeroko pojeta
nature we wlasny sposéb, cza-
sem oniryczny, innym razem
dwuznaczny. Nie lubig sytuacji

oczywistych, wyktadania ,,kawy
na tawe”

- Oniryczny, czyli jaki?

- Obrazy oniryczne powsta-
ja na wzor marzen, zjawisk sen-
nych. Jest na nich duzo szczego-
6w, niewyraznych, rozmytych.
U mnie ta onirycznos¢ jest inna.
Cenig sobie lapidarnos¢ formy
i zamknietg kompozycje. Jesli
maluje pejzaz, to jednak zmyslo-
ny. Ale jest to bardziej fantastyka
niz abstrakcja. Moja twdrczo$¢
nie nalezy do fatwych w odbio-
rze. Dzigki temu ludzie zadajg

& na wernisazach duzo pytan, aja
2 chetnie odpowiadam. Daze do
& tego, zeby mdj styl byt trudny
do sklasyfikowania. Zeby pa-
trzac na obraz, ogladajacy sie
zadziwil, zastanowil. Najwiek-
szy komplement, jaki ustysza-
fam, to gdy ktos znajomy zo-
baczyt gdzies obraz i wiedzial
od razu, ze jest to moje dzieto.

JAmelia”, wym. 100x70, akryl

- Intryguja tez tytuly Pani
obrazéw. Np. kawalek skaly
o ludzkich ksztaltach, kto-
ry nazwany zostal ,, Amelia”.
Dlaczego tak?

- Amelia to nazwa choroby,
wady wrodzonej polegajacej na

baraku konczyny lub konczyn.
Namalowatam ten obraz, zasmu-
cona $miercig Piotra Radonia,
o ktérym bylo glosno w zesztym
roku. Mysle, ze ten obraz trafi
kiedys$ na aukgje charytatywna. ..

- Wkrétce konczy Pani
studia. Czy swoje zycie za-
wodowe chce Pani zwia-
za¢ wylgcznie z tworczo$cia
artystyczna? Czy dzi$ moz-
na utrzymac¢ si¢ z malowa-
nia obrazéw?

- Marzeniem chyba kazdego
z nas jest robienie tego, co sie lubi
iczerpanie z tego korzys$ci mate-
rialnych. Jestem jeszcze student-
ka, sprzedaje obrazy, mimo tego
mam stalg prace. Uwazam, Ze jak
najbardziej mozna utrzymac sie
ze sztuki. Trzeba tylko wiedzie¢,
jak ja promowa¢, prezentowaé
swoj styl i wlasna osobe. Sztuka

_ aktualnie przezywa rozkwit. Jest

£ to szansa dla wielu artystow, by
Zalstmec, sprzedawac mnostwo
obrazow »2a Zycid.

Fot. sabina-a

- Wré6¢émy na chwile do ko-
lekcji ,,Francuski Szyk™ Do
kogo ja pani kierowala?

'I'l. y || L1
Wystawe S. M. Grzyb w DOK-u obejrzeli takze pochodzacy z Brzegu Dolnego
Tadsusz D&zd_a i Cezary Zak (na zdjeciu) z rodzinami

kultura

\4
R

- Kolekgcja pn. ,,Francuski
Szyk” byla pracg zaliczeniows
w szkole projektowania. Powsta-
ta na przetomie roku 2008/2009
i wyprzedzita niektére trendy.
Kierowana byta do kobiet, kto-
re chcialy podkresli¢ seksapil,
zachowujac elegancje. Inspira-
cja byto samo pojecie ,,francuski
szyk” i to, co ono za sobg niesie.
Francuskie elegantki $ledza no-
winki modowe, ale podchodza
do nich z przymruzeniem oka,
zamiast $lepo za nimi podazac.
Balansuja migdzy mieszczanska,
sztywna elegancja a rocknrollo-
wym luzem.

- Plany na najblizsza przy-
szlo$c?

- Jesienig planuje zrobi¢ po-
kaz mody polaczony z wystawa
malarstwa. Kolorystyka i forma
ubran ma pasowac do obrazéw,
podobnie tkaniny. Temat prze-
wodni niech pozostanie na ra-
zie tajemnica. A poza tym...
chcialabym wyjecha¢ na jaki$
czas za granice, poznac lepiej
$rodowiska artystyczne. Ide-
alna bytaby Toscania...

mw

Sabina Maria Grzyb

Urodzita sig w 1988 r. w Jaworze. Malarka, dyplomowana stylistka - projektantka
ubioru, studentka Akademii Sztuk Pigknych we Wroctawiu. Réwniez w tym
miescie pracuje w centrali jednego z bankdw. Mieszka w Gtosce (gm. Migkinia).

Seans dla kobiet

Po seansie:

Wslen =q okazanjemn,
bilefy ﬂ'cmawegn
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171V 2015 godz. 17:00
Dolnobrzeski Osrodek Kultury

“Wiosenny pokaz makijazu’
- bezplatne porady kosmetyczne
- niespodzianka!!

Nasz parter ®COSINUS

g .
, omec

Dolnohrzeski Osrodek Knltury zapraszana

KONCERT MUZYKI FILMOWE) »

ORKIESTRY DETE) AKADEMII MUZYCINE)
IM. KAROLA LIPINSKIEGD WE WROCLAWIU

Rgata Choderek

29 kwietnia 2015¢.
g0z 18:00
Hala Sportowaul Wilcza §

Orkiestry wystapia pod haiuta mir Mari]lsr; liziuhiia
Koncert poprowadzi Zhigniew p.;lglmt:lu

MIEISCE:

Dmmauzesm .
~ Oéropek Kuttury
DATA: 3 MaJA 2015 copzna: 18:00

WSTEP WOLNY

Fot. archiwum Sabiny Marii Grzyb
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IV EDYCJI
»wAktywna Cigza”

START: MA] 2015

Specjalnie dla przysztych MAM pragnacych ak-
tywnie przygotowac sig do porodu zostat stwo-
rzony program ,,Aktywna Cigia z FitStyle”.
bejmuje on ¢wiczenia ogdlnorozwojowe
z elementami PILATES, YOGI i ZDRO-
WEGO KREGOSLUPA, korygujace postawe
i uczace prawidtowego zachowania si¢ w czyn-
nosciach zycia codziennego, uelastyczniajace
mie$nie dna miednicy oraz ¢wiczenia odde-
chowe jako trening relaksacyjny.
Podczas programu poruszane sa réwniez te-
maty zwigzane z Zywieniem, suplementacja,
przygotowaniem wyprawki dla niemowlaka,

cigia z FitStyle

pielegnacji i wiele innych dodatkowych porad
dla $wiezo upieczonych mam, jak i wielorodek.
Program ,,Aktywna Cigza” obejmuje réwniez
warsztaty z chustonoszenia i masazu Shantala.

Dlaczego Program
»Aktywna Cigia z FitStyle”?

Wiadomo juz od dawna, Ze kobieta ci¢zar-
na nie powinna jes¢ za dwoje, a umiarkowa-
na aktywno$¢ fizyczna w okresie cigzy przyno-
si udowodnione korzysci zar6wno dla matki i
dziecka, jak i samego przebiegu porodu. War-
to zatem zachecac kobiety, aby ¢wiczyly regu-
larnie. Zmiany pod wplywem ¢wiczen fizycz-
nych dotyczg gtéwnie poprawy funkcjonowa-
nia uktadu krazenia i uktadu oddechowego.

Jakie sg zalety éwiczen w cigiy?

Kobieta lepiej toleruje wysitek w ciazy i pod-
czas samego porodu. Poprawa przemiany mate-
rii powoduje nizszy przyrost masy ciala, rzadsze
wystepowanie otylo$ci, rozstepow skory i zyla-
kéw koriczyn dolnych. Cwiczenia fizyczne wy-
wierajg rOwniez pozytywny wplyw na psychike
kobiety. Zmniejszaja lek przed porodem i cze-
sto pozwalaja zrezygnowac z farmakologiczne-
go znieczulenia. Kobiety wykazujg tez wiek-
sza gotowos$¢ do wspolpracy z lekarzem lub
polozna. Dodatkowo w czasie ¢wiczen fizycz-
nych o niskiej intensywnoéci zwigksza si¢ prze-
plyw krwi przez macice i ozysko, co pozytyw-
nie wplywa na rozwdj plodu i przebieg cigzy.

Istniejg liczne doniesienia wskazujace, ze
kobiety ¢wiczace przechodza szybciej przez
poszczegolne etapy porodu, szybciej postepu-

je u nich takze rozwieranie szyjki macicy oraz
odczuwajg mniejszg bolesno$¢ skurczéw par-
tych. W nastepstwie lepszego ukrwienia gru-
czolow piersiowych laktacja wystepuje u nich
wezesniej i dluzej sie utrzymuje w poréwna-
niu z kobietami nie¢wiczacymi.

U zdrowej kobiety w ciazy fizjologicznej nie
ma przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen
fizycznych o niskiej intensywnosci.

Przeciwwskazaniami do stosowania ¢wi-
czen fizycznych sa:
- krwawienia w ciazy,

sport
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- nadci$nienie,

- cukrzyca,

- niedokrwisto$¢ cigzarnych duzego stopnia,
- zapalenie nerek w ciazy,

- infekgje,

- cigza mnoga.

27 kwietnia 2015 r. startuje kolejna, IV edy-

cja ,Aktywna Cigza z FitStyle”. Zajecia odby-
wac sie beda w poniedzialki i $rody o godz.
17.00 w Powiatowym Zespole Szkoét w Brze-
gu Dolnym.

www.fitstylebrzegdolny.pl
tel. 668-058-588

artykut sponsorowany

Zawodnicy KP Brzeg Dolny
w Reprezentacji Polski

of

cek , Jacek Madrzejewski i
Kamil Zbik, zawodnicy nasze-
go trzecilogowca zostali po-
wolani do reprezentacji Pol-
ski Region’s Cup.

Daniel Walega , Marek Ga-

Podopieczni Piotra Bolkow-
skiego wzigli udziat w zgrupo-
waniu w Irlandii, a na przetomie
czerwca i lipca zagraja w finale
mistrzostw europy. Mimo po-
wolania, ze wzgledow prywat-

Kamil Zbik i Daniel Watega

nych na zgrupowanie nie mogt
pojecha¢ Marek Gacek. W przy-
sztym numerze Panoramy zapra-
szamy do szerszej relacji z pobytu
naszych zawodnikéw w Irlandii .

jaro

Filip w finale ,,Pangei”

w finale konkursu we Wrocta-
wiu. W calej Polsce w I etapie
konkursu na 9 poziomach brato
udziat 107 854 uczniéw, a na fi-
nat zaproszonych jest 150 os6b
z kazdej kategorii.

Etap finatowy odbedzie sie
17 kwietnia w Wyzszej Szkole
Handlowej we Wroctawiu.
Trzymamy kciuki za Filipa
i zyczymy powodzenia!

Jolanta Lebiedowska - koor-
dynator konkursu

Wkrotce finat Migdzynarodo-
wego Konkursu Matematyczne-
go ,Pangea”. W etapie szkol-
nym w PG nr 1 wzigto udziat
24 uczniow.

U czestnicy etapu szkolnego
rozwigzywali zadania na
trzech poziomach. Maksymal-
nga liczbe punktéw za 15-zada-
niowy test zdobyt uczen klasy I
B - Filip Kowalik. Bedzie on re-
prezentowal nasze gimnazjum

oswiata
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Wazystkiego najlepszego na nowej drodze zycia
fiindze i Markowi Jagielskim iyczq Strazacy
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Taekwondocy z medalami

W czeskim Nymburku odby-
ty sig migdzynarodowe otwar-
te mistrzostwa Gzech — Czech
Open 2015. Rywalizacja sta-
ta na wysokim poziomie. Do
Nymburka przyjechali zawod-
nicy reprezentujacy 13 krajow:
Ukraina, Rosja, Czechy, Rumu-
nia, Stowenia, totwa, Stowacja,
Gruzja, Armenia, Holandia, An-
glia, Francja i Polska.

Reprezentujgcy Ogolnopol-
ska Organizacj¢ Taekwon-
-do ITF zawodnicy dolnobrze-
skiego klubu Avasatare przy-
wiezli skarb w postaci 5 bra-
zowych medali. Klub wystawit
w turnieju 14 zawodnikéw. Hu-
bert Cieslik, Mateusz Bandura,
Emilia Solarewicz, Kinga Zak,
Marta Zak, Wiktor Sendyka —
ci zawodnicy sg jeszcze bardzo
mtodzi. Wystepowali w roli un-
derdogéw. Dopiero pracujg na
sukeesy, ktdre przyjda za kilka
lat. Startowali w grupie mtodzi-
kéw, a wiec podejmowali wy-
zwanie konfrontujac sie z za-
wodnikami starszymi o 2, 3,
4, a nawet 5 lat!

Marek Romanski, Gabrie-
la Kaznowska, Gabriel Jusz-
czyk, Eryk Jakubowski, Szy-
mon Drozda, Ewa Nowinska,
Aleksandra Sendyka, Krzysz-
tof Skoczek - ci zawodnicy ry-
walizowali juz ze swoimi r6-
wieénikami. Dla wigkszo$ci
progi okazaly si¢ zbyt wyso-
kie, ale wlasnie ten turniej miat
pokaza¢ nam punkt odniesie-
nia, do ktorego bedziemy dg-
2y¢ w przyszlosci.

Zawodnicy po raz kolejny
pokazali drzemiacy w nich po-
tencjal. Na szczegolne wyroz-
nienie tym razem zastuguje Ga-
briela Kaznowska, startujaca w
walkach 44 kg. Zawodniczka
z rzegu Dolnego najpierw do-
stata wolny los, by w kolejnym
pojedynku wygra¢ po dogryw-
ce w reprezentantka Stowacji,
wykazujac si¢ rzadko spoty-
kang determinacja. Nastepnie
przyszlo jej rywalizowac z Cze-
szka. Po 3 minutach sedzio-
wie orzekli remis, co wzbudzi-
o mocne kontrowersje wérod
publicznosci ogladajacej walke.
Po raz kolejny okazalo sieg, ze
gospodarzom pomagajg nawet
$ciany. Niestety, w dogrywce,
mimo wiekszych umiejetno-
$ci, zabraklo kondycji. Przeciw-
niczka Kaznowskiej przechy-
lita szale zwyciestwa na swoja
korzy$¢ i tadko wygrata cate
zawody. Ewa Nowinska oraz
Aleksandra Sendyka zajety 111
miejsce w konkurencji ukltadéw
uczniowskich zéttych pasow.

Marek Romanski musial wy-
cofaé sie z walk. Tym razem za-
palenie oskrzeli oraz antybio-
tyki wygraly w jego koronnej
konkurencji. Mimo tego Ma-
rek wykazal sie zawzieto$cia

i technikami specjalnymi od-
bit sobie walki pokazujac, ze
jest wszechstronnie uzdolnio-
ny. Po serii 3 dogrywek uda-
to mu si¢ wywalczy¢ brazowy
medal sposréd 31 zawodnikow.
Coraz lepiej walczy takze Eryk
Jakubowski — w kat. 50 kg ju-
nioréw stanal na III miejscu
podium. - Przed imprezg nie
nastawiali$my sie zbytnio na ja-
kiekolwiek triumfy - méwi tre-
ner, Kamil Uchnast. - Caly czas
jestesmy mioda ekipa i wierzy-
my, ze wielkie sukcesy dopiero
przyjda. Za sukces mozna by-
toby uzna¢ chocby 1 przywie-
ziony krazek, a tu taka niespo-
dzianka! Po raz kolejny dzie-
kujemy wladzom miasta za
wsparcie. Bez nich niemozli-
wy bylby ten wyjazd. Rozpie-
ra nas duma, Ze mozemy repre-
zentowa¢ Brzeg Dolny.

Rozmowa z Kamilem Uch-
nastem, trenerem klubu Ava-
satare z Brzegu Dolnego

- Ilu zawodnikow skupia
klub? Jakie jest zaintereso-
wanie sportami walki w na-
szym miescie?

- Obecnie klub skupia 60 re-
gularnie ¢wiczacych oséb w 4
grupach wiekowych:

1. 5-6 latki

2. 6-7 latki

3. Grupa $rednia ¢wiczgca
taeckwondo ITF

4. Grupa starsza ¢wiczaca
taekwondo ITF

Zajecia w pierwszych dwdch
grupach wiekowych skupiaja
sie na ksztaltowaniu podsta-
wowych cech motorycznych u
dzieci. Dodatkowo wprowadza-
ne s3 pojedyncze najprostsze
elementy taekwondo. Na sali
obowiazuje etyka. Przy wej-
$ciu oraz wyjéciu nalezy zrobi¢
ukfon, oddajac szacunek sali i
innym ¢wiczacym. Trening roz-
poczyna zbiorka. Robimy uklon
w kierunku instruktora, wyda-
jac komendy w jezyku korean-
skim. Kazdemu dziecku znane
jest 5 zasad taekwondo, ktére
powinno przestrzega¢ w swoim
zyciu, jesli chce osiagnaé wyzszy
stopien i sta¢ sie tackwondoka z
krwi i ko$ci. Sa to: uprzejmos¢,
uczciwos¢, wytrwato$é, samo-
kontrola, odwaga.

Cwiczymy na drabinkach,
ktére $wietnie poprawiajg
koordynacje. Jest sporo ele-
ment6éw gimnastycznych oraz
rozciagajacych, dzieki ktorym
dzieciaki sg elastyczniejsze,

zwigkszaja swodj zakres ruchu
w stawach biodrowych i ko-
lanowych. Stajg si¢ bardziej
odporne na kontuzje. Zajecia
prowadzone s na boso, a wiec
plaskostopie jest catkowicie
eliminowane. Dzieciaki ¢wiczg
na macie, wiec ryzyko jakich-
kolwiek urazéw oraz sttuczek
jest zmniejszone do minimum.
Zdarza sie, ze dla 6-latkow
po pot roku uczeszczania na
treningi nie stanowi zadnego
problemu panterka (skok z fi-
kotkiem w przod), stanie na
glowie albo szpagat, i nie sg
to pojedyncze przypadki. To
wszystko przeplatane jest za-
bawami, tak aby forma zaje¢
byla jak najbardziej atrakcyjna.
Po przebrnieciu przez dwie
najmlodsze grupy adept jest
gotowy w pelni do rozpocze-
cia swojej prawdziwej przy-
gody ze sportem. Pod wzgle-
dem rozwoju motorycznego te
dzieci przewyzszaja swoich ro-
wiesnikow i szybciej przyswa-
jaja nowe rzeczy. Uwazam, Ze
to najlepsza z mozliwych drog.
Obojetnie, czy w pdzniejszym
okresie dziecko pojdzie na pit-
ke nozna, koszykowke, ptywa-
nie, czy zostanie u nas. Bedzie
E gorowato nad swoimi réwieéni-
§ kami wkazdej dziedzinie sportu.
= Na wysoka jakos$¢ prowa-
= dzonych treningéw pozwala
mi moja praca. Jestem trene-
rem personalnym w najbardziej
renomowane;j sieci fitness we
Wroclawiu. Moja specjaliza-
Cja jest przygotowanie fizycz-
ne oraz dietetyczno-suplemen-
tacyjne zawodnikéw pod spor-
ty walki oraz inne dyscypliny
o bardzo duzej intensywno$ci
wysilkowej. Nieobcy jest mi
P p—

takze trening rehabilitacyjny,
pomagajacy wréci¢ do pelni
sprawnosci po ciezkich kon-
tuzjach badz dluzszych prze-
rwach. Na co dzien pracuje tak-
ze z osobami o roznych dys-
funkcjach aparatu ruchu. Zain-
teresowanie naszymi zajeciami
jest naprawde spore. Jestem na
etapie szukania klona, ktory
pomoze mi wspigc te dziecia-
ki na jeszcze wyzszy poziom.

- Na czym polegaja tech-
niki walki na zawodach: soft,

sport
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uklady tradycyjne, techniki
specjalne?

- W taekwondo ITF sg 3
podstawowe konkurencje,
w ktorych rywalizujg zawod-
nicy.

Pierwsza z nich sg uklady tra-
dycyjne. W tackwondo istnie-
ja 24 uktady. W miare rozwo-
ju ¢wiczacego poznaje on co-
raz trudniejsze formy, ktore sg
zbiorem wszystkich technik
uzywanych w taekwondo. Pro-
porcje, iloé¢ i zlozono$¢ tech-
nik w poszczegdlnych ukladach
majg stuzy¢ rozwojowi adepta.
Techniki zawarte w uktadach
majg charakter wzorca. W za-
wodach sportowych zawodnicy
rywalizujg miedzy soba, starajac
sie wykona¢ jak najlepiej dany
uklad wg zasad spisanych w en-
cyklopedii tackwondo ITE Ko-
lejna rzecz to techniki specjalne.
Taekwondo od poczatku zna-
ne jest ze swoich kopnie¢ z wy-
skoku. Poczatkowo celem tego
rodzaju uderzen bylo np. zrzu-

== S

cenie jezdzca z konia. Techni-
ki specjalne to roznego rodza-
ju techniki z wyskoku, ktérych
celem jest rozbicie deski zawie-
szonej na wysokosciach rzedu
2-3 m. Dla przykladu - nasz za-
wodnik Marek Romanski (13
lat) trafit podczas ostatnich za-
wodow w deske zawieszong na
wys. 215 cm. Techniki te obec-
nie stuza do prezentowania wy-
sokiej sprawnosci osob trenuja-
cych tackwondo ITE

Dla najmlodszych prze-
widziane sg walki w formu-

Avasata

2 of
[

le ,soft” Zawodnicy walczg
ze sobg na gabki. Taka for-
mula uczy wyczucia dystan-
su oraz timingu, przygotowu-
je do prawdziwej walki spor-
towej. Natomiast walka spor-
towa odbywa si¢ na zasadach
»light contact”, a wiec walka
ciggla na dystansie od 1:30 do 3
min po 2 rundy. Dozwolone s3
wszystkie techniki z taekwon-
do ITF na wysoko$¢ od pasa w
gore rekoma i nogami. Ma to
na celu uatrakcyjnienie walki,
ktora w przeciwnym wypadku
czesto wyglada jak bijatyka pod
sklepem, a to przeciez sztuka.

- Z jakimi problemami bo-
ryka si¢ klub?

- Na szcze$cie z roku na rok
wiecej mamy powodow do za-
dowolenia. Model klubu, kto-
ry wcielam w zycie, okazuje si¢
sukcesem. Zaczynamy by¢ do-
strzegani na mapie taekwon-
do Polski, a takze przez wlo-
darzy naszego miasta. Oczy-
widcie nigdy nie jest tak do-
brze, zeby nie mogtoby lepiej.
Obecnie jeste$my w stanie fi-
nansowac zawodnikom mak-
symalnie potowe kosztow wy-
jazdow. W sferach marzen na-
razie pozostaje wsparcie od
Miasta, zeby$my nie musieli
doktada¢ do zadnego wyjazdu.
Wierzymy, ze ciezka i konse-
kwentng pracg mozna doj$¢ do
wszystkiego. Mistrzami zostaja

£ najwytrwalsi!

- Jak ocenia Pan baze szko-
leniowa w naszym mies$cie?

- Bazy szkoleniowej w na-
szym mieécie $rodowiska
sportowe z innych regionéw
moga nam pozazdroscic.
Mamy wspanialg hale spor-
tows, sale treningowa wylozo-
ng matg, basen. Nie bez zna-
czenia pozostaje fakt, ze za-
rzadcy tych obiektéw sg bar-
dzo elastyczni i bez problemu
udostepniaja nam sale. Przy-
daloby sie wyposazy¢ naszych
zawodnikéw w profesjonalne
ochraniacze, wiecej workdw
treningowych itd., ale wszyst-

al

ko przed nami. P6ki co na ho-
ryzoncie widniejg inne pierw-
szego rzedu potrzeby.

- Czy mozecie liczy¢ na po-
moc wladz miasta?

- Miasto wynagrodzilo na-
sze osiggniecia sportowe do-
tacjg na poziomie 8000 zi. Do
tego dostali$my takze dodat-
kowa dotacje w kwocie 1800
z1, za co jeste$my z calego ser-
ca wdzieczni. Te pienigdze po-
zwalajg nam i$¢ w dobrym kie-
runku. Za kazdym razem po-
kazujemy, Ze powierzone nam
zaufanie nie poszto na marne.
Jednoczeénie zwyzkowa ten-
dencje wspierania nas przed
miasto pragniemy utrzymac,
bo wiecej pieniedzy - to wie-
cej sukcesow.

- Jak rozpoczal si¢ Wam
sportowo ten rok (poza za-
wodami w Czechach)?

Ten sezon rozpoczeliSmy
turniejem  mikotajkowym
w Brzegu Dolnym, aby w lu-
tym wystartowa¢ na zawo-
dach w Olesnicy. Zostalismy
tam uznani za najlepszy klub
Dolnego Slaska. Kazdy rok
z trzech, w ktdrych jestem je-
dynym trenerem Avasatare,
okazuje sie przetomowy. Taki
sukces sprawia, ze chce nam
sie jeszcze bardziej. JesteSmy
glodni sukcesow. Nie mozemy
doczekac si¢ kolejnych zawo-
dow i tego, co pokaze najbliz-
sza przyszlos¢!

- Jakie macie plany na resz-
te 2015 roku?

- Mistrzostwa Polski, ktére
odbeda si¢ 25 kwietnia w war-
dogoérze. Potem czeka nas wy-
jazd do Lublina oraz Pragi na
Turniej Ksiecia Karola. Rok za-
konczymy obozem rekreacyj-
no-sportowym dla wszystkich
dzieci, takze tych nie naleza-
cych jeszcze do Avasatare. Jest
to dobra okazja, aby podszko-
li¢ sie¢ w taekwondo i rozpo-
cza¢ swoja przygode ze sztu-
kami walki.

Jarostaw Iskra

fot. Avasatare
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Wiosenne endorfiny

FiV.

Endorfiny to hormony szczgscia. Wydzielaj sig po intensywnej
jednostce treningowej. Zwigzek ten pobudza, dajgc uczucie ra-
dosci i euforii. To wlasnie endorfiny szaleja, gdy pokonujecie
kolejne wyzwanie treningowe. Jest to naturalny zastrzyk seroto-
niny — hormonu, rowniez uwalnianego po zjedzeniu cukrow pro-
stych... PYTANIE DO WAS: ktdry srodek pobudzajacy do dziatania
wolicie? Odpowiedz jest prosta: postaw na aktywnos¢ fizyczng
zamiast na kolejng niepotrzebn porcjg czekolady.

posoby Fitnessacji na praw-

dziwy zastrzyk endorfino-
wy - czyli Fitness Fitness, ale
co wybrac¢?

- Zajecia fitness: grafik zaje¢
jest bardzo réznorodny. Kazdy
znajdzie swoja ulubiong for-
me ruchu, aby dozowa¢ skoki
endorfinowe: SZTANGI - za-
jecia ukierunkowane na uzy-
skanie jedrnego ciala i smuktej
sylwetki, wyzwanie w kierun-
ku nie tylko Pan, ale i Panow.
TURBOSPALANIE - efek-
tywne spalanie tkanki tlusz-
czowej poprzez zastosowanie
odpowiednich metod trenin-
gowych. Panie i Panowie wal-
cza wspdlnie wykonujac serie

intensywnych ¢wiczen. ABT -
prawdziwy atak na po$ladek.
Rados¢ Pan z uzyskania drze-
nia i pieczenia mig$nia, po-
$ladki na bacznos$¢ - czy po-
trzeba wiecej szczescia? CORE
- stabilizacja i wzmocnienie
miesni posturalnych. W dobie
XXI wieku, ery komputerowej
te zajecia szczegolnie pokocha
Twdj kregostup i brzuch.

- Zajecia rowerowe: trening
kondycyjny, jazda na rowerze
stacjonarnym w rytm muzyki,
pod okiem instruktora. Praw-
dziwe wyzwanie treningowe,
ale i wspaniala zabawa. Strzat
endorfinowy pod koniec zaje¢
gwarantowany!

- Trening personalny:
jednostka treningowa ukie-
runkowana na jednego pod-
opiecznego. Zestaw ¢wiczen
wybranych po przeprowa-
dzonej diagnozie ,pacjenta”
. Trener zawsze zadba, aby
trening byt dla Ciebie odpo-
wiednim wyzwaniem przy-
noszacym satysfakcje i ra-
dos¢. Progres, widoczne
efekty, lepsze samopoczucie
w wyniku poprawy kondy-
¢ji i motoryki Twojego cia-
ta - gwarantowane.

- Trening w terenie na
$wiezym powietrzu: alter-
natywa, gdy uwielbiasz sport
outdoor: spacery, nordic wal-
king, jazda na rowerze, biega-
nie. Korzystaj z nadchodza-
cej wiosny!

NIECH ENDORFINY SZALE-
JA! Wei gteboki wdech i na
trening marsz! :)

Zapraszam na prawdziwe
ENDORFINOWE ZASTRZY-
KI FITNESSAC]JI:

Trener Personalny

Aneta Pigtek
www.fitnessacja.pl
aneta.piatek@fitnessacja.pl
Tel: 503985712
Facebook/fitnessacja.pl

Trening Indywidualny 0sob z Nadwaga i Otylych

Trening Funkcjonalny

Trening Zdrowotny - Kregostup

Trening Kobiet w Ciaiy i po Ciaty
e ) Y

tel: 503985712 aneta.piatek@fitnessacjs

Telefon. ..

Przyjdz z przyjaciotka, zabierz partnera!
. Zaproszenie dla dwéch osob na wybrany trening Fitnessaciji.
Obejmuje takie zajecia jak: sztangi, turbospalanie, ABT, Core. |
DI | INAZIWI BRI e e snmssmssesssmesm s s s s st st e 440 bt o st
IVl | SOOIV v emressinsnssssssassss s s e s o4 6 b AR s
Wycigty lwypetniony kupon prosimy skiadaé: w DOK w Brzequ Delnym (. Kolglowa 29, |
wrecepcji KHS (ul. Wilcza 8 lub w Bibliotece (ul. Zwyciestwa 3) .

_________________________________________________________________________________________

sport
°

pl, www.fitnessacja.pl

wakny do 29042015
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[toto dla Mai Macioty

Osiem medali i 15-te miejsce
w rywalizacji druiynowej. 11
kwietnia nasi zawodnicy re-
prezentowali znakomicie klub
i Brzeg Dolny na Ogdlnopol-
skich Zawodach Plywackich
w Swiebodzicach.

Bardzo dobrze w kategorii
junior wypadly: Ada Kwiat-
kowska (15 lat), zdobywajac
srebro i braz na dystansie 50
m i 100 m stylem klasycznym,
i Julia Grzegorzewska (14 lat)
- braz na 100 m stylem grzbie-

towym. W kategoriach 16 lat -

i starsi najlepiej wypadta Do-
minika Eyczko, ktora zdobyla
ztoty medal na dystansie 100
m stylem zmiennym i srebro
na 100 m motylem.

Z rocznika 2003 bardzo do-
brze wypadia Maja Maciota,
zdobywajac zloto na dystan-
sie 100 m grzbietem oraz dwa
medale brgzowe na 50 mi 100

m motylem. W pozostalych
konkurencjach wielu zawod-
nikom zabraklo przystowio-
wych paru sekund, aby zna-
lez¢ si¢ na podium. Krystian

Watroba zostal czwarty na
50 m motylem, Julia Grze-
gorzewska czwarta na 50 m
grzbietem, Dominika Lycz-
ko pigta na 100 m klasykiem,
a Kajetan Gibalski pigty na
100 m stylem zmiennym. Bar-
dzo dobrze zaprezentowala
si¢ sztafeta kobiet w katego-
rii open zajmujac 5-te miej-
sce. Gratulacje!

Zawody byly réwniez
sprawdzianem stopnia przy-
gotowania kazdego zawod-
nika do najwazniejszych za-
wodow w tym roku - Letnich
Mistrzostw Polski. Zyczymy
powodzenia i wytrwaloséci na
treningach.

www.facebook.com/sekcja.

plywania.mks.brzeg.dolny

Eliminacje ,,Kinder Plus Sport”

Najmtodsze adeptki siatkow-
ki z sekcji klubu MKS Rokita
Brzeg Dolny wzigly udziat w |
turnieju eliminacyjnym dwadjek
dziewczat ., Kinder Plus Sport”
Dolny Slgsk w Wathrzychu.

yniki dolnobrzeskich siat-
karek s3 imponujace. Julia
Budzik i Jagoda Florek zajety I
miejsce na 50 druzynl. Roze-
graly 12 meczy, a przegraty tyl-
ko mecz z Klodzkiem. Dziew-

czeta przechodza do drugiego
turnieju eliminacyjnego.
Druga dwojka - Nina Swier-
czek i Alicja Moroz - rozegrata
4 mecze, z ktérych 2 wygraly
i2 przegraly. W grupie zajely
miejsce 3. Niestety nie pozwo-
lifo im to na wyjscie z grupy do
dalszych rozgrywek. Niemniej
zastuguja na wielkie gratulacje
za ducha walki. )
www.facebook.com/siatkar- =
kimksbrzegdolny =

Pokazaty sie z dobrej

strony

s;iort

! zakoriczyty turniej na f
10-tym miejscu, ale
1 | pokazaty sig z bardzo
dobrej strony.

Druziyna Mtodziczek MKS Rokita Brzeg Dolny uczestniczyta
w XIX Ogolnopolskim Turnieju Pitki Siatkowej Kobiet w Ostrze-
szowie. W wydarzeniu, ktore miato miejsce 11 i 12 kwietnia,

brato udziat 16 druiyn.

Wyniki:

PG nr 2 Kedzierzyn Kozle -
MKS Rokita Brzeg Dolny 2:0
(25:16; 25:20)

Kadra WZPS - MKS Ro-
kita Brzeg Dolny 2:1 (26:24;
19:25; 12:15)

1KS ,Zjednoczeni” Rychwat
- MKS Rokita Brzeg Dolny 0:2
(14:25; 16:25)

Potfinat:

MKS MOS Turek - MKS
Rokita Brzeg Dolny 1:2 (25:21;
16:25; 4:15)

Cwiercfinat:

MKS Rokita Brzeg Dolny
— UKZPS Koécian 2:0 (25:13;
25:9)

Nasze siatkarki rozegra-
ty mecz o miejsca 9-10, gdzie
spotkaly sie z zespotem MKS
»Piast” Glogow. Zapadl wy-
nik korzystny dla ,,Piasta”: 2:0
(25:20; 25:15).

ZakonczyliSmy  turniej
w Ostrzeszowie na miejscu 10-
tym , ale trzeba powiedzie¢, ze
dziewczyny pokazaly si¢ z do-
brej strony. Mialy site ducha
i wole walki i nie poddawaly
sie. Zwyciestwo odniosty za-
wodniczki z Wrzesni.

Najlepsza  zawodniczka
w druzynie z Brzegu Dolne-
go zostala Dominika Gierus.

Sktad druzyny MKS Rokita
Brzeg Dolny:

Lucja Ostrowska - kapitan,
Nadia Romaniuk, Dominika Gie-
rus, Julia Rusiecka, Karolina Le-
$niak, Gabrysia Iwaneczko, Ka-
rolina Dziala, Emilia Wisniew-
ska, Joanna Filipiak, Agnieszka
Klimczak, Weronika Kwapisz,
Paulina Luczak, Julia Solarewicz.
Trenerzy: Piotr Zaczkiewicz
i Martyna Dubienka.

www.facebook.com/siatkar-
kimksbrzegdolny

fot. Inf.
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Bezptatne ogtoszenia drobne ze zdjeciem w Panoramie Brzegu Dolnego

nieruchomosci
Ogtoszenia prosimy przesytac na adres:
reklama.panorama@brzegdolny.pl lub telefonicznie MMS-em 882 447 666.

{optata za MM5-a zgodna z taryfa operatora)

Przyjmujemy ogtoszenia w dziatach:

i ®
v )
auto-moto praca sprzedam, kupie, zamienie oddam

nieruchomosci L 1)

1. Sprzedam mieszkanie w Brzegu
Dolnym przy ul. Odrodzenia,
parter w domu dwurodzinnym,
osobne wejscie z matym
ogradkiem i garazem. Pow.

80 m2, dwa pokoje, kuchnia
7 jadalnia, tazienka. Kontakt tel.
604-620-963, 604-163-464

2. Sprzedam migszkanie, os.
Warzyn, parter, 63 m=. Cena do
negocjacji. Tel. 608 476 253

—
sprzedam

1. Sprzedam monitor LG Flatron
w2242s, 22" + kabel zasilajacy.
Cena 200 zt (do uzgodnienia).
Tel. 886705068

e —

2. Sprzedam wdzek dziecigcy
7 petnym wyposazeniem - tel.
696 299 082

Czekoladowe popotudnie

lub seniora na osiedlu

Fabrycznym miat 12
kwietnia czekoladowe po-
poludnie. Impreze z okazji
Swiatowego Dnia Czekola-
dy zorganizowal Dolnobrze-
ski Osrodek Kultury wraz
z radnymi: Marig Czykiel,
Anng Piotrowska i Piotrem
S. Kozdrowickim. Wsrod
atrakcji najwieksze wrazenie
robita czekoladowa fontan-
na oraz mnostwo stodkich
przysmakow. Goscie mogli
wzig¢ takze udzial w kon-
kursie na swoéj wlasny cze-
koladowy wypiek oraz w qu-

izach i zagadkach. Sala klubu = :

byta wypelniona go$émi; nie
zabraklo takze dzieci, z kt6-
rych kazde dostato czekola-
dowy prezent. Po spotkaniu

wszystkie takocie zniknely;
pojawily sie takze glosy, ze-
by takie wydarzenia organi-

zowac cyklicznie. Czekolady
nigdy za wiele!
Piotr Kozdrowicki

3. Sprzedam buty Adidas Tennis
Pro, model Q22930 - rozmiar 9 l 7153 8
48. Nowe. Cena do uzgodnienia. 6 5 2
Tel. 889 287 240 -
S Y 5 2 3|4
5 == =l
517 2
8| 4|5
4. Sprzedam rolki, rozm. 38 - tel. ! 7 519 |
502 572 962 112 3 8
8 2 6
]I [llolu]lnll]ﬂlorlulunllu]|[
njcamoe@Roo[NQ0 DOIE!IIDYJI 0 3 5 6 2
. DOK L ea ol |

Emisja W trzech
Panoramy -

numerach

pezptatnal

FOLSEIE TOWARITSTWO
TURYSTYE IHO- ERAIO I NAWT FE

Oddziat Miejski PTTK ,,Rokita” w Brzegu Dolnym zaprasza na wycieczke:

Kazimierz Dolny — Nateczow — Koztowka
— Lublin — Zamos$¢ — Sandomierz

| termin 15-18 maja 2015 roku (piatek-poniedziatek)
Il termin 21-24 maja 2015 roku (czwartek-niedziela)

Koszt: dzieci, mtodziez do 16 lat i cztonkowie PTTK — 400 zt, pozostate osoby — 430 zt

Swiadczenia w cenie: przejazd autobusem, ubezpieczenie, przewodnik, bilety wstepdw,
noclegi, $niadania, obiady.

Wyjazd: 15i 21 maja 2015 r. (godzina wyjazdu zostanie ustalona do 30 kwietnia 2015 r.)

Zapisy w kazdy czwartek w biurze Oddziatu przy ul. Zwyciestwa 5
w Brzegu Dolnym w godz. dyzuru od 15.30 do 17.30 (telefon do biura

w godz. dyzuru 71 319 79 27)

Kleszcze - powaz'nly

Wiosna to okres, w ktorym nasi
podopieczni s3 wyjatkowo na-
raieni na wszgdobylskie klesz-
cze. Wystepuja one zwtaszcza
w lasach lisciastych, na takach,
w parkach i ogradkach. Samo
wktucie kleszcza nie bytoby
grozne, gdyby nie patogeny,
ktore mogg by¢ przez niego
przenoszone.

Kiedys mato kto styszat o choro-
bach odkleszczowych. Obecnie méwi
sie 0 nich coraz czesciej.

Oto przeglad najezestszych chordb,
0 ktorych powinien wiedziec wtasciciel
CZWOronoga.

BORELIOZA

Jest przewlektq bakteryjng choro-
ha atakujaca wiele narzadow. Do in-
fekeji dochodzi w wyniku ukgszenia

problem

rtur Rozycki, lekarz weterynarii

kleszcza z rodziny Ixodes. Pierwot-
nie ma charakter lokalny, w postaci
zaczerwienienia. Objaw wedrujace-
g0 rumienia u psa zdarza sig rzadko
(przeciwnie u cztowieka). Nastepnie
dostaje sig do krwi i atakuje narza-
dy wewnetrzne. U zwierzat na plan
pierwszy wysuwaja sie zapalenia
stawdw, dotykajac jeden lub kilka
z nich. Choroba moze nawracac i
wyciszac sig. Stawy sg bardzo bole-
sne, napuchniete, wystepuje kulawi-
1na, brak apetytu, apatia i gorgczka.

BABESZJOZA

Jest grozng chorobg przenoszong
przez kleszeze. Czynnikiem zakaznym
jest pierwotniak atakujacy erytrocy-
ty. W Polsce habeszjoze pséw wywo-
tuje Babesia canis. U ludzi rowniez
moze wystapic babeszjoza, ale wywo-

tywana przez inny gatunek pierwot-
niaka - Microti. Do zarazenia moze
dojé¢ przez kontakt z krwig chorego
psa lub nosiciela, np. przez pogryzie-
nie, przetaczanie krwi lub nieodpo-
wiednio zdezynfekowane narzedzia
chirurgiczne. Wiasciciel poczatkowo
moze zauwazyc U swojego psa osta-
hienie, brak apetytu i 0gdlng apatie.
Czgsto chore psy goraczkuja. Na-
stepnie pojawia sig bladosc bton $lu-
zowych lub zottaczka oraz czerwone
zabarwienie moczu.

ANAPLAZMOZA

To choroba, o ktdrej do tej pory
rzadko mowito sig w Polsce, a ktdra
coraz czesciej zaczyna atakowac na-
sze zwierzeta. Wywotana jest przez
dwa rodzaje mikroorganizmow: Ana-
plasma phagocytophilum, ktdra ata-
kuje granulocyty, oraz Anaplasma
platys, ktdra atakuje ptytki krwi. Oba

gatunki przenoszone s przez klesz-
cze z rodziny Ixodes. Objawy to: go-
raczka, apatia, brak apetytu, bole-
snos¢ miesni, problemy w chodze-
niu, kulawizny, zaburzenia ze strony
uktadu pokarmowego (biegunki, wy-
mioty), zaburzenia oddechowe (dusz-
nosc, kaszel). U niektdrych zwierzat
mogq wystapic zaburzenia krzep-
nigcia krwi, ktdre objawiajg sig jako
spontaniczne krwawienia z nosa czy
krwawy mocz. Objawy mog3 sie po-
jawic juz w 1-2 tygodniu od kontak-
tu z zakazonym kleszczem.

EUROPEJSKIE ODKLESZCZ0-
WE ZAPALENIE MOZGU

Choroba wirusowa. Wywotywa-
na przez wirusy rodzaju Alphavirus
z rodziny Flaviviridae.

Objawem charakterystycznym jest
tutaj dwufazowa goraczka i objawy
neurologiczne: $wiattowstret, nad-

wrazliwosc na dzwieki, zaburzenia
rownowagi, bdle kostno-stawowe,
porazenia koriczyn, silne héle gtowy.

HEPATOZOONOZA

Choroba powodowana przez pier-
wotniaka z rodzaju Hepatozoon, ktd-
ry moze atakowac kosci, watrobe,
naczynia wiosowate miesnia ser-
cowego. Wystepuje u pséw, rza-
dziej u kotow.

Do zakazenia dochodzi gtownie
poprzez zjedzenie kleszcza przez
zwierze probujgce usunaé go ze
swego ciata. Objawy: powigksze-
nie weztéw chtonnych, gorgezka,
brak apetytu, krwista biegunka, ab-
jawy neurologiczne, przeczulica sko-
ry, matowienie siersci.

Jak walczyé z kleszczami?
Najskuteczniejsza walkg z klesz-
czami jest szeroko pojeta profilakty-

J
%
@ B

ka. Polega ona na stosowaniu u na-
szych zwierzat odpowiedniego pre-
paratu. Na polskim rynku s3 Srodki,
ktdre maja za zadanie odstraszy¢ i
zabic niebezpieczne pajeczaki. Wy-
bor preparatu i skuteczno$c dziata-
nia jest cechg indywidualng, dlate-
g0 najlepiej udac sie do swojego le-
karza weterynarii - on z pewnoscia
zaproponuje najlepsze rozwigzanie.

Na koniec pamigtajmy o jednej
prostej zasadzie: ,Lepiej zapobie-
gac niz leczy¢”. Zminimalizujemy
wtedy ryzyko zachorowania przez
naszego pupila.
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Delikates

y Centrum

S ——

Rozwigz i wygraj!

Nagroda: 50 zt na zakupy w Delikatesach Centrum.

90 z7¢

na zakupy
w ellkatesy Centrum

Kupony z rozwigzanym hastem nalezy dostarczy¢ do sklepu Delikatesy
Centrum przy ul. Zwycigstwa 8/9-10 w Brzegu Dolnym do 28 kwietnia 2015.

Losowanie nagrody — bonu towarowego
o wartosci 50 zt odbedzie sig w sklepie

Delikatesy Centrum.

Zwycigiczynig w poprzednim wydaniu zostata

Edyta Zieliriska z Brzegu Dolnego

Imig i Nazwisko

Kupon krzyzéwkowy ,,Panoramy” nr 2 (2)

: Telefon

Hasto

Kupon nalezy dostarczyé do sklepu Delikatesy Centrum
do 28 kwietnia 2015
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MieJskA | GMINNA BiBLIOTEKA PUBLICZNA
ul. Zwyciestwa 3, 56-120 Brzeg Dolny

e-mail biblioteka.brzegdolny@gmail.com

www.biblioteka.brzegdolny.pl »

Bisuioteka Growna
Wypoiyczalnia dla Dorostych
godziny otwarcia:

poniedziatek, wiorek, cowoartek | pigtek
od godz, 10.30 do godz, 18.00

Oddziat dlo Dzieci | Miodziezy
godziny otwarcia:

poniedziotek, wiorek, czwarlek | pigtek
od godz. .30 do godz. 17.30

Fiuia Nk T w Rynku
ul. Rynek

5&-120 Brzeg Dolny
tel. 71 319 00 99
godziny otwarcia:
poniedziotek, wiorek, o
od godz, 07.00 do godz, 17.00

tel. 71 319 55 09

Fiua Nr 2 w Pocatewie WiELKim
Pogalewn Wielkie

56-120 Brzeg Dolny

fal. 71 319 &3 79

godziny otwarcia:

poniedriatek, wiorek, pigiek

od godz. §.00 do godz. 12.30

crowartek od 8.00 do 1500

Fiua NrR 3 NA 0s. WarzYN

ul. Miodziezowa 2

56-120 Brzeg Dalny

fel. 71 319 01 &6

godziny otwarcia:

poniedziatek. whorek, czwarlek i pigtek
od. - 12,00 do godz. 19.00

Z
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GAUPY SZKOLNE OBOWIAZUIA CZEPKI KAPIELOWE

fel, 71 3B0 30 49, 380 B0 30, fax 71 380 80 6B

K¢ HOTEL ROKITA

Godzrimy ahaarcia
ponledzialek - sobola
od 8.00 de 22.00
Miedziala
od 10.00 do 22.00
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REZERWALCJA:

Stadion Migjski
Brzeg Dolny
ul. Kolejowa 1

0.ceglastej

Hamety na korty bensowe:
« aimat 1 h v tygodnis (caly seon] « 200,00 1
= Waemel 2w ygodnks (Caky seeon] - 370,00
- larnet 10 b {w kakdy doied) - 120000

= hélet wstepas (a0 poniedziatkcu do pat) do godz. 15000 - 11.00 2t
= bilet watgpa (od poniadrialku do pitku) od godr. 15200 - 16,00 2t
- bilet watgpu w soboty | medoele proes caly died
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80 milionow
TVP 1, sobota 18.04, godz. 21.20

Oparta na faktach historia mtodych dzialaczy Solidarnosci, ktdrzy wyplacili z konta zwigzku 80 miliondw zlotych, nie chege dopuscié, by zostaly one
skonfiskowane. Jesied 1981 roku. Wiadze PRL-u przygotowula sig.do wprowadzenia stanu wojennego. Wobee mnoacych sig prowokacjl 1 rosnacego
nigpokoju Polacy xaczynajg rorumied, ke zbliéa sig konfrontacja z komunistami. Tuk preed 13 grudnia 2a sprawg preewodniczacego dolnoslaskie] So-
lidarnosci Wiadystawa Frasyniuka (Filip Bobek) trzech miodych dziataczy - Stanistaw Huskowski (Wojciech Solarz), Piotr Bednarz (Maciej Makow-
skil 1 Jézef Pinior (Krzysztof Czeczot] - wyplaca z wroclawskiego banku 80 miliondw zwiazkowych pieniedzy, Udaje im sig uprzedzic sluzby, ktére
13 grudnia blokujg konto. Whadze podeimuja goracrkowe deiatania, by odzyskad potbwke, Rozpoczyna sie fascynujaca rozgrywka migdzy esbekami
a miodymi dzialaczami, Torby 'z milionami ukrywa w kurii dwezesny metropolita wroclawski, ksiadz kardynal Henryk Gulbinowicz (Adam Ferency)..,

s -

Kac Vegas w Bangkoku

TVN, sobota 18.04, godz. 21.55
Dwa lata po szalonej nocy w Las Vegas Stu, Phil, Doug 1 Alan wybiera-
ja sie do Tajlandii, by weigt udzial w Slubie Stu z pigkng Lauren. Nieste-
ty, zaplanowana w najdrobniejszych szczegilach uroczystost moze sig
zawalié, kiedy Stu daje sie namdwié kolegom na jedno piwe na miedcie.
Pomny wydarzer z Vegas obiecuje sobie, #e bedzie to tylko jedno piwo,
ale... Nastepnego dnia Phil, Stu i Alan budzg sie obskurnym pokoju ho-
tefowym w Bangkoku, w ktdrym towarzysza im gangster Leslie Chow -
znany preyjaciolom juk z czasdw ich wizyty w Las Vegas oraz palaca jak
smok malpka kapucynka. To jednak nie koniec niespodzianek. Stu ma
na twarzy tatuaz, Alan kompletnie ogolong glowe, a co wiecej prayjacie-
le nie moga odnaledé réwnie? Teddy'ego - miodszegn brata Zony Stu..,

—

Piekna i szalona

TVP 1, niedziela 19.04, godz. 21.25

Siedemnastoletnia Nicole, cdrka wplywoweso kongresmana 2 nikim sig nie
liczy, notorycanie wagariie, nie zna zasad, ktdérych nie moglaby slamaé. Po-
znaje preystojnego Carlosa, pochodzacege 2 latynoskie] rodziny, zdolnego
ucznia o wielkich marzeniach i aspiracjach. Chod oboje pochodza 2 odmien-
nych Swiatéw i rééni ich stosunek do fycia, zakochuja sie w sobie bez pa-
mipei. Jednak nieodpowiedzialne zachowanie Nicole, brak aprobaty radziny
dlajej 2wigeku 2 Latynosem mode zrujnowac oblecujaca preysziodd Carlosa,

Teoria chaosu

Polsat, niedziela 19.04, godz. 22.05

Podczas policyjnej oblawy detektyw Conners zabija porywacza i je-
go zaktadniczke, ktdra okaruje sie cérka wainej osobistosci. Conners
zostaje zawieszony w pelnieniu obowigzkéw zawodowych. Niedlugo
po tym zdarzeniu dochodzi do zuchwalego napadu na bank, podczas
ktérego grupa pod wodza nieuchwytnego i nieobliczalnego zlodzieja,
Lorenza, bierze personel i klientdw jako zakladnikdw. Jedyng osoba,
z ktérg przestepcy cheg negocjowad jest Conners: Zwierzchnicy pray-
wracajg wiec detektywa do sluiby, proydzielajac mu jake partnera
niedoswiadczonego Dekkera, syna zastuzonego policjanta. W policyj-
nej akeji bierze rowniez udzial | Teddy” Galloway, oficer policji zwia-
zana z jednym z funkcjonariuszy.

Arbitraz
Polsat, wtorek 21.04, godz. 21.50
Seeritdadesiecioletni Robert Miller wraz z odrka Brooke zarzgdza funduszem
hedgingowym, kbdry planuje spraedad. Jego Bliscy i wspdlpracownicy nie
wiedza, #e dokonal on oszustwa, by ukryé straty firmy | uniknaé wigzienia
Sytuacia wyrafinowanego milionera komplikuje sie jesacze bardziej, gdy
powoduje on wypadek samochodowy, w ktérym ginie jego kochanka, Julie,
Ranny mezczyzna postanawia uclec z migjsca 2darzenia | wzywa na pomoc
Jimmy'ego Granta, mbodego megczyme 2 kryminalng praeszlodcia..
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Program telewizyjny 17.04 -30.04.2015

Wielki podryw

TVP 2, sroda 22.04, godz. 22.25

Max (Sigourney Weaver) i Page (Jennifer Love Hewitt) to wytrawne
oszustki, duet matki { cérkl, w ktérego wykonaniu naciaganie staje sie
przesmieszng umiefetnodcla. Niestety, podczas wrabiania zdziwaczaleso
magnata tytoniowego Williama B, Tensy, Page, jak to zwykle bywa, po-
maje chlopaka z sasiedztwa | popelnia niewybaczalny blad - zakochuje
sig. Nagle moralnosé i sumienie preypominajg o sobie, Matce i cdree po
pietach depcze méciwy eks, maja trupa w bagainiku, a ich chytry plan
rozpada sie na kawatki. Musza zaniechad dzialan i zastanowié sie nad
tym, co je tczy, feby nie slamaé whasnych serc.

F
Trudne stowka
Polsat, czwartek 23.04, godz. 22.05
John Clasky jest szefiom kuchni w jednej 2 popularnych restauracji w Los Ange-
les. Posada ta pozwolita mu macznie sie wrbogacit; czego efektem jest pickny
dom w Malibu, John mieszka w nim ze swoja Zong Deborah, byla bizneswoman,
ktdra podwiecila swoig karlere zawodowa dla dziect; Bernice § Gearge's, oraz zje]
matka Evelyn, byl piosenkarkg jazzowa. Pewnego dnia paristwo Clasky zatrud-
niaja gospasie Flor. Pigkna Meksykanka wraz ze swojg 12-letnia cdekg Cristing
whadnie preeprowadatia sie do Los Angeles. Aklimatyzacie w nowym misicie
utrudnia jéj staba znajomosé angielskiego. Cristina 7 kolei swietnie daje sobie
rade. Szcreghlng opieka otaczaja Deborah, kitéra trakiuje dziewezymbe lepiej niz
whasne dziecl. Flor ne jest 2 tego powodu szczeéliwa, gdyi bol sie, 2 ef dziecko
za bardzo praesigknbe amerykasiskimi nawykam, zapominaige o swolch meksy-
kaniskich korzeniach. Réinice kulturowe, jakie dziela Flor i jej cdrke od zamoé-
nych Amerykandw wkritce doprowadzaia do serii zabawnych nieporozumied.

Mission: Impossible III

TVN, sroda 29.04, godz. 22.35

Ethan Hunt (Tom Cruise) postanawia zakosiczyé crynng shulbe. Zamiast
bra¢ udziat w kolejnych akcjach, postanawia zajaé sie szkoleniem nowe-
g0 pokolenia agentéw. Emerytura” nie trwa jednak dhsgo. Pofawia sig
bowiem nowy przeciwnik - grodniejszy ni wszyscy. ktdrego Ethan weze
sniej spotkal na swojej drodze. Jest nim bezwrgledny handlarz bronig
- Owen Davian (Philip Seymour Hoffman). Hunt kolejny raz zhiera swo-
3 niezawodna ekipe. Razem majg powstrzymaé Daviana | uwolnié z jego
rak agenthe Lindsey Farris (Keri Russell), jedng z uczennic Hunta. Okaruje
sie jednak, ze wplywowy handlarz bronig ma niejednego asa w rekawle..
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&« ZMIENIAMY SIE DLA CIEBIE
REJESTRACIJA e = LEKARZE
L
») czynna od godz. 7:00 do 18:00 ! ), doswiadczony zespot
vase pediatrow i internistow
2 ?[t(glr;t%l:_‘t}l_]:?ﬁgﬁf%gg%ﬁ“ne ‘ _ > laboratorium otwarte codziennie
) od godz 7:00 - 11:00
» obstugujemy Lux-Med, Medicover, 4 A"
PZU Zdrowie i wiele innych | o ‘ ») 20 uznanych specjalistow
| ay
U-‘ [\
DiagnosTYkKA MEDYCZNA 7 ) / MEBYEYNE PRACY
*:»‘1 \( .-f ]
> USG dzieci i dorostych \ "'i ») wszystkie badania w ciagu 1 dnia
> holter i testy wysitkowe " _J_L-*—-/ » dostepna we wtorki i czwartki
> pracownia psychotestow | 4 ») laryngolog, neurolog, okulista
z akredytacja przyjmuja na miejscu

Urzedu Marszatkowskiego

ul. Wilcza 6, Brzeg Dolny tel. 713190067 tel.713197007

oddNoua

CENTRUM KOSMETYCZNE

NowoczesNe CENTRUM KOSMETYCZNE
ZAPRASZA NA: opDNOVA TO NOWOCZESNOSC

- ZABIEGI LASEROWE: trwata depilacja, usuwanie tradziku | LUKSUS,
rézowatego, zamykanie naczynek, fotoodmiadzanie, usuwanie plam NA KTORY C|E STAC
i przebarwien
SPRAWDZ NASZE CENY NA:
- PIELEGNACJA TWARZY: kwasy medyczne, peeling kawitacyjny, oxybrazja, ww
mezoterapia igtowa i beziglowa, RF, ultradZwieki WWW.ODDNOVA.PL

- MEDYCYNA ESTETYCZNA: botox, kwas hialuronowy, wypetnianie ust,
osocze bogatopltytkowe

NIE PRZEGAP ZADNEJ PROMOCJI
| POLUB NAS NA:

- MmasAze: Klasyczny, relaksacyjny, wyszczuplajacy, antycellulitowy, FACEBOOK.COM/ODDNOVA
sportowy, rehabilitacyjny, endomasaz

- PIELEGNACJA | STYLIZACJA PAZNOKCI: Zele, hybrydy, zdobienia,

- MAKE-UP: okazjonalne, metamorfozy, warsztaty

- KOMPUTEROWA DIAGNOSTYKA SKORY: zawsze GRATIS!!

Brzec DoLny uL. WiLcza 6, Bubynek PrzycHopni DSCM - Boczne WEJSCIE TEL: 506 327 270

reklama



